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NUORO.

(Juesta piceola citta del forte e roeceioso Logudoro (uno
dei quattro giudicati in cui re Gialeto divise la Sardegna, dopo
I"insurrezione dei Sardi contro la dominazione bizantina, e la
cacciata dei Greei da Cagliari), ora semplice capoluogo di cir-
condario dopo esserlo stato di provincia, & senza dubbio la piu
caratteristica delle cittd sarde.

E il cuore della Sardegna, é la Sardegna stessa con tutte
le sue manifestazioni. E il campo aperto dove la civiltd inci-
piente ecombatte una lotta silenziosa con la strana barbarie
sarda, cosi esagerata oltre mare.

Nuoro & chiamata scherzosamente, dai giovani artisti sardj,
I’Atene della Sardegna. Infatti, relativamente, & il paese pil
colto e battagliero dell’isola.

Ahbiamo artisti e ]anr?li, serittori ed eruditi, giovani forti
e gentili, taluni dei quali fanno onore alla Sardegna e sono
avviati anche wverso una relativa celebrita.

Ma mnel popolo, in fondo alla gran massa che & la pietra
e il fondamento dell’edifizio, la eciviltd soccombe, o, se ha
qualche vittoria, & pur troppo nella parte a cui & preferibile
la barbarie primitiva: nella corruzione dei costumi. Forse &
spirito d'imitazione, forse & il riflesso inconsapevole dei tempi,
che non andrd pit oltre e passerd insieme alla decadenza
generale, ma ad ogni modo & sempre dovere il constatarlo. Del
resto, il popolo, sempre fiero e ardente nella sua povertd, ¢
sempre lo stesso. Costumi ed usi, tradizioni e passioni, dialetto
e aspirazioni son sempre le stesse; miscuglio bizzarro di re-
miniscenze dei popoli dominatori, amalgamate alle tradizioni
ed agli usi naii spontaneamente tra gli indigeni.

Una leggera sfumatura di progresso, che é sempre il segno
del tempo e che dice pochissimo, ha modificato qualche rito,
e le vesti. Ma il lutto e la gioia, le credenze e la religione,
i pregiudizi e le passioni, sono sempre le stesse.




La vedova non conserva

cada a bra

la camieia, visibile, finché
delli a furia di tempo e di sudiciume, ma il lutto

¢ sempre fiero e severissimo, e ancora potentissimo & 1'uso di
cantare 1 mortl.
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e son certa ehe, fra qualche anno, questo costume avri ripreso

tutto 1l suo affascinante impero.

A torto le popolazioni del Nuorese godono una triste fama,
pitt degli altri popoli sardi, e son temute anche dagli altri abi-
tanti dell’isola,

Noi qui non vogliamo tesserne il panegirico; solo di
che il Nuorese non & pin selvaggio di qualsiasi altro poj
dimenticato e abbandonato a sé& stesso. Ha i difetti e le virti
e le passioni dell'uomo primitivo e le superstizioni che del

resto sono patrimonio generale di futti i popoli e che non
furono disdegnate neppure da spiriti grandi, cominciando da
Lutero e terminando a moltissimi grandi uomini viventi.

[1 Nuorese, che, se non & molestato, & la persona piu pa-

cifica del mondo, viene anche :

cusato di poltroneria perché
le sue térre sono incolte, e Tol
come si puo coltivare un vastissimo paese allorché mancano

le sue montagne; ma
le bracecia necessarie per dissodarlo e 1I’agricoltura @ ancora
allo stato primitivo?

Il Nuorese non é ladro per istinto; ruba veramente per
fame - parliamo sempre in generale - e ruba nell’ aperia cam-

pagna, ma non vi toglie I’ orologio e la borsa come nei paes

lai puntigli della ven-

l_'.l\]q.'.l‘i.\'i.‘l!l. Uecide ]n']' ||.'|.~C~;i|3|1|-.

el it
detta, ed ora eli assassinii s arissimi.
g

[1 suicidio & quasi ignoto, né, come tutti eredono, il Nuorese
vive di solo odio e di solo amore. Si ama e si odia tenacemente,
ma 1'amore non & pazzo, né 1'odio feroce.

[1 carattere del Nuorese & ardente e serio. Si direbhe che
ha un concetto severo e melanconico della vita: ve lo rivela
1l sun occhio nero e profondo, il suo canto monotono, triste

e appassionato.

Odia il nemico ed ama la sua donna, ma & pur grato a
suo benefattore &, nell’ atonia che invade il suo ‘-]Iii'ill! circa
¢i0 che i"lll-l accadere fuori della cerchia dove vive, ha molti
pensieri intorno al suo giogo, alla sua raecolia, all’annata, ai
suoi piccoli affari e ane

& un ;:-..\l'_ili'.l-' --lL:_"li ."|i"|.";|'i :i--[ suol '~'ll'i.‘-|L
Ama assal il vino; poeo importa che il suo pane sia d'orzo
e che la carne manchi al suo desco: il vino pero gli e indi-
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Tranne qualche casamento e le palazzine erette in questi
ultimi anni, Nuovo, posta sull’orlo di valli fertilissime (sotto



un bel cielo, eon 1 aria salubre e le acque magnifiche), valli
irrigate dagli affluenti del Cedrino, & composta di casette basse,
nude, mal costrutte, brune, intersecate da cortili, loggie, orti-
celli e straduzze miserissime. Talune di queste case, dalle
finestre e dalle porte strette, piccolissime, sono cosi piceine,
basse, sorridenti del sorriso oscuro di una antichitd senza prin-
¢ipio, che fanno chiedere come mai infere famiglie di persone
robuste e sane, ‘-iu“-m'. be Hl‘ ad .LH{* vl ]Ili\"- ano 1]I3[1F]1“ viversa,
ma stare in piedi. Eppure ci vivono, e si- credono benest: anti,
[n?i'{_'l.h‘- ]‘u!-a'ruiu_\{]n[jn la loro ecasa.

Visti al chiaro di luna, i gruppi di queste casette brune,
coperte di muschio, con le cinte dei cortili e degli orticelli
rovinati, paiono avanzi di un borgo medioevale distrutto e di-
menticato; e non si pud mai pensare che 1a dentro riposa un
popolo intero, forte, appassionato, felice od infelice, secondo lo
stato della sua miseria piit 0 meno avanzata.

Oh tristi inverni di Nuoro!

Ma, nel bel Ttlm]m le donne si siedono fuori al sole, la-
vorando; gli uomini sono in campagna, e il fico d' India consola
fante povere esistenze che vanno a letfo senza lume.

Ma non andiamo oltre, ché saremmo obbligati a predicare
1

un po’ di socialismo, e il socialismo deve emergere da sé come
un riflesso, dal folk-lore.

La raccolta che oggi presentiamo & certamente incompleta.

Anzitutto, & il primo lavoro di un novello folk-lorista, a
cui manca la coltura e 1'erudizione necessaria per rendere
pit interessante questa specie di lavori.

E un volume fatto senza pretese, modestamente e alla
buona, col solo intento d invegliare altri a seguirlo ed a com-
pletare con lavori e ricerche dotte cid che ora la sua penna
giovane e inesperta non pud fare.

Nuoro, luglio 1584.

GrAZIA DELEDDA.







BESTEMMIE E IMPRECAZIONI.
(FRASTIMOS E IRROCCOS).
1. Punta, su verme a zunta, 1. Colpo, i vermi a manate,
Verme a COrcarju, i vermi a cucchiaio,
! jn, colpo di aceciajo,
T, farru. colpo di ca

anima nell’ inferno.

su corpus inoche, s"anima in g'if-

il eorpo qui, 1

Riesce quasi impossibile rendere il senso perfidissimo di
questa imprecazione. Per colpo s'intende colpo di pugnale, di
pugnale d’aceiaio eol manico di legno di cerro. L.’ anima nel-
Uinferno ed il eorpo qui, in questo mondo, ma disotterrato,
cosi pieno di vermi che gli si possano misurare a manate, o
col corcarju, che & un cuechiaio assai grande, formato dalle
unghie dei buoi o di altri animali, usato dai pastori, negli ovili.

2. 5ale, salando, salata,
f [zesu. a sale inglese,
8 vintichimb’annos de male fran- @ venticingue anni di mal francese.

Questo & una specie di saluto. Invece di dir salute salude,
le ragazze allegre di Nuoro, incontrandosi per strada, delle
volte, una dice sale, e 1'altra di rimbecco salia, salala. Di
qui € originata questa imprecazione.

A Nuoro le imprecazioni sono usatissime. Pare ehe il di-
scorso, anche se affettuoso e famigliare, non possa reggersi
senza imprecazioni. Sono usate quasi come intercalari e il pin
delle volte vengono epresse senza alcuna ecattiva intenzione.

Zia Maria, 3. Zin M
tronos e l;;|||_]||_1,.:-.r tuoni e 1
allargu nehe sia. lontano io ne sia.

[ tnoni e i lampi sono augurati naturalmente a zia Maria.
4. 3u diaulu su santu chi t'a fatto. 1. Al diavolo il santo che ti ha fatto.

Questa bestemmia, che & quasi 1'unica vera bestemmia dei
Nuoresi, @ nello stesso tempo la piu usata delle imprecazioni,

6. Su dianlo sa mama ¢hi '3 fattua. 5. Al diavolo la madre che ti ha fatto.

6. Raju ti falet @ non bi codiet pru- 6. Raegio (fulmine), ti piombi a
chere non eci lasei polvere [di te]

4. Anchu sias isperdiu, tue e sa ze- 7. Che sii disperso tu e la generazione

nerassione tua, chi no s'accattet tua, che non si trovi pin radice.
prus radichina.
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1 bene.

ti dis

8. Maledetto chi ti fa «
i1 chi t me izs'o- 9,11 eredo cantato ol
3

do ecant
rigra, cantu ;'!"l-—‘ innantis. _-||'|'-:'-.'||iu, { 1Aanto il'_|.| !.|'.--c'_|.

E il eredo che vien cantato nei funerali, vicino alla bara
del defunto.

1 10. La giusti
ti incant
stizia pass

nerea.

(Queste imprecazioni sono usatissime. E la giustizia umana
quella che qui viene augurata, e che in Sardegna |-'_|'.' temuta
della giustizia divina. I’ ultima di queste fre imprecazioni ver-
rebbe tradotia cosi: la giustizia passi in casa tua e disperda

persino la cenere del tuo focolare).

11. Bae in orommala 11. Va in malora.

Anche questa & molto usata.

12. Bae a galera. 12 N

13. Pacami Dei. 13. Pagami Dio!

Pit che imprecazione questa & una invocazione sacrileg:
Si chieda I'aiuto di Dio nella vendetta confro gqualcuno e
ringraziamento allorche

[£]

¢l ha offeso. Si usa anche in segno di
si apprende qualche disgrazia aceaduta al nemico, all’olfensore.

, Bu diaulu tincl
andada ‘e sun fummu 5. L

@ a sa furea, 4 su corru ‘e 84 16, Va i
furea.

17. Impicean

18. Bae, @ chi

19. Ancu tir

he pinnichet, 14. 11 diavolo ti

1ita del fumo

la forea, al eorno della forea.

riportino in q1

T
Sl eapisee, ucelso, morto o assassinato.

ting 8ul carro o In un

ren in su carrun 20, Che ti ¥

20, Ancn tinche g
'a si letto di

o in lettu 'e si

Sempre ucciso. s’ intende.

21. Incantau sias! 21, Incantato sii.
22, Corfu 'e balla. 22, Colpo di j

Anche questa é usatissima. Vorrebbe dire: che tu sii
colpito da una palla! Si usa assal come intercalare.

Corfu 'e ball:
Corfu’a b
E'Il’ll.’l a2 Bl (
5. Su dianlua chie ti rechet
26. Su dialu chie a prima t
a su mundi.
7. Maleitta s'aima chi ti cheret bene.

3 ghii tl sian S08 passos con-

a = ischina. 3. r'-J]_.--J d
chi ti trunchet sa 24 II"]!{'J 1i g
ro. vana del co
n terra. 25, Al diavolo ¢
ot battin  26. Al diavelo chi

I"anima che ti vuol benao.
1 B contat.
(Ciod, eche muoia pre: , in modo
che i pasai che faral d'ora i vanti

sieno in numero da potersi contare).

Sleno 1
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24, Siccu sias 29, Secen sii.
30. 1 che sa'e su milegu, chi  30. La mano come quella del milese
contabat g aranzu a pedes che contava 1'arancio coi piedi.

Perché senza mani. Milese, di Milis, villaggio sardo, fa-
moso per i suoi aranceti. I Milesi vanno di qua e di 14 per
1"isola, vendendo aranci. Pare che a Nuoro ce ne sia stato
uno senza mani. D'onde 1 origine di questa imprecazione. |
I:_'_'i_n\':_]il\ﬂi_ a :\-llnt':l__ hanno ':':Lllli!ur]g.]l]l*, ]!t'|-|l1'ill di IL,"l"l”I:' il'lC.'-l"."I]l'
e barbara, di toceare le popolane quando le inecontrano per le
strade. Le piu forti reagiscono, scagliando magari delle pietre
contro i malereanzati, altre si contentano di imprecare, man-
dandoli al diavolo, o angurando loro le mani secche o prese
llEt un cancro.

1. Su disulu sa mama chi t'a fattu.  31. Al diavolo la madre che i ha fatto.

A/ iz t1 brusiet, ¥i izin ti abbruei.

3. S'oern punto e sa manu fraziea. o trapunto e la mano in-
renita.

non ti annotti il di d'oggi

{Che ciod tu muoia prima dell im-

brunire).

33, Chi non t'arbescat sa die & cras, 5. Che non tis
(Che tu muoi
domani).

6. Anecn ti pachen sa morte. 26. Che ti |

muoia co:

4. Chi non t'iscurichet sa die da oe.

e il di di domani.
prima dell’alba di

yrte, (Che tu

ninog notr
3 da venir sot-

miser

terrato a spese altrui).

T. Sa matta chi tin che falet. 97, 11 ventre che ti scenda. (Che ti
venga un'ernia).

88. Sog cherbeddos t'inehessan. 38. Le cervella ti eseano (dal cranio).

80. Ancn ti facan a sgale. 40, Che ti facciano a sale. (Che ti pe-
stino)

40. Bae e c¢hi andes che su pilu ‘e su i, Va e che tn vada come le E-i.’IIILL'

puzone
l. Su e¢hi mi cherat ti benzat, i1.
S’anima tin ch’essat. 4. y 1Tanima te n’esca.
43, Ancu non bias mai luche ‘e Deus.  49. » tu non veda mai luce di Dio
(Che non abbi mai fortuna).
{4, Vada 'anima tua al diavolo.
45, Vada 'anima tua in malora.
"

neeello. (C
che mi desideri

v aif dis

i4. Andet s"anima tua su diaunlu,
45. Andet s'anima tua a s’ orommala.

it. =i diaule su santu chi in terra ti 6, Al diavolo il santo che sulla terra
at battin. ti ha portato.

47. Bae e chi non ghires. t7. Va e che non ritorni.

48. Aneu ti facan a cantos. 48. Che ti faceiano a pezzi.

19. Ancu ti 8i ponzat su verme. 18, Che ti si ponga il verme

50. 505 corbos ehi t'ispittulian, 50, I corvi ti divorino.

51. Ancu ti bia chin sa bhertuledda. 51. Che ti veda con la hisaeeia. (Chie-

dendo eioé 1'elemosina).
janua in janua e 52. Che tu vada di porta In porta e

52, Ancu andes d:

1hiy

n ne At errassia. in nessun luogo trovi erazia.

58. Su corpu a sos corbog, s'animaa  5%. Il corpo ai corvi, I'anima ai de-
sos demonios moni

54. Ancu ti facan su ‘e g orju. 54, Che ti facciano quello dell’orzo.

Questa imprécazione & comunissima. Ben considerata &
molto terribile perché mon ¢’ & martirio pin lungo di quello
che si fa subire all’ orzo per ridurlo in pane. Dopo essere stato
naturalmente seminato, mietuto e raccolto, lo si pulisce aften-
tamente, poi si rinserra uno o due giorni entro un forno
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tiepido affinché prenda, nell”abbrustolirsi lentamente, la con-
sistenza necessaria per esser macinato. Estratio dal forno
pulisce (purgare) di nuove, poi si macina. La farina, che & di
un bianco grigiastro, & molto volatile. Nel |h1'-‘ul| la allo staccio
si innalza fino al tetto e cuopre tutti i muri. La donna che
la pulisce diventa bianca in tutta la persona; molte donne
rhwnmn ) sofferenti dopo averla pulita, e si crede che la farina
d’orzo acumini le malattie di pefto. Dopo lo staccio vien pas-
sato in un vaglio finissimo di fieno (ehilibru). Col cruschello
si fa una specie di pane grossolano (sa fippe), per i cani di
campagna.

Pulita che sia la farina si depone in un grande e largo
recipiente di legno chiamato su lacu e la si impasta con del-

-
I
!
!

I’ acqua leggermente tiepida in cui & stata disciolta la mollica
pastosa di una specie di grossa focaccia, pure di farina d’orzo,
cotta al forno da qualche giorno e serbata tra panni, e spesso
tra 1 materassi, per fermentare.

Wuesta focaceia si chiama ghimisone. Ha la forma di una

meta di globo, schiaeciato, Sulla sommitd le |-|J--nc= 'n'umil

nuoresi segnano una croce, affincheé il ‘|'[|’]r' riesca bene. Ad
perata la mollica, che resta di un eolora plumbeo, doleissima,
come primo lievito, la crosta del ghimisone 1l pin delle volte

viene fatta ad ['-!."f.l e ]JI'.‘-|.LL a -.I.‘l.'lll'. Poi |,1 ||\||||_.~u';|_!',f come
I maccheroni, e riesce un Eli.‘lriu I|Hil.~i squisito nella sua roz-
zezza. Mangiata cosi semplicemente, senza esser bollita, la
crosta del ghimisone, dicono ridendo le rasazze nuoresi. fa
sviluppare e crescere il seno alle donne, '

Impastata bene la farina dell’orzo vien de posta entro ad

]"“Ih 1.|l.1| nti di sug hero (sos malunes). La si mescola dal

vero lievito, la si segna con la croce e si copre bene. Al primo
levitare si estrae dai malunes, la si rimescola o sl rimette a
fermentare.

Non oecorrono meno di quattro donne per fare il pane
d’orzo (& oriattu). Una inforna. due, dopo aver diviso la pasta,
_'-_Ii'.'l|:|-'1.:mr,n|.= un . poco, In tante [HIIII-'III rotonde, che vengono
infarinate e deposte in larghi canestri (¢ anisteddos), la stiac-
ciano, una passandola all'altra, tutta a forza di dita, su larghe
pale senza manico, fatte apposta. Vien dato a questo strano
pane la forma giusta della pala, che & ovale, larga ecirca tren-
tacingque centimetri e lunga cinquanta. B sottilissimo. Cotto si
gonfia tutfo, e se & ;;']Il»"i.uljti‘.]ll fermentato deve sdi 'i']" sl in
due parti, una leggermente pitt fina dell'altra. A misura che
viene estratto dal forno, la quarta delle donne lo pulisce bene
cOn una ~].anu-= con una ptunh scopa, dalla f .u-j”-L di emi
vien ogni tanto *-'mlllum perc hé non _«'| attacchi alle [.L].- o
al forno. Poi lo divide col coltello 1;' iscopercal) e cosi di un
pane ne forma due fogli detti pizc
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Tutto questo si chiama cuocere in crudo, e il pane cos]
cotto vien detto pane lento. l][‘rpn: che & eotto, tutto r|!1:n]1_|! viene
nuovamente rimesso al forno, e abbrustolito. Ancora caldii fogli,
a due a due, vengono ripiegati su se stessi, perché possano fa-
cilmente entrare nelle bisaccie dei contadini e dei pastori e non
frantumarsi in viaggio. Ciascun pane prende cosi la forma di
un libro semi-ovale, a quattro fogli. Ogni foglio si chiama wna
perra (una metd), ed ogni metd, ciod due fogli, wnu pizu.

Questo pane, fatto come Dio vuole, & saporitissimo, leg-
germente dolece, di un colore plumbeo, grigiastro. Dura senza
inacidirsi per molto tempo, persino tre mesi. Percid se ne fanno
partite (coflas) persino di cinque ettolitri. Venti pani formano
una pira, e le manovali e la infornatrice vengono pagate ad
un tanto per pira. Inoltre ¢'é il costume di dare ad ognuna
delle donne due pani lenli e s abattu o s'agonzw (il condi-
mento), cioé o un po’ d’olio o di latte o di sapa o un pezzo
di formaggio o di ricotta secca. Cid che si pud. Si d& loro
anche da mangiare e da bere durante la cotiura del pane che
talvolta dura persino due giorni e una notte o viceversa. Al-
cune donne, miserissime, sono infornatrici di professione. Se,
durante la cottura del pane, entra una donna di conoscenza,
la padrona di casa costuma darle un pane lenfo. Cosi pure
si usa ricambiarsi il pane lenlo tra famiglie amiche o parenti.
All'occorrenza le massaie nuoresi si imprestano il pane tra di
loro; eostume, per quanto io sappia, ignoto negli altri paesi latini

55, Che ti facelano a gelatina.

b, La corda, il boia e tutta la eaval-
leria, (Cio a corda per appicearti,
il boia per ti e la caval-
leria di guardia intorno

57. Male chi ti picchet e tinche ispi- 57. Malattia che ti colga e

a forea).
he ti distac-

zichet cantu prus innantis. chi [dal mondo] quanto piu presto,
58, T ufrie 3 CTepes
29, Iscnartaran.
60, Iscurican sias in conecales d'oeru. 60, Oscurato sii nel cavo degli ocehi.
(Che siil cieco).
6l. Ancu ti trunehes sa mola @ su 1. Che ti tronchi Vosso del collo.

. Bae & chi non s'intendat prus mo- 62, Va e che non 8l sentano pid no-
ventu de tene. tizie di te
63. Sa balla, su focu e s'ispidu Tuju. 63, La palla, il fuoco e lo spiedo ar-

roventato.
4. Estremunziato sii.
atten. 65 Che fi cerchino e non fi trovine.

64, Oliau sias

1en @ non t'ac

GG, B i1 n i gustes mai de 66, Va o che non ti sazi mai di grazia
' Deuns. di Dio.
67, Mala jana 1 jucat. 67. Cattiva fana ti porti.

Le fanas, di cul si additano ancora le abitazioni in certi
scavi a grotte sotterranee della Sardegna, pare fossero piceo-
lissime fate, di una specie tutta sarda, per lo pin di cattiva
indola. Quesia imprecazione vorrebbe dive: che sii tormentato
dallo incantesimo o dalla potenza di una iana cattiva che ti
voglia e ti faccia del male.




68, Istood
69, Aneu ti

@ ti diano).
ing anatomia. (Che,
di morte viol

Il !Il'l'i'l &

1
ciog, tu
di malat
renda

l_ anatom

. La Baronia & una delle regioni orientali della Sardegna.

E fertilissima, ma le sue granaglie sono cattive, specialmente
I'orzo che & tutto forato e succhiellaio.

72.  Ancu ti numinen in cada 72
fozu de papiro.

78. Anen ti pachet sa morte sa bidda.

la I‘t;ll'i':-l‘u:ll
idotto in

74. Cantos canales ‘e fozas 74

@ canales quante fozlie e
n males; ti prendano mali;
nnzas pesat su terrinu juante oncie pesa il

28 INtro e sintl. 2

L EFOVINO| Vermil entro
ruoau, boe, T5. Trunu, bue,
donzi pilu unu sorde. ogni pelo un

131 Tuo seno
.-I

verme
I[I contadino nuorese aizza

il bue gridandogli ogni tanto
fruicee, prolungando 1'u.

Lo chiama eol suo eolore o eol

difetto, se ne ha, per esempio boe nis Tedde. boe iseorrauw (bue
’ 1 I i

SU0

nero, bue scornato), e, se & restio, lo impreca. Questa impre-
cazione vorrebbe dire: Avanti, bue, che tu portl tantl vermi
quanti peli ci hai. Altri esempi di imprecazioni verso animali
sarebbero :
Usein sa g
ancu tor
(Va wvia, g
che tu torni
[..'CI'_.H 84 rattu,
ancn ti ear
(Va via, gat

Chs Tl co

nullal),

n in [Erem.

1::; dietro (per ucciderti).

Usciw ¢ altra voce sarda adoprata per far allontanare eerti
animali, come le galline, i gatti, gli ucecelli, ece. Le ealline si
chiamano con la voce DAL, ‘m'ﬂ., @i :_'.:llfi musecd, muset. E ail cani
te, te. Per farli fuggire si grida zuwilé, sulle. | porei si richia-
mano con la voce z¢, z0.

[ Nuoresi imprecano per ogni minima contrarieti, verso
uomini e verso bestie. Fanno quasi senip

rimare le impreca-
zioni ! sdoppiandole in due o pia versi. Talvolta ne fanno se-

I Questa mi pare una
mani.

reminiscenza latina come tante altre 1 selateci dai Ro-
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guire due o tre insieme, concatenandole fra di loro. (Incaden:-
tandelas).

6. ["||«.?;|' 81 no ost beru eussi, 6. Quello, se non & vero quello,
ti pichet unu ensan ti pigli una dissente
c¢hi morjas de eussu. che muoia di quella.

(Questo & un gioco di parole, giacché cussu vuol dire quello
e dissenierie.

77. Chi ti pichet unu cussn, 77. Che ti prenda una dissenteria come
che enssu ‘e zin Predu Bardoula quella di zio Pietro Trottola che ha
chi issan sette taulaos. trapassato sette tavolati.

8. Yubanne. | 1l suechiello, Giovanni,

Turran ses? abbrustolito sei?
Comente come te la trapassi?
Sonandeti? Suonandoti? [la pancial.

i la trapassas?

Anche questo & un gioco di parole. K una ragazza che da
il ben tornato ad un suo compagno di servizio, alterando le pa-
role e da buone rendendole eattive. Avrebbe dovuto dire:

Salude, Jubanne, (salute, Giovanni), lorraw ses? (tornato
sei?) comente {1 ia ‘ra:r‘-'.\'rf\'? (come stai?) so nandeli? (sto dicen-
doti ¢)

Suonar la pancia, vuol dire aver fame.

79. Sonandeti itte est su cannau? 79. Sonandoti (la panci: ¢ la

corda? (per a |I'|I-II.'[':lJ‘1 il.

COBa

QQuesto pure & un gioco di parole.

Per esempio: una ragazza parla ad un’altra. Questa non
sente 0 non vuol sentire e chiede:

— So nandeli itle est sw ch as naw? (sto dicendoti cosa
& che hai detto)? Ma dicendola rapidamente la frase diventa:
sonandeti ilte est sw cannau e assume il concetto di una vera
imprecazione, con gli auguri sottintesi, Di questi esempi ne
potrei dar molti, ma, essendo quasi tutii di uno stesso genere,
bastano questi.

Cras, =0

80. Santu Yubanne est

santun Yuhanne e Dens,
Lustizsia dae Dens

Bi falet a sa terra,

Chi non codiet nemmaneu
Chisina in su fuchi

A chie nde 4t gurpa e eaunsa.

San Gilovanni @ domani,
San Giovanni di Dio,
Giustizia da Dio

Digcenda sulla terra,

Che non lasei neppure
Cenere nel focolare

A ehi ne ha colpa e causa.

(Questa imprecazione & stata proferita da una donna con-
dannata a trent’anni di ergastolo per un delitto misterioso. La
disse, appena pronunziata la sentenza, in piena Corte d’ assise.

81. Ancu ti

82 Ane

88. Anecun ti si 88. Che ti i ponga il ritardo & la so-

solidae. litudine (che non sii pit caleolato).

84. Maladia su loeu, 84. Maladia il luogo, [l sito] che el
ancu bi falen totta! seendano tutti! [l demoni].

7i manichet sa tizzola
chettet su muschineddu.
ponzat su discodiu e sa

g1. Che ti mangi la tignuola.
82, Che ti si eetti il moscherino.
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Maladia, parola intraducibile in italiano. E una esclama-
zione di disgusto e qualche volta di meraviglia. Vorrebhe dire:
che vazza di. ohe specie di, ece,
ICu nie,  85.
£Z4. Ca

85. Sa zustissia t'incantat. b
mala fada ti costet

e dirdi

Bianca neve, & uno dei soliti poetici attribuli sardi, dati
a persone ben amate. Qui & in senso ironico, perd. Malg fala
It costel, cattiva fortuna i perseguiti, o ti avvenga.
86. rdda ti cabaddi-
o
87. Anecu intret sa ruche in dommo tua.

Sa zustissia  nig

88, ¥
! mi
la medicina a
108 ii ta
e, a
s, Da boees

come i tag

mammalueca,

90. Aneu ti carrarjen.

he ti coprano di
(Che ti

chen iffathu’

I d DIa B08 (€

91, Aneu ti ehi
verd 8 a ti

92, Ancu non bia
ne cotta ne fror
ancu mura non hias 1 nomn v

(Che tu muoia prima del florire dei

a3. Maeearrones d orjatta 93,
condidos chin
Aneun ti hia mo
1’ ball:

Con una

& tura
Il 1|IJI|.|I]-I
[Anzena.

Bisogna ben considerare la mali

zione. Non basta che la persona imprec

di questa impreca-

ata sia quasl imean-

crenita dalla febbre & abhia a trascorrere, piagata, tanti

di infermits quanti convegni d'amore ha dato; ma &

che 1 PAssl in easea cellriei.

95 Apperila sa jar
dallcil Tt Car)
96. Ancu ti pon

sordan renitente.

2 CAna.
i miria eche

97. Finia sias che su seu. 07
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[l sego vien adoprato per ungere gli scarponi, le soghe
e I|'.I'Il"||" :||I|'-| l;.l;i:||u||1n .!i cuol0. ‘!I]'"‘«|.'J i.||‘I||['F"._'.'c)".!"'lll' Vor-
tebbe dire: ehe tu sii consumata come pezzo di sego, dopo
e e stato lungamente adoperato.
98. Uno, due e tre

[ehe

99, E

ti corichi male & [ehis

[tennear

arola senza

0, (

CVRLe.

passona,

Luesto e un servo che impreca al padrone, giacchd ¢ &
1 Nuoro il costume di fornire i servi degli scarponi - lor ne-
cessart durvante il servizio. 1
102, Male contrariu, [tecarin

1 8 5 1.1 .0 -
DIUSCAL 81U S0ddn e assn bhut-

Un brutto gioco dei ragazzi & di far pronunziare ai loro

ipagni una parola ehe subito fanno rimare con una impre-
Per esempio:

ua cada nel finme.
tattol.

recipiti dal palazzo [dal

Babbo tuo
Di mandorl:
Gli occhi

penzola (cio

i di mareia.
fulmine

3 ¢he T 8
che non ti

¢chl non ti torres 4 biep!

E cosi all’infinito,

jnaranta seadi all>ammo e oli 8¢
» ¥engono regalate di qu
ioni solenmi, specialment

lelle padroncine.
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GIURAMENTI] (IURAMENTOS.

[1 pin usato e il piu caratteristico del giuramenti nuoresi
¢ la eroce (saruche).

O si fa la sola croce ;;.-\|-;||.|...||.-||.|.,. il |n-i ice all’indice
dell: '

mano des

|.|""-‘""I:.'l. 0 ]l' Iii‘."i'-: I‘]'rli'..! | SELS rJrl"f'.-'.fr' .r'F""l’l-""‘l. i"':l"|.'||" |c'l

1 nia 1 3 g ' F
tra traverso la sinistra, o le cento crocl (sas chentu

ruches), inerociando le bracecia sul petio,

[ contadini e i pastori usano farla c

¥
oran croce in terra con la punta del piede, e percid si

dice, allorche altri giura cosi:
— Bi', chi ti juro c¢he pastore o che massaju malu (Vedi,
:!_t'ill‘."" cOome |l::‘~'|'-|:-'\ ) colne |‘-'I.'I|.':||.'II"- |'.'!|ri‘.'|-:,

Ma si sa, 1"'uso gFenera

I"abuso.
ol i giuramento, usati da tutti per ocni

(Quindi guesti s
futile cosa e spesso anche con falsitd, non hanno pin valore.

Come le semplici imprecazioni, cosi la croce e divenuta una

specie di intercalare nel diseorso nuorese. Al minimo dubbio.
1 pin piceola contraddizione uomini, donne e bambini non

fanno altro che eseguire le dieci o le cento croci esclamando:

', chi est beru! (Guarda, che & vero!

L

Oppure, pin fortemente:
i, pro custa ruche divina, chi est beru! (Guarda, per

yoi . Gl
-|l|:-~cr.:| croce divina, che & vero:)

3o
— |J|.

Le donne, per lo pit, usano questa formola di giuramento :
In eussenzia de s'anima (In coscienza dell’anima). Giuramento
sfatato pur questo.

Piu forti sono i giuramenti composti di imprecazioni e di
maledizioni contro noi stessi, da avverarsi se € menzogna ¢io
che diciamo od affermiamo.

Eceone qualeche esempio:

— (hi non torre a bier a mama sl no est beru, ece. (Che
non riveda mia madre se non & vero, sce.),

— Chi nomi torres a bier... (Che tu non mi riveda ...

— Chi no mi arberscat sa die ‘e cras... (Che non mi al-
beggi il di di domani.. .)

Chi mi facan a eantos... (Che mi facciano a pezzi...)

— Chi non bia luche 'e Deus... (Che non veda luce di
e . .

— Chi mi falet unu raju... (Che mi piombi
un fulmine. ..)

— Chi Deus mi castichet... (Che Dio mi castighi...)

— Chi mi bias mortu... (Che tu mi veda morto.. .)

Infine tutte le imprecazioni da noi riportate nell’apposito
capitolo, rivolte verso sé¢ stessi.

I




donna incinta giura sul capo della creatura che ha in
seno; la madre sulla testa del figlio; il figlio sulla testa dei
genitori.

Ognuno giura in nome delle persone che ha piu care, e
nvoca quasi sempre la presenza di Dio.

Gluramenti ||iI'L forti ancora sono quelli fatti col rosario
i mano, sul crocifisso, sul pane, sul fuoco o su qualunque
1zt di Dio, cioe su roba da mangiare.

\leuni, eavallereschi, che non vogliono abbassarsi a vol-
gari giuramenti, usano soltanto, per avvalorare le proprie pa-
role, porgere la mano alla persona econ cui parlano, o pren-
derle la sua e stringerla.

(Questo si usa specialmente tra eompari. Nello stringersi
la mano esprimono la semplice formola:

— Pro sa fide chi tenimus ... (Per la fede c¢che teniamo
fra di nol...)

Altri dieono semplicemente:

— Se non & vero questo ch'io dieo, € tu mi provi la fal-
sitd, ti do il dritto di sputarmi in viso (Gruspimi in fazza).

Uppure:

— Se io ripeterd cio che tu ora mi eonfidi sotto giuramento,
non guardarmi pit in viso (Non m’annottes prus in fazza).

Ma il giuramento fortissimo, quello cui anche gli animi piu
duri e perversi non si piegano se non hanno la coscienza libera,

il ginramento sul breviario, sul vangelo, o sopra le reliquie
sante, ! che in varie case si conservano appositamente per cio.

Allorehé ad una persona manca un oggetto, chiama a sé
le persone di cui sospetta (per lo pitt i vieini) e fa loro porre
la mano sul vangelo o su queste sacre reliquie, dicendo:

— Juro de no haer né bidu, né fattu, né cussizau (Giuro di
non aver visto, né fatto, né eonsigliato). Di non aver cioé preso
parte aleuna, né materiale, né :;Iuiri.lusLlf;', nel fare la tal cosa.

Per rendere pin religiosa la cerimonia, qualche volta si
accendono i ceri, e giuramenti fortissimi, che equivalgono a vere
cerimonie ecclesiastiche, sono quelli fatti in chiesa, specialmente
tra due innamorati.

La persona convinta di giuramento falso gode cattiva fama,
e se le sopravviene una disgrazia é subito attribuita alla sua
colpa.

Giurando in falso su certe reliquie, si erede che si incorra
nella scomuniea, che si muoia di mala morte, eche non s'abbia
pin fortuna, e che si muoia anche nei tre giorni susseguenti
al giuramento.

higsimi, crocifissi édem, med:

szrelli di legno ritenuti pe

{70 |
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YEREI] DETTI POPO I''N RES
) s
o
1 [ & 1
ch i }
i la 1
Chi fa un ma pensa ¢l i wpaci di far
hi ensa che gli 111 [ACCIan I | a 10N
canau 11 commetterla ecli m

o
Vil ] | LS f { 1 ch 5
5 12 un po come ia
.
3 W) CoOnL 1 | 1 )
Questo  proverhbi datta al che trova
sempre delle scuse e dei pretesti per copri I |
i i i
k. i n i i 1 10 nata 1
{ 1 ¥ ¥
0 t 0
1
311 ¥ ] )
[ beni mal acquistati, o qualunque altra cosa poco unesta
mente .'II"|iI:‘~i.'J'..'J, sl perdono presto e maile.

Wuesto proverblo 'oricine da ci0o che 1l S
crede ch enl eccl 1, acquistat nr y
scomunica ¢ portanc siortung al compratore.

. ¥ :
6. Chie ha ne 1o j ( 16 non ha dent
chie hat e 10 1t " ha
11 4 1 . 1 1 1 . -
Chi e riceo il pin delle volte non ha intellicenza né buona

volonta; e chi & intelligente e volenteroso non ha i mezzl par
innalzarsi.

E nota la velocity della lepre e la lentezza del carro.
Luesto 1

la giustizia e l'antorith lenta-

mente raggiunuono 1 colpevoll,




s 8 impicean a su muria.
: .
nde males suos

A4 50 munto-

s metd de
ffo il coltello,

veduto mai 1
forno li sembra

Chi & avvezzo alla medioerita, alla vita ristretta, si me-
raviglia delle cose piu semplici che gli paiono grandi e splen-

1
'|| 18,

I'.: lo stesso del 1,[,.“,.__;.]'-,[-,]4. |,[-,._.l.|,].'“:|:_
20, Sa eresia bona est sa dommo. 20. La chiega migliore é la casa.

Questo proverbio & senza dubbio una derivazione del pro-

verbio toscano: « chi lavora preg:

21, Su mare non rebuzat 21, 11 mare non rifiuta aecqua. (Per
ricehl ifintano

i doni e i gual
22, Ribu mudu firadore. 22, Ruscello muto ]
SpOTrta 500 OFT1 o8l COe 1N

nziogo], tiratora

I
2111 B0 COTSO).

Questo proverbio vorrehbe significare che le persone che

sembrano ]-itll 'xl-'h:]slii'-g 2 i]ll]iflll‘:'i'l]ll. |20N0 ]-illl astute a .'lil]!-ll‘*—
sinnate delle altre.
"1E0. a8 1.} a leva ooni maechia,

21 :_\i wiil conforme &1l letto
msso seeondo la gamba)

rima est

@
fachen len- 25 Pidoc

23, I 0 Gon ]li||-Jl'-;‘||;ll fanno len-
dine. dine,
Persona misera con persona misera — per lo pill nei ma-
trimoni procreano figli od opere misere come loro.
26. Riceco come il mare.
27. A mangare i

tutto =

28, Chi hs
99./Chi a
delle pu
30. Chi &

||IL||'_|,-4i|,
[i] cane].
lGs0 mMuore Cornutc
Pultin

) BiA

151




a1 =3 mtolando, brontolando ino

.\IH"TII‘ le case .il;.lll rieche sono ---!|.-'|

Vermno,

at ranza no at b

0. D 1 nan zubilat, ma zod
. Ube bat focn essit su fumm
4. In bBallos e in festas
81 connoschen sias tostas
1. S amo o est sueceu

Sueew, sorta di minestra sarda. L amore non e cosa da

niente.

mancat

pessnl ags urtimi.,

5 :.|:|'|':i.

pPro umnn

rosa nehe

E 11011 I:I"Cl"'

contan a 2a poledduo
rin bonn

ararula bolat ehe su ea

Il No manicat 1 Lranil.,

[1-‘.‘]'|l' lll‘l"'C"I}l' |I.'I.H'\~|L & '\.<||; ':L-J[|||: !ll‘ll:"'[i”!L.'i" ,lnl!.- !”;n::--

ocea
le persone di bassa condizione che non pi
vande fini o enstose.

o le r|'.-'~|-['t-;-t',fLL||n_ Luesto Il;'.n'(_‘yhiu si usa anche |

'

lano gusto alle Vi




bezzu a cur

1 puddas no at

nudda.
[ Negossin '@ binua

necossin mischinu.

Questi due feslos
dell'apparente.
ho.

66. Una musesa, unn

62. La necessita

63. Chi non ha fortuna in

eostrin

i Correro

ha fortuna in nulla.
fiort 1 nelle E-ii'ru:-' cOSa non
fortuna in nulla)

64. Il poreo @ la gallina fanno

da nulla.

pzio di vino

crozio meschino.

oono su

pare non abhiano altro significato fuori

66, Una mosea, un bue.

Certi piccoli avvenimenti, o contrarietd, ci sembrano delle

volte grandi avvenimenti o grandi contrarieta.

67. Prus timen ocros chi non manos

¥

§7. Pitt temono [&lil oechi che non [le

mani.

Davanti ad una difficoltd i smarriamo, credendola superiore
alle nostre forze, mentre poi, nell'eseguirla, ci avvediamo che

facile e leggera.

izog minores
AstlZ08 mMAannos.

in Corte
morte.

non morit de mala

70, Chie Fonzat patit

e mat zelat.
A una puddichina
no i maneat ghighina.

fastidi piccoli,

crrandi.

G Chi ha parte in Corte
non muore di mala morte.

i ha parenti influenti, altoloeati,
avanza nella sua earriera e fa for-
tuna, ed ¢ protetto)

70. Chi vergogna [ehi & timidol pati-

BCE.
71. Chi ama ¢ geloso.
72. Ad una puleina non le
gliatura.

anci vi-

Ad una personcina graziosa ed insinuante non mancano le
buone attenzioni e i doni di ehi la conosce.

74. Fizu ‘e gattu soriche
T74. Chie 1 iur
chin wdat
5. Tapy le su pannu

sinche inghiriat 8'annu.

POVEresa e
» ndat nde dat
mere cumandat.

no 18T zentd e sa
: fachet interessi.
&i fante chin zente - fas

chin lardu.

Ognuno fraita con persone

tto sorei ae
giura, con Dio lau

73. Figlio di
74. Chi ben
con Diol
75. Rattoppando il panno
gl seorre 'anno.
(Facendo economie si passail tempo).
6. La povertd non & viltd
. Chi ne ha ne da.
78, Chi ¢ padrone comanda.
19. Le ricchezze non fanno gente @ la
crente fa le ricchezze
80, Gente con ga

v pon lardo.

nte -

della sua stessa condizione. Per

lo piu questo testw si usa in senso spregiativo.

&1. Su gustau non gammentat de su
amin

Su puzone non holat senz alas.
Truncu ‘e suberju non dat ascra

de oza

&1, 11 satollo non si ricorda dell’atfa-
mato.

82, L'uceello non vola senz’

a4, Trouco di sovero n 1
di olivastro.




_— M —

rsone buone non commettono azioni

huon genitore nasce buona prole.

SImpus maneat

a7 JZustissi i
i doming 1m cliet
Ll =a brente siat

slat de paza o siat

TLOTL CIETY
3. Chi non

rét tottu perdet. 1
irte L 1

LLE 11
In tem
e aImi

WQuando si & nell’abbondanza si tira a lungo dag

li amic
non far loro parte del nostro bene.




IAric 11010 &l

Devoia
7. Lente

Lnesto

hana ol i
vene clle 1.

1149, :\'un facas male e

23 ot on 1ha ne T
@ (Chi ha m hi un
> Corbu chin corbu 4 TO OO COTvVo Non r-i CILVILTLO
non si tiran o Poechio. (Le | 1
si 10 del n
14, Sorte 8 non eaddu. 124. Sorte corre

lle corse il vincere dipende dalla fortuna e non
cavallo, e cosl in ogni avvenimento della vita tutto dipende
dalla fortuna.

in 8n tempns L 500 tempo.
y tEnNto |'i‘||l'Lii_

. b Sl
non ¢ nero pin dell’:
] agio non & pio

. chentn remedio

O asi ||i:_"'.ur]n|!| i:l'll.—i

nera delle sue

25, Chi di e chi

Pelle tua pel
pint di un eane).

30. In pedde anzena earria laroa. 190. Di pelle altruni corr

aat g ¢ ':ll":r|||5'-‘.

:'-':||:|'.:‘I1.| pedde "8 cand

le r‘I G':I]ll- (Non vali

n cose che non

Si dispone largamente allorché si dispone

son0 nosire.

A,
arric-

|||' |i|l'\'l‘!'|: 1T
miu

3 0Haras sua

shin ¢ d
Cadaunun est
134, A su toppu "'-!“"i':'“'"-

1ang e
ZOPNO {
Litre stort o Manciano).
a4 buon |:1.'|'?'.:-'|'f. carsstia

'ogso. (Trovo
COs8 |:||L B2ITL-

10 sfortunato in




Luesto lestw s1 usa allorch® uno occupa un posto laseiato

di recente wuoto.

141. Né !-!'i'll- 20 n& missa canto. 141, Né pr
(Non m

cupo dell;

tal cosa

Chie to

5 poddi

E lo stesso dal |-l't’l'f'=|f‘£|i",

fuste b

r gantn Gabinu
i e i
145 A bindic

anzat caeen §

'..-\'
LeTnpo,
1540, '\ quindiei di :

nopa &

rore a pessiche cottu,
ntu notte

7 T T
Laked, Preda loddor

Non ponat

~ Non si copre di muschio. (Muschio, « lan
Una persona che non si ferma in un pro
occupazione, non fa fortuna.

st

154, Buecone partin non ruppet brente. 154, Boee

Un po’ per uno non fa male a nessuno.

m cucchiaio formato dall'onghia di ug bue o d'ana
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155. Colpa o non colpa pianga [la]
1

155 Neche o no

o pecori.

11 debole sconta spesso le colpe altrui.

LOCUZIONRI POPOLARI.

1. Per significave un grande appetito:

M'isto biende sas oricras. Mi vedo le orecchie.
2. Per esprimere un forte batticuore, causato da paura,

da ansia o che:

M andat su coro che porcheddu in Mivail euore come porcello in sacco.

Qaeeu. (Rinchiuso eige dentro un saceo).
2. Per dire ¢l .3 r 1a stanza o diss
e er dire che un sito, una casa o una stanza e dqdisa-
dorna, desolata e vuota:

a4 oz Ci si ueeide il sorcio col randello.

{. Per significare che uno va a far degli acquisti presso
uno strozzino o una persona qualsiasi, nota per la sua gret-
LeZza @

Dal sorcio [va a comprare] formag-

S
&0 !

Dae su soriche casu!
5. Per dire che un individuo non trova il modo di farsi
largo traverso i superabili ostacoli che possono sorgergli da-
vanti:

(3li si secea il fieno in piedi (sotto
i piedi).

Li si siceat su fenu in pedes.

6. Per significare invece che uno, ardito e fortunato, trova
un ostacolo ai suoi progetii:

Li 8 arressat 8 ossu in cula. Gli si ferma Vosso in gola.

7. Se muore una persona disamata:

Salude a nois finzas chi torrat issa. Salute a not finehé ritorni essa.

8. Per esprimere che una persona & molto pit rieea d
un'altra:
LB}

Sos benes suos log a4t in su cuzone 1 suoi beni (i beni dell’altra), li 1
de 8 iscopa. nell'anzolo della scopa.

9. Per dire che una persona & molto bruna di carnagione:

Est nighedda che su trumentu, — £ nera come il tormento, — come il

che sn dem 0,
che sa tentassione, — che tures.

— che su piche, — demonio, — come la pece, — come la
nte sy, — come turea. (I turchi,
« 808 turcog = in Sardegna son tutti 1
mori).

e raccoltl da una

ciamo da parte aleuni proverbi troppo sudici per s




Per dire che & una bruna si dice anche:

ulu. IX nera come il pane del

10. Per esprimere che fa molto buio:

No =i biet maneu a irroceare, Non si vede neppure a imprecare.

uno € molto mangione :

=1
2. Se invece si nutre di poco:
Manieat ch puzone, Mangia come [unl ueeallo
13. I earabinieri e i poliziotti vengono chi 308 pu
. f1s 11: 1 .
zones de malauguriu rli necelli di malangwr

[ preti e 1 seminaristi: « sos corbos

nerl).

I riechi, 1 potenti, i nohili: « sos prinzipales, sa zente manna,

sos nerules fortes » (i prineipali, la gente

Pe "FE'l'::I=I"I'I"f'-]ll' uno é rieco e E“'f"lll'-"‘ si dice anche ch

T

ha i rognoni copertl di grasso, — oppure si dice con tono di

i maneat male de m al Perche oli mar

mal di ventre

14 Per dire che uno & molto triste, oppresso da una grande

sventura, o avvilito:

nigheddu che curia, — che fu-
tristu che notte, a cars

15. Se & pieno di boria, di pompa o di superhia :
I |

[. duro come pari.

Ruesta locuzione si usa anche per dire che uno @ steechito.

sVenuio o 1'|I|'. _.f_:'-'lrlfin come !:-Et'i'.|!||l f‘|||'lt|.e;'_f_'".'i' ii."l f: l'IJLr-IJI.'rfiHrH_'-I.

L Invece di lezza, brutta, si usa anche, e maolte, la parola spagnuoli « feg




sembra che stravolea il mondo (come fanno 1 cavalll corrent

ch eono tutto eid che si para lor davanti).
gesprimenre che uno & di malumore :
P ottus li deg nen =pmbra « li debbano

1 pachet., suno 1o pagin.

‘@ carzone

17. Se uno @ ,.l.],-.-,|',;=|.. lo si chiama: « pe
(metd di !_.IZI‘.'.i'.i.-'Il"}-

Se & disoceupato: « oreri » (contatore delle ore) ecc.

18. Se uno & molto magro: « pavet unu soriche postu
murja » (pare un sorcio posio a salare).

19. Se : « paret unu mannale » (pare un maiale). Se

:._'.I'i:

ed ha il viso patito: « est lanzu che terra
nu » (& magro come [la]terra, porta il viso

che s

| un soldo). Oppure: « paret un ispidu "e Zudeu
uno spiedo di Giudeo)
far della mal

20. Quando due o |1||'| persone

lic o a dire eattive parole, 8 o che cantano le « litanie
weresii » (« letanias agrestes »). E 'se una sona borbotta in
no di malcontento e si lamenta, si dice che reciti il « ro

sario minuto » (« su rosarin minuwjn »).
21. Per significare il suceedersi di un grande avvenimento

<1 ||:|'--. 1M Senso 1onico a SACASLICO

adeddas mannas intro Ci

chezza d1 una casa:




NOMI E NOMIGNOLL.

INUMENES E ZISTROS),

I nomi pit u=atl a _\.Il-al'lﬁ SO0 rJ]il_-xli. () |‘|:'|-»"~- a PoOCo.

Radicatissimo & i) costume di pesare, ciog di mettere il nomae

degli avi ai nasecituri. Per lo pin al primo figlio si mette il
nome dell'avo paiterno, e al secondo del materno. Uno staesso
nome pol pud aver molte varianti e diminutivi, come vedremo *

l. Francesco — Franzisen, Chischeddu. Zizz
femminile ha la desinenza in n).

Glovanni = Yubanne, Banne, Banneddy.
2. sebhastiano Subustianu, Bustianu, Taneddu (f. Ta-

. Antonio — Antoni, Antoneddun.
9. Giovanni Antonio — Yubannantoni, Totoni (/- Tonia).
6. Dieg

Diecu.

7. Gavino Gabinzu, Gabineddu. Bainzu, Bainzeddu.
5. Santo santeddu.
9. Giovanni Maria Zommauruy, Zommaria.

10. Maoro Maureddn.

11. Andrea Andria (/. Andriana).

12. Angelo — Anzelu. Anzeleddu,

13. Domeniep Duminiche, Duminicheddu. Nicheddu.
14, Ignazio Innassin.

15. Paolo Paulu,

16. Gluseppe — .||I.-'r']JI|rﬁ_ ]’.'-HJ.*_ I’u-ru:-..-fiulu, '/_:w-J-]w-I-:.l.

17. Carlo — Caraluy.
18. Giacomo — Yacu, Yacheddn
19. Efisio — Efos.

i
=

Luigi Luisi, Luiseddn

zl. Salvatore — Sarbadore, Bobore. Bore, Boboreddu.
22. Matteo Matteu,

<d. Bartolomeo — Bertumeu. Berte, Berteddy.

24. Felice Felix,

Tra i femminil; sono  usatissimi: Chilling — Caterina,

Grissia Grazia, Nannedda — Giovannangela, Manzéla
Mariangela, Zizina — Luigina, Eléne Elena, Missénta
Vineenza, Pauledda — Paolina, Aprita — Rita, Annicea
Anna, Luchia — Luecia, Lenarda - Leonarda, Nicolosa — INi-
colina, ecc., ace.

Molto frequenti sono le combinazioni di due nomi tanto
al maschile come al femminile, o quando una persona viene
chiamata da picenla con un diminutivo lo conserva per sempre,
anche nell'estrema vecchiaia,




‘I

Ma pit degni di studio dei nomi sono 1 nomignoli nuoresi
0 N e j - " s It z | .

CIIAINAtl F8liras 0 Proverios. In essi si concentra Tuteo .| DIon
onusto ]

satirico e ecaustico del popolo. Spesso il nomi-

adre passa al ficlio, & prende il posto del cognome
nella susseruente generazione, tanto che SPESS0 {ill-:_u['][li|1||.'s
ne quasi smarrito. Quasi ogni individuo ha il suo nomignolo,

proprio o ereditato Basta un gesto, una parola, un difetto

1a virtu, o un’azione per generare il sésfru.
Diamone qui qualche esempio:

1. Un poverissimo contadino @ chiamato Su ve (hessa. ciob
il ve Lenfischio. | suoi figli sono chiamati 7 figli del ve, e le figlie

le regine. K certo che i nipoti erediteranno questo privilegi
2. Codi-annattu Codi-aggiunto, cioé che ha la coda,
e non semplice, ma in pezzl attaccati.
3. Conea e ferru Testa di ferro.

l. Pezzemmesu — Pezza e mezzo, cioe settantacingue
centesimi. 11 soldo viene chiamato sisinwe e il soldone soddu.
Poi ¢’ & il reale, regale, che & qualcosa come un centesimo e
mezzo. (uindiei centesimi fanno nove reali — nobergales. La
pezza e la moneta di cinquanta centesimi, [l popolo nuorese
fa 1 conti piccoli a pezzas e i grandi a scudi. Farli a lire gli
riesce guasi IIiI[T"‘*:‘*".l'i..G'.
D. Boca-su-sole = Qava il sole.

6. Palas-d’'oro = Spalle d’oro.

7. Pover'omo — Pover'uomo.

8. S'opera pia L’opera pia.

9. Manica cando nd'as - Mangia quando ne hai.

10. Bardoffula Trottola.

11. Sa ghespe La vespa.

2. Mussiu Nemmos — Monsin Nessuno. Questo nomignolo

viene dato a tutte le persong che non sanno fare il loro .'l:'r.‘lt'*-'.
0 che restano indifferenti, quasi sieno nulla.

3. s Patriarca — 11 Pairiarca.

1, Zin Pater Noster — Zio Pater Noster.

2. Dilicu frore — Delicato fiore.

6. Mariane — Volpe.

bt 1]

|
1
1
l

demonio moro Il demonio moro.
Ziu bola-hola = Zio farfalla.
S Anti-Cristu = L'Anti-Cristo.

Pizizzolu — Vinello.
Uoneca-sicea — Testa-secea.
Zizeérone — QCicerone.
Coeddu - Diavolo,
{Tl\Lli—lf.‘llf_"'ll Ea tlua][ I““.LJ.-.“‘

IE crediamo che hasti.
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Can-

ll.illllr:'

tue fora

l.'ll]:'-- bonas,

nd'aza

08 otto
.|H||:'

bonas

ine mind'asa

s -

a Cuman-

hentu miza ‘a
o dae mé, o in
1 mare profundau,

Tradiz. pop. di

Fuori. In dentro e tu fuori.
in Martino in parole buone.
Giacche sei Martino me ne dirai

ot

T

) Vangeli, ece.

Io dentro e tu fuori.
in parole buone,

Mar me ne dira:

1L .!|||||.|||'_
Martino me ne dirai

cchd  goi

Gli otto euord, lo

E na dird .
@ sei candele, ece, eee.

sette 1

Fuori. Io dentro & tu fuori
yan Martino in

cché sei Martino me ne dirai

Lrole |JI:|!!'|I',

fuori
buor

me

dirai

ci Comanda-
i, xli otto
, BCE.

fuori.
buong
ino me ne d

1ori. To dentro e ta
Martino in 1

ool £ . Al
ccheé sel Mard

il

ne dird undiei. Le uvndicimila
i, i dieci Comandamenti, i nove
ti, zli otto cuori, le aptta

sel ecandele, e0C.; ECC.

laudi, le

ori. lo dentro e tu fuori.
san Martino in [J:ll'-;n]n: buone,
Giacehe sei Martino me ne dirai
dodiei.

i. 1 dodiei apostoli,
i dieei Coman-
nove ordinamenti, ece., «

le

lamenti, i

Fuori. Io dentro e tu fuori.

san irting in parole buone,
Giacche Martino me ne dirai
trediei.

Trediei non & legze. Centomila passi
ne sii lontano me, & in mare pro-
fondo e in mare profondato, da ogni
crigtiano ne =ii allontanato.

2
]




PREGHIERE E VOTI.

Alcune donne devote eredono che ci sia pin merito nell’a-
scoltare la Messa senza pregare, concentrate intensamente nel-
ain g
alta durante il sant
elle Messe brevi,

'| ‘Ll !_l ll -[u'.}r'l nuo=
) 2 !t:']'_-- Nnoverna
i ||| {‘]]i|'-4|'

ine, ‘-.I:_‘:E.

I’ azione santa del sacerdot

a4 voCe

Se prege

s intende, &
di campagna. Le donne nuoresi rustiche, ciod
_‘_'.':nru':_']zl;i"r- e siedono per terra, in chiesa, mentre

occupano le panche. Di molto contingente alla
1IH|L|L' la r!-I'IIJ.I rusiioa che “Iil-LL'iill'-Lfl'il e sleda nelle pan

o nelle sedie, a meno che non sia una rustica sionora. cioe

stita In Lonna di panno rIL.ul 1ata nti, come sono le

| dei ricchissimi possidenti o di f

Al cominciare della Messa un uomo od una donna intona
il Rosario, dicendo la meti di un'Ave .UH 2a, in dialetto, si
wonde all’ alira m |-- r tutta la nosta.

11
12 dlla Secol

ore -JIZ;: angue.

comprende. Il popolo rig|

Alla seguente posia, ci che

JOTL '- |~- r il resto, e
cos! vicendevolmente per tutto il Rosar II--| o si canta il Kyrie
nella stessa guisa. Il capo-cantore, |||z-<=1|:--. imtona tre versetti,
e il EHIEHI.!:I I'i'-‘]\l!ifl]!' 1'ora pra nobis: I‘ recita a sua volta

recita la |1|Ir|_l=| meta dell’ Ape: ...it:.T-!'H

altri tre versetti, e via cosl. Di po il Ryrie, la Salve Regina,
poi I'offerimento rituale tradotto in dialetto, e anche in dia-
letto il Dio sia benedello e Dio i salvi, Marie. In ultimo si
intona il Perdono, con una musica affatto speciale, umile e
triste nella sya solennitd. Se é in fempo di novena si cantano

i « gosos », laudi di santi, di cui diamo qualche saggio

| sacri « gosos », di cui abbiamo dato la musica nel

numero della Rivisia delle tradisioni popolari tlaliogne, hanno
una fisionomia speciale, tra il elassico e il popolare, che in

. ] 113 . | " =
I]'liilJl'Lll‘ :l]I‘I]LI delinea il sentimento relicioso ||,!-_ ]_u-l_\.:_\ \1|.!.|

con le sue enfasi, il suo entusiasmo e la sua ecalda fantasia.
Compostl per lo pia da j olani imbevuti di una certa tinta di
:'u-ETu.:l si accostano meglio alla poesia semi-doita e arcaica
cosl an tipatica, cJ]*l,IH- u-n! |l]||u a ed usata dai Sardi.

l] diale 3t1o, italianizzato, > per lo ilifl 11 I-"-;.'Ur!!l_l'l'r-'l" doleis-
simo, la lingua Ih{?.'l“,".iLEf_‘ .~':u'<].1.

Cio nonostante 1 « gosos » sono eselusivo patrimonio del
popolo, che nel suo v
purissime con immagini talvolta baroeche, talvolta volgari e
talvolta classiche e meravigliose.

Esistono molte parodie satiriche dei saecri « gosos », fra
cui la famosa lauda a Sant'Antonio di Lodi, che abbiamo pub-
blicato nel primo numero della RKivista per le lradiziont po-

mento ascetico sa elevarst a regioni




polari ifaliane, e la non meno famosa landa a San Lossorio
di Oliena, il cui principio &:

Santn Lussaloin abhoecadu,
y pulpa 4 enst'ossn
chonde unu mo

hivalrin brusiadu.

HEATO

|
) 1 (uest’ozs0,
8 Un morso
i pane nero bruciato).

Ma a Nuoro, precisamente, non avvi alcuna di queste pa-
rodie.

I1 popolo nuorese & relativamente religioso, e nelle di-
sgrazie fa volentieri dei voti. Le donne r ano anelli, ceri,
membra di cera, denaro e gioielli ai danno processioni,
a piedi, scalze, talvolta
coi capelli sciolti, che arrivano a tagliarsi, e dare, In mancanza
d’altro, come ex-voto. Si trascinano ginocchioni per tutta la
chiesa ove adempiono il voto, e qualche volta dal sito ove si
scorge la chiesa fino al suo ingresso.

Abbiamo veduto anche qualche uomo compiere dei lunghi
pellegrinaggi a testa scoperta e a piedi nudi.

Il Nuorese erede ai miracoli come crede a molte cose so-

ganti;

Messe & novene, fanno jptlllﬂ.-:'l'iljr'

prannaturali, ma non si entusiasma gran fatto, e il suo spirito
riunge 1'intensitd quasi morhosa nota in molie
popolazioni sarde. Forse per ¢ié non ha preghiere speciali al-

relizioso non i

I'infuori dei « gosos» e di qualche altra rarissima, e si con-
tenta delle preghiere ecattoliche rituali tradotte in dialetto.
Prega anche volentieri in latino, ma non ne comprende nulla,
e lo \'i-l:EI:Iii in un modo ridicolissimo senza curarsene gran fatto.
Le donne portano abitini, medaglie, croci, «rezattas» (Vedi
Usi e credenze per la nolle di San (Fiovanni), cordoni e reli-
quie benedette. Grande & il culto per le immagini. Con la
palma benedetta si fabbricano dei piceoli talismani da portarsi
indosso o in capo al letto; e con un filo di palma si eseguisce
una crocetta, cucita alla fodera delle vesii, nella domenica
delle Palme. Anche con la nuova cera benedetta, ogni anno,
si fanno delle eroci al rovescio delle vesti. I bimbi si vestono
da frati per voto, e alle bambine si fanno indossare der ve-
stitini di lana eolor eaffe. guarniti in bianeo, c¢on 'ordine del
Carmine, & benedetti. b2

Alcune persone forniscono d'olio le lampade di chiesa per
un certo tempo e talvolia per tutta la vita.
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Alta Recina Sine
Dal Cielo i
) Sovrana

rolare,
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1 Con gloriosi lendori
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SLILIINY
C{LITLE

La Madonna s

i, PERDONO (SU PERDONU).

imnn, Dens 3,

appo peceau,

lo piedade.
Eterna bonida
yoherana

581 bhos

":||i:.|" i B
migern peccadore,
cum sinzeru dolo

|,‘I'--' iq

rand
o De

||.'-5||
s men,

£ ppo pecéan
ippo male trattau
g1l Sennora.

M:a bois Sarbadore
misaricordiosu
dazenos amoros

8 enzo Ccuim
chi sen
mi dezis perdo

non peccara PRTLE
Proponzo
Ml PNz,

LOTIATE
1 Madalena
maritta sa per

Indigrmu mi
de ottenner s rdonun,
e boig, Deus bonu,

mi In dades.

|i. I
L, Pl & app

b dille poy

TSSO

opportung 13

@ in tereq per visitare il nuovo suo santnario.
assi al piedi del monte s*inconl

& Orzal
i T

fu edifieata nel wvil
TONATEe,
e 1l testo di
nto in dirletlo antico logudoress
olaziont misle accorrenti alla novena & alla

non =i

Perdona, Dio mio,

confegso che ho peccato

contrito & umi
chiie

Eterna hoi
SOvVrani
alla vos

umile a
TIL1E
COIl

:
ero dolore
piangendo;
in, ineolpato, dicendo:
molto vi ho ofleso,
lo tenro a gran peso,
o Dio mio,
di mille colpe reo,
confesso che ho peecato
ad ho malty 0
il Signore.
Ma voi, Salvatora
misa ordioso,
dateci amoroso
1 8] nza,
o tenco confidanza
che senza appartarmi
mi avrete a perdonare
interamente.
attesta il presente,
e antic’' uso,
di non peceara pin
10 propongo.

pids mi pongo,
qt 'unieo figlio,
fincha 11 degideri

avro ad oftenere.
A spetto perdonare
coma la Maddalena,
ni merito la pena
8 il preparo.
Indegno mi dichiaro
di ottenere il |||']'|iu1|u‘
@ voi, Dio buono,
me lo date.

an Sanla B

SEORE

s el

Mentre attra-

ira o 1o disse

rio di Olzai, posto in

sttale come & in una veechia
uasli gosos vengono
sta di Gonare.
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508 BERBOS 0 VERBOS.

I berbos sono la parte pin caratteristica e importante delle
credenze superstiziose del Nuorese. In altre parti dell’ Isola son
chiamati sas paraulas (le parole), e ne discorse un folklorista
sardo in un fascicolo della Rivista, dicendo che & impossibile
riuscire a saperle.

A Nuoro non & impossibile, ma & difficilissimo. A stento,
a forza di preghiere, di astuzie, di regali e di favori siamo
riusciti ad averne gli esemplari che diamo qui appresso.

! Gironia, ubbriachezza,
A prendere,
¥ anch

astrocch non e nuoresea, Né la persona che me la dettd, né
aleon' altra REE £ i dspissu dmbuedda. Forse si tratia
di upa parola fant O IREla Piperi & S1 prIone prant.

i g gamby Leit salcicclha, Cl0B UN perzo.
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Jisogna dirlo; io sentiva continuamente parlare dei berbos
con tale credenza e con tanto mistero che me n’ era formata
ana strana idea. Le continue ricerche infruttuose, 1" arcano con
cui vengono cireondati, contribuiva a rendermeli pin interes-
santi ed a radicare la mia idea che si trattasse di parole e
cerimonie diaboliche, tanto pii che le persone divote dicono
che & peceato mortale saperli e servirsene. Ma, squarciato in
parte il velo, dopo tante ricerche, sono restaia molto delusa.
Si tratta di medicamenti e di scongiuri sovrannaturali, si, ma
non quali si immaginano. Niente di sacrilego e di diabolico.
Son piuttosto riti pagani, econ reminiscenze dei riti druidici.
Sono certamente tradizioni antichissime, anteriori ai Saraceni,
ai Latini, ai Cartaginesi, che i Sardi hanno saputo conservare
attraverso tante vicende e tante mescolanze di popoli.

Il tempo ne ha potuto alterare le parole, ma il rito e la
credenza restano sempre. I1 piu interessante & che la maggio-
ranza dei Sardi, crede fermamente alla potenza dei verbos. E,
mentre molti dicono che queste cerimonie son peccato mortale,
i pitt ¢redono invece che si tratti di riti quasi saeri.

La fede cristiana - che senza dubbio ha aggiunto ai verbos
i segni di croce - li domina. Bisogna aver fede, dicono. E in-
fatti a chi non crede alla loro efficacia, benché 1i sappia e li
adoperi, non servono.

E una specie di potenza suggestiva per cui 1'uomo, ar-
mandosi della pit ferrea volontd, costringe la natura ad ob-
bedirgli.

Uno che sappia i berbos & temuto e rispettato. Non puo
rivelarli a una persona maggiore d'etd di lui, perché allora
perdono ogni valore.

Ci sono berbos di infinite qualitd; quelli di cui sono riu-
scita ad aver precise notizie son questi.

Principalmente necessari sono i berbos per iscudere, cioe
per distruggere i vermi dagli animali.

Esistono quelli per distruggere le cavallette, i bruchi ! degli
erbaggi e degli alberi, le cimici, le formiche, gl’ insetti, i bachi,
i vermi roditori, e infine tutti gli animali nocivi alle pianta-
gioni, alle granaglie, agli alberi, alle case ed agli animali
utili.

Questi berbos hanno tale potenza che, se una donna in-
cinta si frova nella casa o nella campagna dove vengono re-
citati, abortisce. ®

Abortiscono anche le bestie, e percid si bada bene di non
servirsi dei derbos mentre 1'animale si trova in tale stato.

1 Per i bruchi & utile lasciare che si sviluppino tutti, senza toccarne neppure
uno. Quando giungono al maggiore sviluppo si recita contro d’ essi i berbos e muo-
iono subito. : . R, "

2 A proposito di donne in istato interessante si crede che 1"uva manipolata
da loro faccia il vino calttivoe, acido e corrotto.




U200 oA D e MDA i TP < .

R ¥ p—

Basta dire un berdu qualunque contro una donna incinia.
cui si voglia male, per farla abortire, ma ci & anche una DiLs-
salidade (specie) di berbos appunto per cio.

BEd un' altra qualitd per fare, nientemeno, slaceiare natu-
ralmente le gonnelle delle donne e farcele cadere mentre sono
tra la gente.

Esistono i berbos per costringere la formica a restituire il
grano al muechio donde 1" ha rubato, e i semi e qualungue altra
cosa, — i berbos per obbligarla invece a danneggiare la rac-
colta di una persona nemica, — quelli per mandare le cimiei,
i bruchi, gl’insctti, ece. da un luogo ad un altro, — quelli per
legare il fucile, cioé impedirgli di sparare, — per legare | a-
quila, il faleo, il nibbio e 1’ avoltoio, affinché non piombino sui
porcelletti, sugli agnelli, sui capretti e su tutti i piccoli animali
che tali uccelli da preda sogliono rapire.

Lerbos esistono contro la volpe, le lepri e i cinghiali che
danneggiano le uve, e specialmente contro la volpe per impe-
dirle di rapire i piceoli nati delle greggie.

I infine una specie di berbos, pronunziati specialmente dai
ladri quando vanno a rubare, fa in modo che i cani di guardia
non abbaiano punto durante le loro gesta ... '

I Nuoresi, forse pin degl’ altri Sardi, ecredono nella potenza
dei derbos. Si citano esempi e testimonianze di persone serie,
per quanto ignoranti, le quali ei hanno giuralo di aver assistito
agli strani miracoli operati dai berdos.

Per ora, non possiamo dirne di pit.

Ne parliamo seriamente, perché ei troviamo davanti a un
bizzarro fenomeno non composto solo di superstizioni sparse,
da donnicciuole e da ragazzi, e ¢i ripromettiamo di studiarlo
meglio in avvenire, quando 1'etdi e una maggior coltura ci
permetteranno di spiegarlo meglio. I denigratori del folklore
sorrideranno, ma noi diciamo: chissd che qui non ¢ entri la
scienza?

Quando una bestia, cavallo, bue, vacea, pecora, ecc. & af-
fetta da malattia cutanea a causa dei vermi che la rodono. e
che sono una delle malattie piti temute nel bestiame, una per-
sona di fede recita questi verdos con questa cerimonia.

o1 toglie la berretta e si fa il segno della croce, poi dice:

da nove si ridu-

Sun eorpos noe daa noa torren
a otto, — dae ottoa sette, — dae sette
a ses, — dae ses a chimbe, — dae
chimbe a battor, dae battor a tres,

— dae tres a duos, — dae duos a unu,
— dae unn a nudda.

Comente sun torraos custos nobe
corpos finas a nudda torret su ferme
¢hi juehet custu boe.

Son corpi nove,
cono a otto, — da otto a sette, — da

sette a sei, — da sei a cinque, — da
cinque a gquattro, — da quattro a tre,
—da tre a due, — da due a uno, — da

uno a nulla

Come si son ridotti questi nove eorpi
fino & nulla si riducano i vermi che
porta questo bue (o questa vacea,
questo cavallo, ece).
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Qui si deve accennare chiaramente il colore del pelo
della bestia, il suo segnale e il nome del padrone a cui ap-
partiene. 1

Nel dire queste parole,la persona che le recita si colloca
possibilmente con le spalle rivolte a una macchia di rovi. Pro-
nunciate le parole, si rifi il segno della croce e sempre con
la schiena verso il rovo ne spicca una fronda a manos per
secus, ciod con le mani indietro, e la butta via lontano sempre
alle sue spalle, in modo che non la veda,.

In mancanza di rovo o di qualche altro cespuglio spi-
noso, si [Juf} compiere questa cerimonia con due manciate di
polvere.

Oppure si fa cosl.
Dopo il segno della croce si dice:
Comente est iseuttu su frore ‘e sno Come & caduto il fiore del rovo e

rubu e dess'isping, mai iseudat su  delle spine cosiecada il verme di questa
sorde de custa bestia.

S'indica il pelo, il segno, il padrone e il membro dove
ha i vermi.

Cio si ripete per tre volte, poi si prende un pugno di pol-
vere e si rigetta violentemente per terra.

Infine si fa tre volte il segno della croce.

Col nome generale di »usta si indicano gli uecelli e tutti
gli animali noecivi — wvolpi, cinghiali, lepri, ece. — che divo-
rano 1’ uva, le piantagioni e le frutta. Per tener lontana la rusta
dalle vigne si recitano questi berbos:

Su cane ardente, 1 cane ardente,

non d’appaun in mente, non abbi in mente (non ricordarti)
toccare robba mia, tocears roba mia,

in custu monte violenta in guesto monte violento,

inie ti balles solu, 12 t1 balli =olo,

non d'appas cossolu, non abbi consolazione

de sa robba mia. della roba mia.

(Cioé nmon possa approfittartene).

Questi berdos servono anche per impedire alla volpe di
rapire i porcelletti, gli agnelli e i capretti. Anziio credo siano
appositamente per cio perché robba pit che roba vuol dire
greggia.

Per distruggere (iscudere) le cimici, il tarlo, i vermi, gli

insetti roditori, i bachi, e infine tutti gl inselti nocivi alle gra-
naglie, una persona che sappia sos berdos si nuda i piedi e li

1 Questa cerimonia st chiama Iscuder su sorde (Baltere, dl:ih'n;.fgm'f: 1 varmil.




IS o BPGA D A D e MDA - s PR PO o B s 1

introduce entro un secchiello d’ acqua. A capo scoperto si fa
il segno della eroce e con devozione recita:

I1 eapo ch

1II.'|I;' 'Ili""--..

= ecapu chi at postu sa fu

)
2

ha Posto la ruberia, I
usura e la stad

Si rifa il segno della croce e ripete le stesse parole. Cid
per tre volte.
Infine dice:

Chi custu serbat pro distruire tala Che questo serva
cosa, in tale loeu, in tale dommo, ece.  tal cosa, in tal luogoi

Deve indicare 1’ insetto che vuole che sia distrutto. il sit
la casa e il nome del padrone,
La cerimonia deve essere r_a.-cr':'_fLiit_:L a luna 'a ,.-"-;J}'H.'\'__ clop

nei quarti visibili della luna.

Molti dicono infatti cosi:

= caj
mala misura, 8" usuria e 8" ist;
zat custu (8’ indieca il verme
che vuolsi distrogy
custa ganta luna.

Seguono i connotati della bestia malata e il nome del pa-
drone.

I1 rito & uguale all’ altro sopradetto.

Oltre servire a distruggere gl’ insetti nocivi, questi berdos
sono validi per far cadere i vermi dalle bestie malate.

Ma 1 berbos pit importanti sono i seguenti, con questo rito.

Prendesi un coltello e lo si appoggia al seno, toceandolo
soltanto col pollice e il medio della mano destra. Fatto cid,
si fa il segno della croce collo stesso eoltello e, inginoechian-
dosi per terra, taglia uno stelo qualunque d’ :'l'.sl:[,.3¢|'}||]'|5‘e- col
coltello sostenuto dal lHllliijl" a dal medio e senza 1" aiuto del-
1'altra mano, e dicenido queste IH:_[':'-JL" sl metta via:

Comente nch

falet oustu Come cade questo (il filo d’erba o

L nche falet su sorde dae custu di fieno o d'altro) cadano i vermi da
(8" indica sempre la bestia, il pelo, il  questa b a prima che tramonti que-
segno e il padrone), se neh’intrare  sta santa luna. :
custa santa luna.

Si ripete tre volte coi relativi segni di eroce. Bisogna ri-
cordarsi che questi berbos sono invalidi durante 1 interlunio.

! La fine chre ha fatto.




Durante la raccolta, le formiche rubano il grano dall’ aia
e lo portano nella loro buca. Talvolta fanno un danno gran-
dissimo.

Ebbene, basta dire i derbos ultimamente defti, col mede-
simo rito e cambiando solo le parole falel su sorte dae cusla
bestin nella precisa ingiunzione alle formiche di riporreil grano
sull’aia prima del tramonto della luna, perche la formica ob-
hedisca.

Uno dei verbos per impedire al fucile di esplodere e
questo:

Santu Bonaveéntura
Cruzi di Deu portesit la ura, Croece di Dio portd il ladroeinio,

Cruzi di Deu portesit d’innante, Croce di Dio portd davanti,
Pater, Filiu, Spiritu Sante. Padre, Figlio, Spirito Santo.

San Bonaventura,

E di Terranova Pausania, ed ignoro la cerimonia con cui
viene accompagnato.

SUPERSTIZIONI, CREDENZE E MEDICINE POPOLARI.

Il fuoco di San Marco. — Dovrebbe essere una malattia
speciale, una specie di eruzione cutanea, ma spesso ogni ma-
lattia di tal genere e persino la scabbia e 1" erpete vengon con-
fuse e credute il cosi detto fuoco di San Mareo: Su focu ‘e
santw Marcu. Questo nome forse & corruzione del §' érfocu ‘e
saniw Marcu, cioé I eruzione cutanea di San Marco. Nes-
suna medicina pud guarirla, tranne questa:

Un pastore vacearo, da solo {unwu pastore 'e solus), cioé
che sia nello stesso tempo pastore e padrone delle vacche e
non divida con nessuno il prodotto, deve battere 1’ acciarino
per tre volte sulle parti malate, in modo che le scintille sfio-
rino la pelle. Non si dice alcuna orazione, né si eseguisce alcun
segno, ma bisogna restar nel massimo raccoglimento ed avere
molta fede.

La pietra per battere 1’ acciarino & quasi sempre la selce,
ma aleuni usano del granito rosso, appositamente. Questa ope-
razione dicesi: iscudere su focw ‘e sanfu Marcw - battere il
fuoco di San Marco.

I pastori nuoresi, nel portare a casa il formaggio e la ri-
cotta fresea, usano coprirli di foglie di asfodello, che poi si ha
cara di buttar lontano, in unsito ove non ei sieno galline. Guai
se le galline beccano 1' asfodello che ha coperto o in qualche
modo toceato del formaggio o della ricotta! Il bestiame che li
produsse sl ammalerebbe subito, specialmente le vacche a cui
si serepolerebbero i capezzoli.

Cosi non si pud rifintare nessuno dei prodotti pastorizii,
per nessun caso, o se si rifiuta & necessario che non gli si faccia
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rivarcare la soglia della casa del pastore o del proprietario
dond’ & uscito, - perché altrimenti il bestiame se ne risente e
si ammala e pud anche morirne.

Per le morsicature dei cani si procura un po’ di pelo bru-
ciato del cane che ha morsicato, e si pone sulla ferita. Questo
medicamento si ritiene confacentissimo, e ha dato origine al
detto popolare: a wmossa 'e cane pilu e cane.

Sulla puntura delle vespe o di altri insetti velenosi ed
anche sulle piccole bruciature si applica immantinenti un og-
getto od una moneta d’ oro. Ritardato di qualche secondo, pero,
tal medicamento & inutile,

Segno di malaugurio & il vento fortissimo e turbinoso che
annunzia una prossima disgrazia, e sopratutto un assassinio o
qualche altro grave delitto. Per cid si usa dire quando imper-
versa il turbine: gquesto vento non va solo.

Se poi si scorge una stella vicinissima alla luna la disgra-
zia sard ancora piu grave e terribile: sard 1’ annunzio di un
eccidio o di una pubblica calamita.

Son ritenute di malaugurio anche le stelle filanti: le co-
mete e gli ecelissi annunziano addirittura 1" ira di Dio e il vi-
cino finimondo. I lampi ed i tuoni, - i quali ultimi son temuti
pit che i primi, - anuunziano essi pure 1'ira di Dio. All’in-
furiare della procella le persone devote recitano il rosario e
geftano sui tetti delle pallottole di pasta benedetta, faite appo-
sitamente, e di cui diremo in un’altra parte.

Altre invece recitano uno scongiuro contro il demonio, che
si ritiene sommovitore della }(;:[’u['u.'sun:]gim'n che riproduciamo
a parte.

Di malaugurio sono tre candele accese in una medesima
camera. Significano tre punte, ciod un cappello di prete, —
di prete che dovrd entrare per dare i sacramenti a qualche
persona malata, o per condurne il cadavere al cimitero,

Malaugurio & un coltello incrociato con un altro coltello
o con una posata qualsiasi, sulla mensa.

L’ olio sparso significa vicina sventura; invece il vino
sparso predice abbondanza e felicitd. Sulle macchie di vino
si sparge del sale, perché si crede che il sale le facecia sfu-
mare.

Se, durante la notte, un gufo o una strige passano, lamen-
tandosi, sopra un tetto, una delle persone che abitano sotto
dovra morire fra poco. Se ei si trova un malato, il canto della
strige & assolutamente 1'annunzio della sua morte vicina.

Gli inverni abbondantemente nevosi annunziano una buona
annata; cattiva se poca & la neve.

[1 cattivo tempo & prodotto dall’aureola (sa corte), che
circonda la luna nelle notti nebbiose, — e dai... magnani.
Si, signori, — allorché i magnani che abitano nei paesi vicini
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vengono a Nuoro per smerciare i loro paioli e casseruole e a
geambiare 1 loro prodotti con del rame vecchio (ramene now
pro su beceiw, — rame nuovo per il vecchio), vuol dire che
il tempo si mette al cattivo. Appena =i vede passare un ma-
gnano e lo si sente gridare la solita frase: Ramene now pro

sw Deceiw! subito si dice: — fa cattivo tempo...
[l fumo che.invece di salire a spire si piega in basso, —
la nebbia che resta viecina alla terra, — le flammelle dei lumi

che si allungano straordinariamente e fumano, sono segni di
prossimo cattivo tempo.

Il sole rosso preannunzia grandi calori e incendi lontani;
e quando tramonta in un occidente limpido vuol dire che il
domani sara bella giornata.

I1 cielo rosso annunzia prossimo vento.

I pastori e i contadini nuoresi si regolano, in campagna,
secondo il corso del sole e delle stelle, e indovinano da queste
le ore con una precisione maravigliosa.

Senza aver nessuna nozione di astronomia, pure conoscono
i segni dello zodiaco e indovinano i mutamenti del tempo.

Quando la luna si nasconde dietro le nuvole, si dice che
sia a cena, dove divora dodici vacche, dodici piatti di minestra
e qualche litro di vino.

Sulla via lattea ¢’ & questa tradizione antichissima:

Un Nuorese ed un nwomo di Orune s'erano fatti compari.
L’ Orunese, uomo di poca coscienza, tradendo la fede giurata,
se ne venne una volta a Nuoro e rubd un carro di paglia al
compare. Ma, tornandosene ad Orune, la paglia uscl, senza che
egli se ne accorgesse, dai sacchi, e lascio la traccia in terra e
in cielo. La via lattea & appunto la paglia rubata al compare
di Nuoro dall’ infedele compare di Orune.

Se si incanutisce da ginvani non bisogna strappare neppure
uno dei capelli bianchi, perché ad ogni capello bianco che si
strappa ne incanutiscono aliri seite.

Non si devono pettinare i capelli in venerdi, ché questo
giorno reca ad essi danno. Le donne nuoresi non buttano mai
sulla via i capelli che restano nel pettine, perché temono che
qualcuno li raccolga e 1i adoperi a far delle magie contro la
persona a cul appartengono.

Se si avvicina una persona che stiasi pettinando e se si
ammirano i capelli, bisogna toccarglieli dicendo: Dio &
guardi, — perché altrimenti ¢'é il pericolo di procurare ad
essi la iettatura.

Se si guarda di sbieco, mentre squilla una o piu campane
si resta guerci — oerd lortu, — e nessun difetto fisico & cosi
vilipeso a Nuoro come questo.

Il leucoma (sa bolalica) si cura cosi: una persona mastica
della ruta e soffia poi 1'alito nell’ occhio del malato, per tante
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volte finché la macchia bianca si alza e va a confondersi con
con la cornea. Oppure chi prima vede il leucoma si stringe la
punta del dito indice, la punge e fa entrare una goccia del
gsuo sangue nell' oechio del malato (Vedi Bellarini, Canti po-
polart amorasi raccolti a Nuwora. Bergamo, Cattaneo editore
success. a Gassuri e Gatti, 1893).

Chi e peloso & coraggioso,

Se una ragazza ha dei l‘n-l] sul labbro superiore significa
che si & lasciata baciare da un uomo con baffi: nel baeciarla
glieli ha attaccati.

Un insulto terribile & per 1'uomo il tirarglii baffi o la
barba: con questa carezza gli si dice corNuTO.

Molte donne si lavano con 1’ acqua con cui si son cotti dei
maccheroni ]w:-q;hfr credono che renda l'+,a[|ir.,h'z;'ulirlﬁ fresca e
lucente.

La pioggia di maggio se tocea il viso di una persona glielo
rende bello e freschissimo.

Se una donna si trova con la camicia shottonata, vuol dire
che in quel momento un uwomo la desidera.

Se un leggero zufolio risuona entro le orecchie, significa
che si parla di noi in qualche crocchio. Se il zufolio pende
all’ orecchio destro, si dice:

S'oriera destra: L. orecchi

Chil ml cuclsce

a chie mi cosit, a chie mi

{Ciod, tutti parlar

IMANCH ¢ [’ orecchia sinistra:

a chie m’ispresiat, a chie mi banta chi mi dispr , ehi mi vanta.

Quelle piceole macchie bianche che appaiono nelle unghie
sono il segno delle bugie dette durante il giorno ed anche nei
giill'n] |I|'J|!|El_

Le due M rappresentate dalle linee delle palme delle mani
significano Mentali Mori, cioé ricordali che morrai. Se la
linea centrale si allunga sotto la palma della mano la persona
avrd lunga vita, — e tanto pit corta sard guanto pin breve
sard quella linea. Del resto, per sapere la durata dell’ esistenza
di una persona, le si fa corrugare la fronte. Quante rughe vi
si disegnano, tanti lustri vivrai. '

Chi non guarda francamente negli ocehi il suo interlocu-
tore, & persona di cattivo e sleale animo.

A chi nasce nella notte di Natale non le si slegheranno
mai le ossa, e il giorno del Giudizio ritroverd intatto il suo
scheletro.

Se due persone shadigliano nello stesso momento, vuol dire
che pensano alla medesima cosa.
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Molte persone sifanno un piccolo segno di croce in hocca,
mentre sbadigliano, perché il demonio non approfitti di quel-
I’ istante per introdursi nel loro corpo.

Se una ragazza sorprende una pulee nel polso si rallegra
pensando che in breve un paraninfo verra in casa sua per
chiederla in isposa. Quanto piti sard. grossa la pulce, piu ricco
sard lo sposo, e quindi pin importante il paraninfo.

Paliche in brussiu,
]l.‘ll‘;l]i:upll FrUIssLl.
Pulee nel polso,
paraninfo grosso.

Il numero tredici & temuto a Nuoro come in tutfo il resto
del mondo.

Le scintille del fuoco sono le vedove: forse quesia cre-
denza ha per simbolo che le vedove sono x-'i:aj-re a ardenti come
le scintille.

Se nel fuoco s innalza una piecola flamma stridente, in
forma di lingua, vuol dire che una lingua infernale parla male

di noi.
Non bisogna laseiare il trepiede nel fuoco, quando non vi
si cuoce nulla, e tanto meno di notte, — perche 1l demonio

approfitta dei trepiedi disoccupati per cuocervi le sue vivande.

Se il trepiede, nel levarlo dal fuoco, da scintille, significa
che molto danaro entrerd od uscird dalla casa in quei giorni:
se sard arroventato, che fara cattivo tempo.

Se una persona cade, o si abbrucia, o infine le accade qual-
che piccola sventura e ricorda di non essersi segnata nel le-
varsi da letto, attribuisce la disgrazia a questa mancanza.

E non ci si deve segnare con la mano sinistra, perché cosi
segnasi il demonio.

Se si smarrisce un oggetto devonsi subito recitare tre
eredo a Sant' Antonio di Padova: non si tardera a ritrovare
1" oggetto.

Dopo messo il lievito alla farina si segna quesia con una
croce: cosi il pane riuscird bene.

Se non si riesce a dir una cosa, che si voleva dire e che
si & tosto dimenticata, & segno ch’ era una bugia.

Allorché il gatto silecea e si pulisce con piu accuratezza
del solito, vuol dire che capiteranno degli ospiti in, casa (Sos
istranzos, — vedi usi e costumi), o dei regali.

Non bisogna lasciar vivere i galli fino ai sette anni: per-
ché giunti a quest’ eth essi fanno un uovo e lo covano. K da
quest’ uovo nasce un serpentello che & lo stesso demonio.

I contadini e i pastori nuoresi si guardano bene, durante
la seconda quindicina di luglio, cio& durante le novene per
Nostra Signora del Carmine, — perché chi coglie le febbri in
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quei giorni resta tutto 1'anno ammalato e nessuna medicina
puo guarirlo. I grandi calori di questa quindicina sono chia-
mati a Nuoro sos soles de su Carmene (I soli del Carmine).

I fichi che maturano in settembre nascono nella notte di
San (iovanni.

I gatti si accorgono quando ¢' & un morto in casa, e vanno
su e giu miagolando, per piangerlo a modo loro.

A misura che un morto imputridisce e si annienta entro
la sua fossa, mareciscono e si consumano le vesti sue che in-
dossava in vita. Per evitare questo inconveniente, basta pesare
le vesti poco dopo sotterrate il defunto.

Se un’ anima & condannata all’ inferno, le preghiere che
le diranno per suffragio i sopravvissuti le serviranno di ag-
gravio, — accrescendone le pene.

Certe anime abbominevoll non vengono ricevute neppure
nell’ inferno. Allora esse ritornano nel mondo e vagano, re-
cando danno ai loro eredi, aggirandosi nei loro possedimenti,
introducendosi talvolta nel corpo di persone viventi e dimo-
randovi a lungo. Sono esse gli spiriti, — e son temuti piu dei
veri demoni. Se se ne incontra qualeuno, - di notte, si ca-
pisce, — vestito quasi sempre di bianco, basta farsi il segno
della croce esclamando: si ses cosa bonag — bae in orabona —
8t ses cosa wnala — bae '.-‘".}i oramnala ! [“';t‘ '“i COsa ]'JIJI'~I'|'1
va in ora buona; se sei cosa mala, vain ora mala). Lo spirito,
udendo ¢io, si dilegua subito. Per lo pitl queste anime erranti
son di gente su cui pesa una scomunica, magari privata.
(viacche 1 preti, - si crede a Nuoro e nei paesi circostanti, -
hanno la potenza di far qualsiasi male, a chiunque, scomu-
nicando sul breviario. Cid si dice {occare a libru (Toceare a
libro),

Se un individuo & eolto da una disgrazia misteriosa, da
una malattia ignota, da una monomania o da una imj provvisa
pazzia, di cui sia sconosciuta la causa, subito si crede e si
dice loccalo a libro — cioé malato o disgraziato dietro la
scomunica di un prete, fatta per conto suo o di altri nemici.

Anche le maledizioni e le imprecazioni di qualsiasi per-
sona, purche fatte in certi giorni, - specialmente il venerdi, -
¢ in certe ore e in certe condizioni d’ animo speciali ],u,wmr_.
piombare e realizzarsi sull’ individuo maledetto e imprecato.

E perché la maledizione sia piu valida, bisogna inginoc-

(_]H;lt‘\] per terra, eoi capelli sparsi e il seno ignudo, e baciar
la polvere.

Se si sogna una persona morta, ¢ segno che ha bisogno di
suffragio, — e non potendosi piti, occorre recitare qualche pre-

"hu‘tcl per 1'anima sua.
Le elemosine, le buone azioni, le opere di cariti verso i
poveri, tutto riesce di suffragio alle anime del purgatorio. Per-
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cio i poveri, nel ricevere 1’ elemosina, usano dire: per le
anime sia.

Quel chiarore giallastro delle notti di luna annuvolate si
crede e si.dice che sia il sole dei morti.

Se in un giorno di nozze muore un uomo, vuol dire che
morra lo sposo prima della sposa, — se una donna, viceversa.

(Juando un bambino & perfetiamente bello o non ha alcun
difetto, si dice: non & di durata. E si teme che muoia presto,
perché & un piccolo angelo venuto a far breve dimora nel
mondo.

I grossi mosconi son chiamati gli ueeelli o i porcelletti di
Sant’ Antonio, e vengono rispettati perché recano la buona
fortuna.

Segno di buona fortuna & anche il trovare un frutto dop-
pio, cioeé due frutta unite.

I1 marted: & temuto quasi quanto il venerdi. C' é un detto

popolare che dice: in chenapura neé in martis — non li coju-

des ne i imbarches (Né in venerdl né in martedi — non mari-
tarti né imbarecarti). In venerdi non si taglia alcuna veste, ne
si comincia alcun lavoro, — che riuscirebbero male. 11 mar-

tedi si cerca di eliderlo specialmente da giorno di nozze.

Se un hue & picchiettato da molte maechie pia o meno
rotonde, vuol dire che, da giovine, & passato su un tesoro (ac-
chisoriu), nascosto. Le macchie sono il segno delle monete.

Se un tesoro mon & ritrovato dopo un certo tempo, il de-
monio, che sta in guardia e che adopra ogni arte perché non
venga ritrovato, se ne impossessa ¢ lo porta all' inferno, la-
sciando, nel I‘L*L’-i}!it-l]tt*_ del tesoro, cenere, carbone e pitll!*t‘.

Il gioco delle carte & il gioco del demonio.

Quando si provano delle allucinazioni, o si hanno dei pen-
sieri molesti, & il demonio che si diverte a farci dei giochetti
e degli scherzi.

Le surtiles. Sono specie di vampiri, di fate maligne ed
infernali che una volta, antichissimamente, erano forse donne
malvagie. Ora sono invisibili, ed escono solo di notte. Si intro-
ducono per il buco della serratura e suechiano il sangue ai
dormienti, in ispecie ai bimbi. Bisogna per ci0 turare ogni
buco, — oppure appendere una falce in capo ai letti. La surilile
si ferma a contare i denti della falce, e siccome non c¢i riesce
mal, torna sempre da capo e cosl passa 1’ ora, ritorna la luce,
il dormiente si sveglia e il pericolo & scongiurato.

Quando una persona & tormentata dal singhiozzo le si dice
una bugia, in modo perd che non se ne avveda e che la creda,
Questo rimedio si crede efficacissimo.

Se fa bello il giorno di Santa Bibiana - 2 dicembre, -
farda quaranta giorni di tempo sereno e tiepido, — viceversa
se fard brutta giornata.
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Se non si pagano puntualmente le imposte sul bestiame,
o i pascoli o qualsiasi cosa affine ad esso, e percio ne nascono

liti o controversie, il bestiame, per un influsso sovrannaturale,
ge ne rattrista e si ammala.

INDOVINELLI.

st unn, itt"est unn Cosa @ uno, cosa € uno
rheddn che fumu, che & nero come fun
she tirla, che & aspr

4]

(La fune pilo

Pr 'a Lizos Tu sei
) Vmand, il o
tue tu ch
fi £ 2 perfing I:
nara, cal 1d'ae chi criat di, qual’é llo che partorisce
@ chi allattat sos flzos? e che allatta i iz3
(S falturreddi). (11 pipistreilo).
De appo bidu unn zuzze isserrau, Io ho visto 0,
a erae aflrischiaun iss apposentu, a cl ri 118
bi col 0 momenti, el passa un lupo ne
e ncha 1’ su domminariu. e lo inghiotte col cas
(S Predu Faoa). (I d
ittuledda bianca Una scatolina hianca
cl t & non tancat. che apre ¢ non chiude.
('\".r,.".-.i.:] (L wtona)
Falo ridende, Seendo ridendo,
anzio pranghende salgro piangendo. ;
L:\‘H r-;,-:'_a{n"."f.. (La secchia).

¢ varde @ non & érba,

Est birde & no est erba,
est ruju e no est focu, w50 @ non & fuoco,
est tundu - e no est munduo. & tondo - @ non & mondo.
(S sindria). ({l cocomera). ®

GIOCHL E PASSATEMPI INFANTILI.

Nel trovare una gallinella del Signore i bimbi la pigliano

delicatamente e le fanno attraversare il dorso della loro mano
cantando:

1 Tirla veramente non & il rovo
i ia ln robinia agre
le » molti dicono sa altra parte della persona. Cice la

mune, Io non la conosco, ma dagli indiz:

1 sardo, di cul mi sfugge il nome,
a dieds azioné in versi,
la fave. Il cazamento & la fava, il lupo-& la bocea

5 1t
che la miu e : ) ]

& Non ¢ dato avere altri indovinelli, ma certamente a Nuoro ne esistono
molti, tutti di questa specie e su questo ritmo.
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Predu pischeddu, predu pischeddu,
a Casteddn,

1li & Antonedda

chi mi mandet un anaddu

@ un aranzu,

predu poddanzu aalline

1 el Signore

Arrivato all’estremitd della mano 1'insetto certamente
spicea il volo e i bimbi eredono ehe vada ad eseguire il co-
mando,

Piu crudeli sono coi cervi volanti. Nel vederne gridano:

Su ecorrittola, Il eervo volante,
ghettatl, etia, rattati, (posati)
1ssu mujolu, sul ma tojo

Acchiappato che 1'abbiano gli contano 1 gradi delle corna:
quanti gradi ha, tanti sono i suoi anni. Poi gli ficcano un pezzo
di canna in gola e lo strofinano sulle ginocchia per farlo svo-
lazzare.

Alle lumache cantano:

Chioeeiola, chioechiola,

ecavali, cava,
satte correddos i setti cornetti
ca si nono t'ueehido chissa lepuzzedda. percha se no t'uccido col coltellino.

Si divertono col filo, tra le dita, a ripigliarlo, — e quando
sono stull fanno scorrere il filo dall'indice dell’'uno all’ indice
dell’altro, e cantano questi versi:

Sega, Be
spalle a te :
spalle al muro,
gorecio orande
tinch’intret in cue, t'entri 11,

8 non t'inech’essat 8 non te n'esca

finas a oje un’annu, fin a oggi un anno,
in pue t'intret h t'ent
soriche Ianmnm s0reio ',i'l'iJ:.'iiL‘,.

Fanno il « giro-giro tondo » comune a quasi tutti i paesi
d’Italia, e molti altri giochi d'esportazione continentale, come
la mosca cieca, il nascondersi, la ruota ecc. Un po’ originale
mi sembra questn, detto dei « colori » -

Si dispongono tanti bimbi in fila e a ciascuno si di un
f_"'l:n‘l[]'.

Uno sta in guardia, altri due funzionano da Gesu e da
Diavolo. Viene Gesi e picchia al muro.

L0 un altro nome che finisca in < eddu'» per rimare con Casteddu,

Tradiz. pop. di Nuoro, B
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— Chi 8% — dice il guardiano.

— (Gesu Cristo col haccolo d'oro.

— Cosa volete?

— Pingello.

— Di che colore?

(testi dice un colore. Se ¢’ &, lo piglia, altrimenti si sente
rispcm:!cn'u :

— Non ce n’e.

Viene poi il diavolo.

— (Chi &?

— 11 diavolo eon le sette corna.

Segue la stessa conversazione, con lo stesso metodo.
consolazione nei bhimbi che vanno con Gesu, e grandissimo
scorno in quelli che vanno col diavolo.

I1 gioco dell” « ambasciatore » @ CoSl

Una lunga fila di bimbi con le mani intrecciate, da una
parte, 1" « ambasciatore » di fronte.

Si avanza 1'ambasciatore cantando:

— T arrivato 1"ambasciatore
e indietreggiando prosegue:

Tantirotirombrella.

Poi «i avanza fino alla meta la fila e indietreggia, inchi-
nandosi un poco, e cantando:
Tantirotirombr

— Voglio una figli:
Tantirotirombrella.

1"|:-4p;~|mie 1" « ambasciatore », sempre con la stessa cerimonia,
replicata a ogni versetto da ambe le parti:

_ Chi & questa figlia ?

Tantirotirombrella.
_ 1 la tale - tantirotirombrella. !
— (oga le darete per vestitor ece.

L' ambasciatore risponde con qualche cosa di bello, e la
fila continua a domandare cosa le dard per scarpe, per cap-
pello ecec. ecc.

Se le risposte sono soddisfacenti si da la « figlia » all'amba-
sciatore, che riprende le sue domande tirandosi dietro e da-
vanti la compagna, finché tutta la fila passa dalla sua parte.
Le sue risposte devono sempre variare. Quando se ne stanca
risponde male, e dice che per veste dard un sacco, per cap-
pello una casseruola, e cose simili,

1l

L A VANZATSL,
iedono i

yonde I'ambaseiatore, o se & di catlivo umaors nomina

qualche mendicante ecc.
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Esistono a Nuoro molti altri giochi di questo genere, coi
versi sempre in italiano, ma siccome sono stati d’origine con-
tinentale, usatli anche nelle altre parti d'Ifalia, crediamo inu-
tile descriverli. Ci fermeremo a preferenza sui giochi vera-
mente locali.

[l bambino nuorese ama farsi fare dei piecoli carri di
ferula, coi buoi della stessa materia, dei fueili di canna e
simili oggetti che dimostrano il suo istinto spiccato per l'agri-
coltura, la pastorizia e la caccia, e le bambine amano scorraz-
zare all’aperto, recandosi alla fonte a lavare, e a mietere per
100,

I giochi veramente nuoresi hanno le loro stagioni. Il
« tutta » per esempio & in estate specialmente, e il «para-
diso » in inverno, e «sas bruscas » in primavera.

« Su tutia » che tradotto vorrebbe dire « il sotterramentio »,
é un gioco da bambine. Si eseguisce cosl:

Due o tre bambine accumulano un po’ di polvere e ei
fanno parecchi solehi: in ogni soleo metlono una spilla, poi
rimescolano tutto, ne formano un mucechio, in modo che non
si scorgano le spille, e infine di questo mucchio ne fanno
tante porzioni quante sono le giocatricl. Ciascuna ne sceglie
uno. Cosi delle spille a chi ne restano molte, a chi nessuna.
Chi pia ne trova nel suo muechio vinee.

Anche «sas bruscas» é gioco femminile, un po’ eomplicato.

Due o pit ragazze prendono cinque piccole pietruzze. Le
hanno anzi a provvista, ben levigate, che perd non sieno
rotonde.

Chi per la prima dice «prima » incomincia il gioco. Chi
resta ultima ha il diritto di dettare i patti.

— A quanto giochiamo?

— « A deche e chimbe de mortu » (A dieci e cinque di
morto).

I cinque di morto e una specie di rivincita.

— « A itte si balet? » (A che cosa si vale? Cioé si pud
commettere qualche piccolo sbaglio ?).

— A nulla - risponde 1"ultima.

Il gioco & fatto cosi. Si prendono le pietruzze sulla palma
della mano destra e rivoltandole rapidamente si cerca di farne
restare qualcuna sul dorso della mano, che poi, sempre rivol-
tandola, si riprende sulla palma.

Se non rimane aleuna pietruzza sul dorso & una sconfitta
vergognosa : le compagne di gioco ridono e gridano: « Manu
limpia! » (Mano pulita!) oppure il contrarissimo di pulita.

Ma questo caso & rarissimo.

Con una delle pietruzze rimaste la giocatrice deve ripi-
gliare le altre che son cadute a terra. Deve innalzare la pie-
truzza e deve cogliere quella che & in terra nel mentre che
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I'altra s innalza e s'abbassa. La coglie sulla palma della mano,
e cosl finché le ripiglia tutte.

Poi deve gettarle tutie per terra; ne prende una, l'innalza,
o deve raccoglierne due « bruseas », anche se sono lontanissime,
mentre la pietruzza lanciata s'alza e s'abbassa.

Raccoglie le altre due, poi le rigetta nuovamente, ne
piglia una e con questa riacchiappa prima una ¢ brusea » poi le
altre tre. In ultimo viene il « curceddu » che vuol dire il
« cignon ». Con le cinque <« bruseas » in mano una si getta
per aria, quattro si depongono in terra e si deve far in tempo
per riprendere quella che vola. Con la quale e con lo stesso
metodo si ripigliano le quattro giacenti al suolo. Tutto questo
conta «uno ». Figuratevi cosa ci vuole ad arrivare a diecl,
quindiei o trenta!

Si perde se scivola di mano la «brusca », se nel riprendere
quelle che sono in terra le une toccano le altre, se in caso di
pericolo 1

a mano sinistra cerca aiutare la destra, ecc. ecc.

Eppure alcune giocatrici famose ne filano sino ventl e
quaranta in « una manu » cioé ad una volta e giocano anche
con la sinistra. Poi ci sono le appendici «Sas de mortu ».
Invece di innalzare la pietruzza colla palma della mano si
deve innalzarla eol dorso e ripigliarla all'inverso. Oppure si
eseguisce il gioco alla rovesciaj cioe si innalzano prima due,
poi tre, poi quatiro « bruscas» e si devono riprendere tuite
in una mano dopo aver destramente raccolto quelle rimaste
al suolo. :

La scommessa consiste in spille, castagne o soldi. * E un
sioco indiavolato, e son quasi certo che 1 miei lettori non
I' hanno ben percepito dalla mia povera descrizione. Cerchero
di spiegarmi meglio nel seguente gioco che & comune tanto
alle bimbe quanto ai bambini, terrore dei babbi, questo gioco,
perché fa consumare maledettamente le scarpe. B chiamato
del « paradiso » (su paradisu). Su uno spazio all’aperto, ben
piano e spazzato, si fraccia per la lunghezza di due o tre
metri e per la larghezza di uno un « paradiso » cosl, con

] punta e sa pala,
sS4 rigionas II'J.'ll'I.

» non é parola usala altrimenti che in questo gioco, ma Vil il dire «fedes”
T :

st morta Mari:
Aringa (1), qui sLess

rada, inogue

tottu 1'ana imterrada. (Qui e
hanno sottere:

morta Mar
Oppire ;
— 1o gqune
il flglio del He
Con qu
delle frodi,

g £
ocando, a danno delle compagne.
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queste divisioni e con queste denominazioni, che naturalmente
non si scrivono, come devo seriverle io.

Le linee si chiamano « brusa ». L'ultimo che ;;im.l detta
i patti. Si prende una « brestia », cioé una piastrella e si getta
in « prima » [l gioeatore deve introdursi
« ass’anchedda », cioé a pie’ zoppo senza toc-
care la « brusa » e respingere la «brestia »
fuori del « paradiso », per davanti, mai ai
lati, pena .ii perdere. Se non va fuori colla
prima spinta se ne da un’altra o tutte quelle
che occorrono, finché la « brestia » vada fsealone
fuori. Se il giocatore mette il piede sospeso
in terra, se il piede in azione o la « brestia »
toecano la « brusa », addio. Si perde. Venuto Quarta
fuort facilmente dalla « prima » ricomincia
con la «seconda », poi con la «terza» e
cost via fino al « paradiso ». Quando va in
«quarta », in «iscalone» e in « paradiso» ha
diritto di riposarsi nell’ inerociatura, met-
tendo un piede a manca ed uno a destra, Terza
sempre senza toccare le linee. Venuto fuori
con molta difficolta da queste ult me «scale»
deve gettare la « brestia », una o due volte, Seconda
secondo 1 patti stabiliti, in « manca» e in
« destra » e cavarla fuori sempre con lo stesso l
metodo, a pie’ zoppo. Poi ¢i sono « sas de
pe’ e sas de caddu » (quelle di piedi e quelle
di cavallo). Si getta la « brestia » nell'ultima
« scala », cioé in «paradiso », ¢i si va con
I'andatura ordinaria, vale a dlm con ambi i piedi, e si respinge
la « brestia ». Questa & quella « di piedi ». Quella « di cavallo »
é pin difficile.

Gettata la «brestia» la si deve riportare fuori sopra il
piede destro. 1§ finito il gioco. Ma ce ne vuole, signori miei !
Prima di finirlo i giocatori perdono mille volte. Quando si
mette il piede «in brusa», quando la « brestia», invece di
andare avanti salta da lato o si ferma sulla linea, e tanti altri
incidenii. Meno male che se si perde p.es. in «terza», in
« quarta » o nelle ultime seale, il giocatore 1:11|cfh.1 il gioco
giusto dove ha perduto. Se fosse a ricominciare non si " fini-
rebbe mai.— Quelle che «si finiscono» sono le povere scarpe ..
di chi ne ha.

« Sas gradderas ». Sono le bacche che la guercia da dopo
le ghiande. I bambini ne prendono un dato numero e le col-
locano in piccoli muecchi, di tre o quattro o cinque per uno,
in capo a dei solchi sottili. All’altra estremitd del soleo met-
tono una sola « graddera » e la spingono eon una « pistonca »,

Paradiso

Manca
Destra

Prima
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¢io& ‘con un colpo violento dell’indice liberatosi dalla pres-
sione del pollice. La « graddera » corre per il soleo; se arriva
sino al mucchio e lo disfa, il giocatore ha vinto e si impadro-
nisce del muechio disfatto. '

« A temperas» (a pennine) & il gioco preferito dai mo-
nelli che vanno a seuola. Si mette una pennina per terra,
vicino ad un muro e si shatte allo siesso muro wun soldo o
qualche altra cosa. Se nel ricadere urta la pennina il gioca-
tore 1'ha vinta e se la raccoglie. Oppure un bimbo shatte un
soldo al muro, poi il compagno ne shatte un altro. Se
questo cade ad una certa distanza econvenuta, il secondo ha
vinto e riceve una pennina: se va pit lontano o pii vieino,
il primo ripiglia il suo soldo e lo shatte nuovamente rinno-
vando il gioco.

Uno shatte un soldo al muro: il compagno deve indovi-
nare da qual parte i1 soldo ricade, se dalla parte dello seudo
(ruche), o della testa del re (crastu). Se indovina & padrone
del soldo, ma deve ricomineiare il gioco, e dar la rivincita ai
compagni od al compagno.

[ giochi preferiti dai piu piceini sono questi :

Uno stende in alto la manina: i compagni e le compagne
mettono tutti 1’ indice sotto, e cantano questa canzonetta:

Lampana, lampa, (Lampana, la

chie morit, chie campat, c¢hi muore, chi campa
chig eampat, chie morit, chi campa, chi muore,
Santu Serbadori, San Salvatore

a terral a terral)

Nel dire I'ultima sillaba la manina si chiude lesta-
mente: ma i ditini son tutti fuggiti. Se qualcuno si lascia aec-
chiappare deve stender la mano a sua volta per ricominciare
il gioco.

" Le mamme o le sorelline maggiori pigliano la manina del
bimbo e gli toccano il centro della palma dicendo:

— Inoche b'aiat unn porchededdu. (Qua c'era un por-
cellino).

Poi gli toceano il pollice dicendo:

— Custu sinche I'at furau. (Questo se ' ha rubato).

Poi l'indice:

— (Custu 1'at mortu. (Questo 1'ha ueciso).

Poi il medio:

— Custu 1'at userau. (Questo lo ha abbrustolito).

Poi l'annulare :

— Custu si I'at manicau. (Questo se 1'ha mangiato).

Poi il mignolo:

— A custu non de I'an dau ca at iscopiau. (A questo non
ce n' hanno dato perché ha faito la spia)
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E preso il mignolo tra le palme delle mani lo strofinano
dolcemente cantando, come fosse il ditino a parlare:

Ciru-lu-ciu (Ciru=lu=-eiu,
sa parte mea la parte mia
nch'est rutta a su rin. & eaduta nel fiume).

Gran risata del bimbo, che spesso vuole si ricominei il
Tioco,
j Oppure si toccano ad uno ad uno i ditini del bimbo, co-
minciando dal mignolo, e si dice:

Su poddicheddu, Il mignolo,
su’ e 8 aneddu, quello dell'anello,
aun’e su dighidale, quello del ditale,
su conta dinare, il eonta denari,

su mazza-piucen! I"ammazza-pidoeehi!

Molto bello ed in uso & questo gioco:

Si dispongono in ecireolo i molti bambini e bambine e met-
tono 1'indice e il medio su una tavola, in modo che con gli
indici e i medi di tutti si formi un cireolo perfetto.

Uno della brigata dice queste parole, ad ognuna delle quali
tocca una delle dita del circolo:

Issambuli, issambuli.
issambuléri,

bia beri

bia porta,
passali in porta,
passali in mare.
cuccu agare,
cucen agusta,

in bande eusti,
assa tianadda,
bae e portalu

@ pesal'innedda. !

Il dito cui tocea 1'ultima parola deve ritirarsi. I1 gioca-
tore che parla ripete le parole, e sempre il dito toccato
all’ ultima si ritira. Cosi finché uno del circolo deve ritirare
entrambe le dita. Allora si allontana, e i rimanenti, in confa-
bulazione segreta, assumono ciascuno il nome di una chiesa,
di un palazzo o di un... asino. Per esempio: uno & l'asino
di zia Maria, I'altro 1'asino di zia Francesca ecc. ecc.

Anche al giocatore lontano si mette un nome, a sua in-
saputa si capisce. Quando tutto & ben combinato, gli si do-
manda :

— Qual chiesa vuoi?

0 t[i_L.'-I.i 111111Lz;c|'+. 0 liL];_l], asino.

— La tale, o il tale — risponde il penitente.

[l giocatore che per disgrazia ha tal nome deve andare
e portare sulle spalle il penitente, per tutto il tratto che lo

1 i impossibile tradurre questa eanzonetta perché ... non ha senso.




divide dalla brigata. Ma avviene spesso che il penitente pro-
nunzia il suo nome stesso. _'\]1. ra son grandi risate: gli si
grida: «poli, poli!».!
coi suoi propri piedi.
C' & tra i bambini e le ragazzine nuoresi anche una specie
di gioco rassomigliante a quello della « dama », detto il gioco
del tre (assu tres), senonché le pedine sono i'|1]‘l'ns\ visate da

Ed & costretto a tornarsene umilmente

pietruzze e da pezzetti di carbone, e sono soltanto tre per
ogni giocatore.

I ragazzi, dai dieci anni ai quindici, usano assai il gioco
rl{'jl‘: cannoniera «su tirante », col piccolo

tubo di sambuco forato

» le palle di nu"hmn ]'f una specie di tiro a segno, usato anche
in rnuln- altre parti d' Italia ed anche in Francia e in Germania.
Cid che ci sembra particolare sono i disegni e gli 5|'|T'1::EL fatti
eol temperino, sulla parte esterna del tubo. Questo dell’ intaglio
& un gusto innato in molii ragazzi nuoresi, che dimostra un
incosciente istinto artistico, sviluppantesi poi nella cesellatura
delle zucehe per il vino, nei ritagli arabescati delle «bren-

tieras» ed in altri lavori. Abbiamo veduto dei rilievi sopra
pino proprio graziosissimi, e, per la plastica,

sughero e legno di |

figurine di cera e di creta di una certa perfezione, fatte da ra-
gazzi senza alcuna norma necessaria. L’assoluta mancanza di
scuole, e almeno di lezioni d'intaglio, di disegno o di plastica,
fa che si attutisea 1'istinto artistico dei monellucei nuores,
ma & sempre bene constatare quest'istinto per dire che il bimbo
sardo & intelligente e intraprendente: solo la mancanza di
studi, e le miserie della sua povera vita appannano pin tardi
la sua intelligenza.

SUPERSTIZIONI, CREDENZE E MEDICINE POPOLARI.

Piti complicato & il medicamento per l'itterizia. La per-
sona c¢blta da questa semplicissima malattia si crede stregata
(«istriada »). La strige & passata sul suo capo, e causa il suo
influsso malefico — che da origine alla popolarissima impre
zione: «ti jumpet s'istria» (ti attraversi la strige) — la per-
s0N4a <1:*]-,r-:-'],\(;e-, si eonsuma, si restringe e, non curata a tempo,
muore.

Una medichessa del popolo la « misura » 1“' accertarsi
della malattia. Con un filo di lana («filu "e litu ») filato a
Nuoro, la misura prima d: 1lla w:mmrt del capo alla punta de
piedi, poi dall’estremiti del dito medio della mano sinistra fino
a quello della destra, aperte le braccia il piu |m-~||||1|' Se le
due distanze sono vg,-u.l]: non & la malattia della strige («sa

b B

1 Nel gergo di questo gioco «poli» vuol dire «asino ».
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maladia e s’istria») che aflligge 1'inferma; se la malattia, o
meglio diremo il malefizio, ¢ 2" 8, 1'altezza della persona malata
¢ inferiore alla sua 111'crhn,¢u Il filo arriva a metd del aiifn 0
pit git o pil su, e quanto pin corto &, piu avanzata & la malattia.

I medicame nto & questo: la medichessa prende la meta
del filo con eui ha misurato la malata, e lo taglia a pezzettini
minuoti. Indi aggiunge del rosmarino, un pezzetto di cera bhene-
detta, due o tre frantumi di palma pure benedetta e qualche
granello di « timanza » (incenso) e un pizzico di piume di strige
bianca, che per solito tiene a provvista. Mancando le piume. di
strige si adoperano piume bianche e morbide di gallina, — ma
solo in caso estremo. 5i dd fuoco a tutto questo, in una tegola
(potendo, in una tegola tenuta appositamente per quest'uso solo),
e mentre gli strani specifici fumano, abbruciando, la medichessa,
piena di fede e concentrata nell'opera sua, prende in mano la
tegola e fa con essa un segno di croce sopra il capo del pa-
?iu-m. Poi gliela passa tre volie intorno al collo — indi ese-
guisce altri otto segni di eroce: sull’omero, sul gomito, sul polso
e silla mano; sul flanco, sul ginoe L'JI'I” sul collo del piede e
sul piede. Cid f..ltn depone la Tc"--rsid in terra e recita tre ave-
mnaria a Nostra Signora del Rimedio Eu‘ti'.JJ.L". il medicamento sia
valido. Mentre essa prega, la malata salta fre volte scalza o
in calze, traverso la tegola fumante, e in ultimo si sealda
piedi al sacro fuoco e .~'i stropiccia le mani al fumo che ne
esala.

Se muore in parto una giovine donna devono morirne altre
sei di seguito, secondo gli influssi della luna.

Cosi ¢i sono le «lune » dei bimbi maschi e le «lunes
delle femmine, cioé se, in un dato quarto di luna, nasce un
maschio, saranno tutti masehi i naseituri di quel quarto di luna,
0 Viceversa.

Avviso di cattivo tempo & lo serosciare del torrente pin
forte del solito. Non si devono econtare le galline, perché cid
porta loro la iettatura. Chi teme il solletico & geloso.

Se una persona si spaventa, bisogna subito sputacchiarla
leggermente in viso affinche il suo sangue riprenda il corso
regolare. Si usa far dire il vangelo, da un sacerdote, alle per-
sone spaventate e specialmente ai bimbi. Se un bambino é
stato spaventato da una persona, comparsagli improvvisamente,
o che 1" abbia sgridato, minaceiato, ecc., si usa recarlo da quella
stessa persona affinché gli sputi in viso e lo rassicuri con buone
parole.

Esiste anche 1’ acqua dello spavento (« g'abba 'e &' assustru »):
un bicchiere d’acqua cioé in cui s'immergono tre volte, in
forma di eroce, le medaglie di Sant’ Elena e di San Diego ed
alire sacre reliquie antiche. Durante 1'immersione occorre dire
tre Pater. Bevendo quest'acqua cessa subito lo spavento. In
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mancanza delle medaglie e delle reliquie, basta gettare entro
il bicchiere tre brage e dire tre Paler. !

Quando due persone s'incontrano spesso in una stessa casa
vuol dire che si vogliono bene e che & il loro buon istinto che
le conduce i[1 uno stesso sito.

Se poi s’ incontrano tre volte, durante il giorno, per le vie,
una delle due persone si maritera o ammog lierd entro I'anno.

Esistono certe grotte, sui monti di Nuoro, che si crede
comunichino eon I"inferno. Vi sono tesori, diaveli, dame che
tessono in telai d'oro, e infine tutti i personaggi meravigliosi
creati dalla fantasia del popolo. Perd chi entra in tali grotte
muore entro 1’ anno di morte violenta o di peste.

Nella settimana santa si getta un po’ dell'acqua novella-
mente benedetta nei pozzi e nelle fontane. Cosi tutta 1" acqua
restera benedetta e abbondera nell’ estate.

Si crede ancora che certe donne partoriscano strane be-

stinline o mostriceiattoli, che wvengono chiamati « pundos »
Abita poco distante dalla casa di chi scrive, una donna, la
guale, narra il popolino, ha partorito, anuni fa, un animaletio
che rassomigliava ad una rana. Appena nato sguiseio sotto il
letto e scomparve. Nessuno poté pia trovarlo né vederlo.
: In ogni famiglia ci deve essere la decima (« sa decuma »).
E un membro della famiglia un po’ affetto di pazzia. Del resto
esistono trentadue qualitd («zenias») diverse di pazzia. Chi
non 1'ha in modo 1'ha nell’altro, e tuiti, proprio tutti, ne dob-
biamo avere almeno una fetta («una vitta »). La decima, perd
é pit pazza di tutti gli altri componenti una famiglia.

[1 mostrare la 15!1"il.l in segno di disprezzo e peccato,
perché cosl fecero i giudei a Gesu.

I sogni. — 11 sognare fichi significa che tra poco dovremo
ricevere dei pugni.

L’ uva, significa lacrime.

11 denaro, pidocchi.

1 pidoechi, denaro.

La carne, disgrazie.

Magie e incantesimi. — Molte disgrazie e moltissime
malattie vengono attribuite a magie ed incantesimi speciali.
Per lo pit queste magie («sas maghias ») vengono fatte di
foglie di fichi d'India o di lmmlu ] |11 stracei. Ed eeco come.
Si ptenrlv una foglia di fico d'India, o una patata, o un pezzo
di sughero,e lo si riempie di spille, di fuscelli acuminati, di
vetro, e infine di un’infinitd di pungoli. Oppure si forma una

I Le medaglie e relignie sante per Luul «acqua |i| o {
sedute da una i il wdita lacli hi
anticos »), cioé ‘\Llif']" na e mi
: astinn — uni vace
jumpare », cioé atlravers
-' animale risana o migliora
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piccola pupattola di stracei, e la si trafora con spille, pugna-
landola, accoltellandola, ece.

Riesee impossibile sapere quali pratiche, quali parole e
quali atti si adoprino perché la magia riesca efficace. Son cose
che si mantengono gelosamente segrete, ma da cié che noi
riusciamo a capire, la pratica & composta tutta di imprecazioni
e invocazioni infernali. Forse si usa il cosi detto rosario di
imprecazioni («corona de irroccos») che & wuna lunga fila di
maledizioni, ogni dieci delle quali, ogni « posia », un’impreca-
zione, o due o tre intreceiate, piu terribili delle altre. Forse
basta la sola cattiva intenzione.

IX necessario che la persona «ammaghiada », cioé a cui &
diretta la magia, passi sopra o sotto di essa. Quindi si cerca di
softerrarla davanti alla porta di casa sua, o di gettarla sul suo
tetto. A misura che la magia andrd mareendosi, marecird il
eorpo della persona « ammaghiada ». Le spille, i pungoli, il
vetro, i chiodi, le lame da coltello infisse sulla magia tormen-
teranno per incantesimo, diremo spirituale, il povero corpo, di
cui nessun medico riconoscera la malattia.

Altre magie, per far perdere la ragione o la fortuna, o
per procurare strane malattie, come quella di non potersi sa-
ziare ne dissetare per quanto si mangi o si beva, o di non po-
terr dormire, o di aver una monomania o una delinquenza mor-
hosa, si fanno, come abbiamo veduto, per mezzo del breviario
o di altri libri sacri e dal sacerdote. Per questo stesso mezzo
si ritrovano anche i tesori (« sos acchisorjos») e si possono
far introdurre gli spiriti nel corpo di persone odiate.

I sacerdoti, per mezzo dei loro libri sacri, son creduti
quasi onnipotenti. Perd, usandone con malizia o per odio per-
sonale o per vendette pagate, si dannano in anima e in corpo,
cioé il demonio, che li ha favoriti, si impadronisce, dopo morte,
persino del loro corpo. Hanno legioni di diaveli al loro comando,
e a tal proposito el ricordiamo un fatto detto, tra i moltissimi,
dal popolino nuorese. Viveva negli anni passati un certo ca-
nonico Floris, uomo dotto e intelligente, di cui si conserva
viva memoria a Nuoro. Per potenza dei libri sacri esso aveva
a sua disposizione un gruppo di demoni. Non volendo adopravli
a far del male li mandava sempre al «mare di Dorgali»,
ciné a Cala Gonone, a cercar dell’oro. Cosi quando mori il
canonico Floris, i suoi eredi si ripartirono le sue monete a de-
calitri, benché una grande quantita fosse gid passata in mani
di un nipote prediletto al eanonico, e precisamente al padre
della scrivente.

Impossibile raccogliere le pratiche segrete per le magie e
gli incantesimi. Del resio, a Nuoro non esistono maghe pro-
priamente dette. Ma ve ne sono nei villaggi vicini, — una fa-
mosissima ad Oliena, — e i nuoresi, ¢ specialmente le donne,
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si reeano a consultarla in easo di bisogno. Ma tutfo resta se-
greto. Tultavia il popolino crede che le magie e 1 sortilegi
sieno usatissimi nelle classi alte. | frammassoni sono creduti
tutti E"|H-1rc‘hir-ri sacrileghi e si cerede che essi, per metlere in
derisione la religione cattolica romana, battezzino gli animali
pit JHLII!HI'HIL_. e in ispecie gli asini. Percidé la maledizione di
Dio grava su di loro e la sventura li perseguita.

Si raeconta che una volta, in casa di un ereduto massone,
vivente in Nuoro, siasi battezzato un asino. Subito dopo la
sacrilega cerimonia 1'animale irrup [u“ come indemoniato, ra-
gliando spaventosamente. Di camera in camera |'|'.'|-";:~'~'l'- tuiti
I mobili e mise uno seompiglio d’ 'L:'|l'r-1'1m La famiglia, poi, del
E'.!'u:||.'||;:ﬁ.-rr|]r} cadde in disgrazia, in miseria e iIn ||..L]lll.|' 0o
ando dispersa.

Si ritiene pure che i sacerdoti possano far disperdere le
cavallette, i bruchi, gli insetti, e tutte le pestilenze naturali
e sovrannaturali. :

L.e ragazze nuoresi fanno filtri e unguenti amorosi. I ri-
cercatissimo, per tale uso, 1'olio santo, che & necessario, del
resto, per quasi tuite le magie. Si crede che in una hoscaglia
del Campidano esista un cespuglio le cui "~'Lt'<'||4' fanno inna-
morare i giovani. Non ¢i riesce sapere rlu; sia questa pianta
meravigliosa, ma sappiamo di certo che due ragazze manda-
rono, ]hL'_’.LII:]_.I]l.', un ucmo apposta al (:;llnjl"n{;trlu.

Avutone le bacche magiche, ne pestarono una e 1" impa-
Starono con un zZuce herino {]JP fecero ]ua] ]11‘1""I e [h| un cane,
per esperimento. Appena mangiato il zuccherino il cane, ci
affermano di positivo, andd sempre dietro alle due rag: 1?}"- Pa-
reva imm.‘-’yilu e in fale stato duro per molti giorni. Non sap-
Immm perd se eguale effetto siasi verificato in altri...

i possono fare degli incantesimi, invece, per distorre un
uomo dall'amore di una donna, o vieeversa; per i'l‘].-wfil'f- la
riuseita di un buon negozio; per far morire il bestiame; per
distogliere un ubbriacone dal bere vino, ece. Ma, al solito,
per quante ricerche si facciano, non si possono sapere le pra-
tiche e le manifestazioni di tali incantesimi, neppure pagando.

Solo sappiamo questa piccola leggenda relativa ad una
donna che si ubbriacava ogni giorno. 1l marito, disperato, ri-
corse a una maga perché si .ulnpl 15s¢ a impedire questo in-
conveniente. La maga lu.pEutw una polvere, e la diede al ma-
rito che ne gettd un po’ nella tazza dove beveva la moglie.
Questa, subito, nel recarsi la tazza in bocca vide nel suo fondo
tutto 1'inferno. Credent lrnM dentro chiese ai diavoli se laggiu
vendevano del vino, ma poi, accortasi che vedeva I'in ft'um
essendo ancora viva, si spaventd e desisté dal bere.

Su  seca-crescere. — Vale a dire 1" impedimento posto
ad una persona perché non cresca di statura. Si pud eseguire
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mediante qualehe magia, ma basta anche che un bambino si
segga sopra un frepiede. Forse, e senza forse, questa puerile
credenza e collegata all'altra, gia mentovata, per cui il de-
monio mette a cuocere le sue vivande appena scorge un ftre
piede vacuo sul fuoco. I1 demonio quindi deve star sempre in
guardia dai trepiedi ed aver una continua relazione con essi.
Ed & senza dubbio una delle sue perfidie questa di melttere il
« seca-crescere » ai piecini siedentisi sul trepié!

Il cucwlo. — 11 suo primo canto annunzia il bel tempo
tiepido e sereno. — Gli si da inoltre il merito di saper profe-
tare il numero d’anni occorrente ancora per maritarsi, per
morire, per far figli, eecc. Indovina anche le ore, ed ecco in
qual modo. Lo si interroga a voce alta e da lontano:

Cueeu, bellu, ag
Narami itt'ora «

(Cuculo, bello, agreste,
dimmi che ora &),

E si contano attentamente i suoi gridi monotoni, finché si ferma,
come Ia Spesso,
; Il numero dei suoi gridi sono le ore. Naturalmente, il pin
delle volte shaglia, ma poco importa.
Si interroga, con lo stesso metodo, circa gli anni ocecor-
| renti per maritarsi :
Cueeu bellu ‘e
ecantos annps b

rade, (Cuenlo bello di fratello,
rét 4 mi cojubare? quanti anni ¢i vuole per maritarmi?

I

Oppure:

Cuecn bellu 'e sorre (Cuculo bello di sorella

cantos annos bi cheret a morrer 2 quanti anni ¢i vuole per morire?)
t__il'-luur'c_l :

Cueen bellu ‘e lizu, (Caeculo bello di ziglio,

cantos annos bi cheret a facher fizn 7 -.|||;|_]|Lj anni cf vuole per far figlio ?)

Ma questa del cuculo pii che credenza & un passatempo
delle pagazze.

Al gattini si taglia la punta estrema della coda, perché
essa contiene un verme che, se lasciato, impedisce loro di in-
z'_fj'{l.";?':('l]'i“ e Clrescera.

5

Sa stmuledda. — K un intruelio di fior di farina cuei-
| nata con brodo, o con semplice acqua e condito di formaggio.
Mangiandola un po’ densa riempie la testa e fa dormire profon-
damente. Le persone insipide o indifferenti vengono chiamati
« simuledda fritta » (semolella fredda).

Dentro il mallo del pino ¢'é una specie di mieroscopica
manina colle sue brave cinque dita. Ebbene, quella & la mano
stessa di Nostra Signora Santissima ed i piccini nuoresi la cer-
cano religiosamente, e poi la mangiano piu religiosamente
ancora.
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Anche in Nuoro le rondinelle sono vencrate e rispettate,
perché sono gli neeelli di San (Giuseppe, che riportano la buona
stagione ¢ le cimiei!

Anche la lucertola, tenuta per un rettile buono ed inno-
cente, & molto rispettata. I bambini, nel vederla le ca
questa quartina (« battorina ») popolare:

Tilicherta, tilicherta, Lucertola, lueertola
mama tua est in cherta, mamma tua ¢
babbu tuo est morinde, babbo tuo & morendo
tilicherta baetinde. lucertola, vattene.

Se la lucertola viene uccisa, subito dopo morta diventa
cattiva. Lo scuotersi e il saltellare che fa la sua codina, di-
staccata dal resto del eorpo, sono le imprecazioni e le maledi-
zioni che la lucertola fa al suo uccisore.

Se entra un moscone nere nella casa e cattivo augurio,
se invece ¢ un moscone dorato 1' augurio & buono.

Anche la biscia & rispettata a Nuoro perché la si ritiene
il rettile favorito della Madonna. E chiaro il controsenso.
I1 popolino, vedendo nelle immagini sacre la Madonna che
t'.il,]!hl-ﬂ;l, il serpente, Cn}u‘_-\'n} re il vero significato simbolico della
figura, e crede che Maria protegga le biscie, che sono i rettili
pit rassomiglianti al serpente che si conoscono in Nuoro.

Chi recita per tutta la vita un Paler noster ogni giorno
a San Pasquale, sard avvisato dal santo tre giorni prima di mo-
rire, con un colpo speciale dato al muro o ad un maobile della
sua camera.

[1 primo dente perduto i bimbi lo mettono in un buco,
sicuri che verri a prenderlo un sorcio e a deporvi in cambio
una piccola moneta.

Se una pollastrina al suo primo cantare emeiie la voee
del pollastro, & segno di prossima sventura nella casa.

I’ aragosta & « piena » secondo la luna. Plenissima al pie-
nilunio, quasi vuota ai primi quarti.

Se fa giornata e notte buona al compiersi di un guarto
di luna, il sereno durerd per tutto il quarto o viceversa.

Tra le medicine popolari giova ricordare:

L’ acqua di camomilla per | dolori di ventre, efficacissima;

I1 latte spremuto dalle mammelle di una giovine donna
entro le orecchie malate;

Per il raffreddore, poi, niente di pit buono del fumo di
zucchero aspirato fortemente con le nariei.

L'acqua d' orzo & usatissima per tante malattie e special-
mente per la scarlattina. Anche il seme di lino & molto usato,
e cosi gli impiastri di malva e di altre erbe, come il giusquiamo,
la ruta, il verbasco, ecc.

Per le scottature si usa 'olio-cera (« s’ozu-chera ») ¢
composto di cera squagliata con olio doliva e poi fatta gelare.

1
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Sono ricercatissimi i primi nati di due gemelli o di due
gemelle per eseguire medicamenti a persone ed a bestie. Se,
per esempio, un cavallo & e¢olto da colica. & efficacissimo il me-
todo di fargli prodigare una o due pedate, da un primo gemello,
sulle parti sofferenti.

Se una persona ha rubato una « schidionata » di carne
arrostita, subito le spunta un orzaiuolo nell’ oechio («s’ arjolu»).
Ma basta che un primo gemello le faccia un segno di eroce
con la lingua sull’ occhio malato, per ottenere la guarigione.
Qualcuno si fa fare le fiche dalla prima persona che gli vede
« 8" arjolu », in mancanza di un gemello.

Se vi si attacea un ramo di rovo o di qualsiasi altro ce-
spuglio, alla veste, mentre camminate, é segno che vi mariterete
con un vedovo, care lettriei.

Se una persona reca un cavallo ad un posto, e non se ne
approfitta, cavalcandolo, il terreno su eui passa impreca e deride
la sua dappocaggine.

Se volete assicurarvi sull’ affetto che una persona nutre per
voi, strappatele un capello di testa e arriceiatelo con le unghie.
Se il capello si atiortiglia interamente & segno che la persona
vi vuol bene; se si arriceia poco vuol dire che vi ama un po-
chino, se resta liscio significa che le siete indifferente o che vi
vuol male.

Le «janas», come abbiamo veduto nelle imprecazioni,
erano certe piccole fate per lo pit malefiche, chiamate anche
« sas birghines » (le vergini).

lisiste uno splendido studio del Lovisato sulle Domnos
de janas (una pagina di preistoria sarda negli atti dell'Ac-
cademia dei Lincei 1885-86) che sono certe caverne preisto-
riche, di cui qualecuna vicina a Nuoro. « Sas dommos de sas

Janas » (le case delle « janas») si crede siano tuttora abitaie

da animali mostruosi (« sos irribios»), e come certe grotte della
montagna, si crede che talune mettano capo all’ inferno. « Sos
maurreddos » erano invece dei piccoli geni per lo pit abi-
tanti al sud dell’isola, geni piuttosto innocui e un po’ babbei.
Ora vengono chiamati « maurreddos» gli abitanti del circon-
dario d’ Iglesias.

Se volete preservare un albero o un cespuglio raro e bello,
dal danno dei vermi, del gelo, del sole e dal malocehio, legate
al suol rami, possibilmente in forma di croce. una foglia di
palma benedetia.

Se volete sapere i segreti di una o pii persone, aspeifate
che bevano tutte in un solo bicchiere e della stessa bevanda:
trangugiate cio che resta di esse e saprete i loro segrati; pero
occorre non lasciar una sola goccia in fondo alla tazza, perche
altrimenti eorrete lo stesso rischio, caso mai un altro voglia
conoscere le cose vosire.
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C' & la magia per far nascere i porri ad una persona mal-
voluta.

Non mi riesce, per ora, sapere la pratica intiera di questa
operazione, perché difficilmente queste cose chi le sa le rivela.
So perd che fra le altre cose si prende del sale e insieme al
1" altro lo si sotterra vieino ad un POZZO, ]H!*L‘\'it'l-J]llH_"llf.l' in modo
che la persona malvoluta passi sopra. L' operazione si chiama
« tuttare sos porros », sotterrare i porri. A Nuoro si erede de-
cisamente che i porri nascano dietro la magia.

Per guarirne bisogna prendere un lungo giunco e fargii
tanti nodi quanti sono i porri.

Una persona amica poi deve incaricarsi di gettare 1l giunco
cost annodato in un torrente che la persona ammalata non
abbia mai varcato né veduto, e di eui non sappia il nome. A mi-
sura che il giunco andrd dissolvendosi nell” acqua, spariranno
1 porri.

Segno di cambiamento cattivo di tempo & allorche i gatti
giocano piu a lungo del solito, !

E volendo sapere se il vostro damo é allegro, fate scric-
chiolare le giunture delle dita; se scricchiolano vuol dire che
« lui » ¢ di buon umore, se no, no.

Il fumo ama le helle e le giuste. Quando una donna si
asside accanto al fuoco e il fumo va verso di lei, si dice subito
che & bella o giusta, o che ha entrambe queste dofi.

Quando la Pasqua cade in marzo € segno di buona annata
Donde il detto antico :

Pasca martale
Annada ‘e pane

9 £
(Pasqua di marzo
Annata di pane).

Se una gallina cade ammalata o fa le uova senza guscio

vuol dire che ha mangiato qualche aninale noeivo (« arr:
Prendete un pezzettino di pasta, dategli la forma dell’animale
che dubitate la gallina abbia mangiato e fateglielo beceare e
ingoiare. Vedrete che guarird e che non fara piu uova senza
f_‘;lli\:l_',ll’].
: Per 1 :u_;“:.-[]i & ricereatissimo il bulbo del ecielamino o
pan poreino, « pane 'e sirbone » (pane di cinghiale). Si mette
in tasca questo bulbo, e a misura ch’esso va disseccandosi pas-
sano i geloni.

Segno di buona fortuna @ se i capelli sono divisi da una
piceola scriminatura naturale nel mezzo della fronte.

Le fiche — Sono usatissime a Nuoro, e si rifengono
pitt atte a condurre il malaugurio delle imprecazioni. Fanno

).

t Dalla parte di Mamojada i p

y L omentano il cambiamento di tempo
di buono in eattivo, dal giocarellare ]

a delle giovenche.
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seccare la cosa e il membro verso cui son dirette, per lo ]1i:‘1
s .]iJ-i-rcuruu agli oechi delle persone malvolute, dicendo: « Ih!
appas iss ‘ocru! » (Ih! abbi nell’ occhio!) Qualehe volta l“"“.’
si usano in segno di bene come abbiamo veduto per 1’ « or-
zaiuolo ».

(Juando il |'||-'\t‘n anche s=offiandolo forte, non vuole ac-
cendersi gli si fanno le fiche. La fiamma divampa subito dopo.

Per preservarsi dalle imprecazioni di una persona basta
farle rapire un oggetio di vestiario, 0 magari un frammento
di '-L"-}i e bruciarlo scongiurandone le stesse imprecazioni.

dice che il mese di febbraio, cost incostante, ha una

oy -l|u ed un amante. Quando e colla prima piove, fa vento e

fre ldo, mentre invece quando si trova con la seconda fa sole
bel Lempo.

Per preservarsi dal maloechio basta portare in dosso un
nastrino giallo, — ma nel caso che una persona ne venga col-
pita, occorre far questa medicina:

Prima di tutto & necessario accertarsi se & veramente col-
pita dal malocchio, ed ecco come: si prende un bicchiere di
acqua santa e vi 8i f_';l_'['l;u]f‘ sette [-i{!-t‘n]n ]-J'.‘lg'n_ Se le |1.".'|_|_fl- :-2[|1’[||.[‘
rimangono a galla tutte e sette, il maloechio non esiste; ¢'é in-
vece se qualcuna delle brage cala a fondo. Allora la persona
malata deve armarsi di |t=|[|1 — giacche tutti 1 medicamenti po-
polari nuoresi sono informati della ['-H intensa fede religiosa —
e deve bere metd dell’acqua santa contenuta nel bicchiere.
Con T'altra metd si lava le mani e il volto e si bagna legger-
mente i piedi. I1 malocchio é scongiurato. :

U881 E COSTUMI.
AMOREGGIAMENTI.

Quando un giovinotto si invaghisce di una ragazza, per lo
].-il:l cerca di farle conoscere il suo amore per mezzo di terze
persone, specie di paraninfe (« paralimpias »), se i suoi inten-
dimenti sono onesti.

Cio si dice: « fraftare sa paralimpia ». Ma se il giovine
ha occasione di parlare alla ragazza, per via, in qualche
casa, nei lavori ove possono incontrarsi o che, le dice quasi
sempre eos1:

— Ammorande bi ses? (Facendo all’amore sei?)

la ragazzd, che subito =a dove questo ]mrt.-;m]]m[tl va a
finire, assicura che & libera, il giovine le dice che ¢'é un par-
tito per lei, un bravo giovinotto, lavoratore, onesto, ecc. ecc.

La ragazza domanda chi &, e il giovine, dopo molti giri
di parole e di complimenti, si rivela.

Tradiz, pop. di Nuoro, 6
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Oppure il pretendente un bel giorno dice alla fanciulla:

— Appo de ti narrer un’imperju, un'ora chi semos us solos.
(Ho da dirti un affare, un’'ora che siamo soli).

Siccome queste parole sono quasi 'annunzio rituale di una
dichiarazione, la ragazza, se le conviene, cerca di farsi dire
I’ «affare » — altrimenti fila dritia e secansa il giovinotto.

Se combinano, il pretendente manda il babbo o la mamma
o qualche altra persona di riguarde a chieder la mano alla
fanciulla. Se viene accettato, si combina sul giorno in cul andra
a far la prima visita. Questo si chiama « dar l'entrata » (dare
s’ intrada).

Le visite del fidanzato devono esser brevi e rade — fatte
possibilmente di notte, il sabato sera, quando ritorna dal la-
voro, se la ragazza & casalinga — la domenica, nel pomeriggio,
se & serva.

Quando si @ vieini alle nozze, le visite diventano natural-
mente pit frequenti. La fidanzata non deve mai recarsi in casa
di lui prima delle nozze; se puo, deve persino evitare di pas-
sare nella sua strada.

Se il matrimonio & ben acecetto ad entrambe le parti, si
stabilisce un'amicizia piena di etichette tra le due famiglie.
Si scambiano frequenti regali, si fanno parte di ogni cosa. Dopo
le nozze cessa perd ogni complimento.

11 fidanzato deve far regali alla ragazza nelle occasioni so-
lenni, come a Pasqua, a Natale, e nelle due feste principali di
Nuoro che sono il Salvaiore (6 agosto) e le Grazie (21 no-
vembre). Se pud le regala una moneta doro, e a Natale un
porchetto, altrimenti le dona dolei, qualche fazzoletto et similia.
Mai la ragazza né la sua famiglia devono chiedere al fidanzato
quando ha intenzione di sposarsi. Deve esser lui a parlarne
per il primo.

Se la fidanzata & vedova deve evitare di nominare il suo
primo marito davanti al fidanzato.

Lo sposo & tenuto a regalare alla donna, un po' prima
delle nozze, « sos donos » che per lo pit consistono in anelli,
due bottoni d’oro per la camicia, ventiquattro hottoni d’argento
(« sa buttonera » o « sa filograna ») a filigrana e con catenella
per le maniche del corsetto, — la croce o la medaglia d'oro
per il rosario, i pendenti e delle volte qualche spilla d'oro per
la benda. Il corredo, le vesti da sposa, la mobilia, materassi,
coperte, arnesi per fare il pane, tutto deve esser portato dalla
donna che non & obbligata ad aver aleuna dote anche se & ricea. !

1 Molte ¢
1 "||i|*:-<:|_ 20

ginramento
tanto
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Quando un giovinotto vien rifiutato, si dice che ha rice-
vuto una zucea (« una curcufica »). E una grande umiliazione,
che difficilmente passa invendicata. Se non pud altro, si reea
ogni notte sotto la finestra della ragazza a cantare canzoni
oscene e cattive (cantare in « malas »), mentre quando & accetto
le canta bellissime canzoni — per lo piu ecanzoni epiche o
semi-dotte — (cantare in «bonas »). Ma cid & nulla. Spesso
compone o fa comporre apposta da un ]=m>:.1 di mestiere, me-
diante ricompensa, canzoni infamanti, contro la ragazza. Queste
canzoni si divulgano, vengono cantate da tutti, e la ragazza,
in barba al codice pmmlw resta infamata.

Quando il dispiacere del rifintato raggiunge 1’ esaspera-
zione e 1'amore si cambia in dispetto, per far sfregio alla donna
¢ alla sua f;l]lli:_"]!.i reca molti danni alle loro terre e al loro
bestiame, ma sempre in modo da sfuggire alla giustizia. Mozza
le code ai cavalli, o strappa a essi la lingua e taglia le orec-
chie, — rompe le corna dei buoi, dd fuoco alle messi, taglia
gli alberi e sradica le viti, — o uccide il bestiame e, atteso
1l tempo degli innesti, strappa le marze dai tronchi innestati!

Queste, del resto, sono le vendette pin comuni e piu te-
mute di tutti i nemici nuoresi. Se una donna offende a parole
un uomo, questo cerca di strappare la lingua al cavallo od ai
buoi della sua famiglia. Vendetta simbolica che dice alla donna:
tu sei linguacciuta ed io vorrei strapparti la lingua maledetta.

Dopo la rottura di un matrimonio la fidanzata & tenuta a
restituire 1 doni ricevuti dal fidanzato, specialmente se la rot-
tura ¢ causata da lei o dalla sua famiglia. Se é il fidanzato
o I'innamorato che abbandona la donna, e questa ha dei mal-
volenti, & certa di trovare una mattina o I'alira sulla sua porta
una gran zucca erivellata di SE,‘:'_;'!I:L“, di cattive p:l!'illl‘, l'AIIIigu-
ranti un volto con le corna ed altri simboli disonoranti,

Questi segni di |]i,<]s['r-;f,?'_|1 e derisione vengono spesso messi
nelle porticine dal popolino nuorese, e non solo agli innamo-
rati rifiutati e alle ragazze abbandonate, ma ad ogni persona cui
si voglia fare un r,li:-:i',llills,

Sulle porte, e specialmente sulle porte dei ricchi che non
hanno figli, si usano anche deporre, di notte, i trovatelli ap-
yena natl,

Ma tornando alle vendette degli innamorati, diremo che
anche le donne fanno comporre delle canzoni satiriche per i
giovinotii loro ex-dami — e ne abbiamo una qui davanti che sotto
metafora contiene le ingiurie pil velenose e che fu composta
da un vecchio poeta mediante la r icompensa di una zucea di vino.

Ora gli animi, resi un po’ seettici dallo spirito dei tempi
che si avanza inconsapevolmente anche tra il popolo, si cal-
mano presto; le canzoni ingiuriose vengono dimenticate, le ven-
dette perdonate, si riannodano le amicizie, e spesso si rinnovano
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gli amori; — ma prima, anche non molii anni fa, le inimicizie

e le fazioni che per tanto tempo dilaniarono le famiglie e i vil-
laggi sardi, traevano origine dai dispetti e dalle ingiurie del-
'amore voltosi in malevolenza.

Anche le innamorate nuoresi interrogano i fiori per saper:
se sono molto o poco o nulla amate, E di mal angurio per una
fidanzata il farsi il corredo con denari imprestati o a credito.

NOZZE.
Se uno degli sposi & vedovo, o se & sotto le gramaglie di

un recente lutio, le nozze si contragrono modestamente, in se-
te di notte. Ma se nulla osta, le cerimonie

;.f['flht e possibilm
piu splendide deg

Le case degli
quasl per significare, oltre la vanagloria, che una nuova vita sta
JJC_![' cOominciare.

Alla vigilia, parenti ed amici di entrambe le parti recano
i presenti (« sos presentes ») in casa della sposa. Per lo piu
questi presenti consistono in un quarto (venticingue litri) di
grano e di una o due bottiglie di vino, turate con mazzolini di

1 sponsali nuoresi sono queste :

sposi vengono rinfreseate, rimesse a nuovo,

fiori. Ma chi |-1[|.-, 1'1‘5_{';11;1 anche dei ||-:||L'i, 1.-|1|.l";'_:|.§|' -|i i'-.-.~LI:|::-\.
torte di zuechero e di mandorle fatte appositamente da pa-

Ml mo-

sticciere nuorese, e « gattos’ » che sono strane costruzic
resche, ad archi fioriti, di mandorle cucinate collo zucchero.

La donna che reca il presente non deve portare alcun segno
di lutto (e se & in lutto se lo leva per l'oecasione) essendo di
mal augurio agli sposi. Le si invita il caffé e dei dolei e le
si restituisce la cesta o il vassoio su cui ha portato il presente,
con un buon pezzo di carne bovina! e dei dolei — e chi non
pud restituire carne, da un pane di fior di farina.

Questo pane, tutto intagliato e cesellato, & chiamato il « pane
degli sposi ». Anche i dolei vengono per lo piu fatti appositamente
dalle donne, sono di mandorle cucinate col miele, coperti da
sottile, tutta cesellata, dipinta col zafferano e con 1'essenza di
erbe, cosparsi di earta d'oro e di treggéa.

Hanno la forma di cuori, di fiorl, di ueccelli, di animaletti
e di gioielli. Anche le torte sono coperte da questi dolei strani
e ::f|'1|i.-ili. € Spesso ci sl osservano molti simboli, come 1'anello

JI'-:L‘-\::I.

““?.iilji"., 1 bottoni f”ﬂl.'_.;'L';J.!]:U.i della camicia, ece. ecc.

Nelle case in lutto, dove le nozze si son contratte in segreto,
ma dove i presenti Vengono [n?:‘l_:t[i lo stesso appena si sparge la
notizia degli r%]':llib'é‘t]l — 1 recipienti non vengono restituiti che

VA tal nopo si ammagzano ung o doe vacche: cid dicesi « far carne » facher
i !
pella.
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dopo tre o quattro giorni. Cid per significare che non ¢'era alcun
preparativo, alcuna idea Lh festa — e che non =i attendeva aleun
presente.

Nel restituire i recipienti si usa dire:

— Commo a lillu torrare cantu prus innantis. (Ora a re-
stituircelo quanto piu prima).

Infatti quasi tutti i presenti € un obbligo di restituirli alle
persone che li hanno fatti, quando Sposano esse od un loro
figlio. Perché la memoria ne resti piu viva, si conservano le
liste su cui stanno scritti i nomi dei donatori e la qualita del
presente.

Per recarsi in chiesa il corteo & composto cosi:! prima
la sposa con a fianco « sas accumpanzadoras » (le accompagna-
trici), cioé due prossime parenti dello sposo, vestite da spose,
anche se sono ragazze (« bachianas»).

[ fratelli della sposa e i suoi parenti — che si son gid
recati a pre ndere lo sposo col suo seguito a casa sua, {Imull
son venuti in casa della sposa accompagnatli da donne che por-
tano in testa dei grandi canestri con dentro nove pani e nove
cuori  di dolei mandati dalla suocera alla sposa — accompa-
gnano lo sposo. Indi viene il resto del seguifo. In chiesa nulla
di particolare. All'uscita gli sposi vanno assieme.

Durante il ritorno si scatena una pioggia di grano, di fiori
e di confetti, con grida di: « Buona fortuna ».

11 grano & augurio di a hnmlmu Si frantumano 1 piatti
su cui lo si fiene, se la sposa ¢ ritenuta vergine. La rottura
del piatti significa la rottura della sua verginita. E come il sim-
bolo dell’abito bianco tra le signore.

Se la sposa & vedova o non ha la fama illibata, e i piatti
vengono rotti al suo passare, i soprastanti ridono e ne fanno
oggetto di frizzi e parole ambigue.

Al rientrare in casa la madre abbraccia la sposa, con la-
grime d’uso.

I£ sparito del tutto il costume latino per cui la suocera con-
segnava alla sposa una conocchia, un fuso e le chiavi della
casa. Sparito anche 1'uso di baciare la sposa nel donarla,3 —
ed alle volte altre donne presenti alle nozze. Se qualche ar-
dito, pero, bacia ancora la sposa, nessuno trova che ridirei.

11 sacerdote benedice il letto nuziale, e poi segue un son-

! Veramente il corteo & aperto da due bambini - possibilinenle un maschio
. = che recano le candele adorne di nastri. Questi nastri vengono ].r);

rvati dalla 58 come i flord d’arancio fra le "'II\H\'

* Nove p ani NOYVE CUuori VEngono re galati ,|:|<i[ dai parenti che hanmo pin

affetto ed attaccamento alla sposa. 1 cuori sono simbolo di grande affetio.

i Nalle infime classi o quest’'uso barbaro vige ancora ¢ non solo, ma
gli womini hanno diritto cI tutte le donne presenti alle mozze. Allrimenti
fanno scandalo e le baciano i:.l r [||[{.|_ Se g goltomettono volentieri le baciano sem-
plicementa sulle guancie.
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tuoso convito di dolei e di caffé. Nel farle gli augurii, prima
di andarsene, le persone del seguito donano alla sposa anelli,
monete d’argento o d’oro, per lo pit.

Quasi sempre le nozze avvengono di sabato. La domenica
gran pranzo in casa della sposa, e otto giorni dopo in ecasa dello
sposo. Dopo il pranzo si balla, si canta, si annedano <« com-
parie », si filano altri amori.

Nelle prime visite che fa la sposa (che deve restare almeno
una setfimana senza far nulla) riceve «sos granos» (i grani),
cioé piatti e scodelle pieni di grano, eon una manciata di lana
greggia (« sas enas »). Usasi regalarle anche tovaglioli, canestri,
galline dalle ali legate con un nastro ed altri oggetti domestici.

Durante i pranzi nuziali gli sposi mangiano in uno stesso
piatto: e in certe coppie appassionate quest'uso perdura per
tutta la vita.

I pastori recano le spose a far il maggio negli ovili —
e se cl trovano gusto, rinnovano ogni anno questa dolce usanza
idilliaca. \

Olire le superstizioni riguardanti gli sposi, che abbiamo
notato, ne esistono altre.

Se, per esempio, i testimoni e gli accompagnatori non re-
galano la sposa o la regalano miseramente, & un malaugurio
per il futuro benessere della nuova coppia. Di cattivo augurio
¢ anche se vien rubato qualche oggetto alla sposa. !

Nel primo anno di matrimonio la sposa non indossa aleun
segno di lutto, — anche se le muoiono prossimi parenti, — e
non va a far visite di condoglianza, — tenendosi il pitt che pud
lontana dalle case e dalle persone colie da sventure, per evi-
tarne a sé, al marito e alla sua futura famiglia.

Le donne non maritate, che muoiono caste, diventano
in cielo spose di S. Giovacchino — dice una credenza burlesca.

BATTESIMI.

Non & la pit bella cosa per una donna nuorese il restar
senza figli. Si dice che il matrimonio si deve contrarre con lo
scopo di creare una famiglia, e i figli sono desiderati anche dalle
coppie pil povere.

Le medichesse nuoresi consigliano alle donne sterili dei ca-
taplasmi alla schiena, delle bibite e sopratutto i bagni di mare.

Si crede efficace il metodo di raccogliere ed allevare un

! « 8" ispinzoramento », cioa il rapimento di un pegno o di un oggzetto da ve-

stiario &, del resio, temuto da tutti. Oltre il malaugurio ¢ entra anc un po' la
paura che 'oggetlo sparito possa servire per qualche sortilegio contro la persona
eni appartiene. G
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trovatello; il buon Dio, commosso da questa buona azione, con-
cedera poi dei figli.

La donna sterile & un po’ anche derisa, e se si bisticcia
con altra donna, non é raro il sentirsi rinfaceiare il suo difetto.

Ma le ragazze da marito non devono facilmente deridere
in altre .Ium'm"ql.:e_-at.:l disgrazia, perché Iddio pud punirle, ren-
dendole sterili a loro volta.

Si crede fermamente a Nuoro, che nomini e donne devono
scontare le loro colpe e i loro torti giovanili nei loro figli.
Certi pec cati ricadono di generazione in generazione. Nessuno
deve ridere o trovar che dire per un bimbo deforme o brutto o
malato, o per una persona adulta che abbia difetti ridicoli, perche
un giorno o 1" altro pud aver dei figli nella stessa guisa o puo
subire una disgrazia che renda ridicolo lui medesimo.

Senza studiare le teorie dell’ ereditd e dell’atavismo, il po-
polo nuorese crede ed é certo che i figli rassomigliano anche
spiritualmente al padre e agli avi. Donde il proverbio: «Fizu
e gattu wruhv tenet ».

Ed & pure convinto della me issima evangelica, che i geni-
tori subiranno dai figli i torti fatti gid da loro ai genitori.

Si usa battezzare presto i neonati. Il giorno dopo in cui il
bimbo nasce, il babbo si veste a nuovo e va a invitare il padrino
e la madrina, che son chiamati «sos nonnos », ciogé i nonni.!

Per lo pit si cercano persone ricche e potenti, o due sposi,
due fidanzati, o due che si supponga facciano all’amore, o un
fratello e una sorella.

Dice il babbo nell invitarli:

— Benzo si mi fachies sa caridade de mi facher cristiana
una creaturedda, ece. ece. (Vengo se mi fate la carita di ren-
dermi cristiana una creaturina, ecc.).

Appianata ogni difficolta, all’ora convenuta la « nonna »
va in chiesa con una persona di servizio che reca la candela,
guarnita di un nastro.

Anche pochi anni fa si usava recare, oltre la candela, un
vassoio per riportare i dolei che la comare regala alla ma-
drina.

Convenuti tuiti, si batlezza la ereatura: bisogna dir bene
e con devozione il Credo perché il bimbo riesca cnm]ah*hm ente
cristiano. Mentre la donna che lo ha recato gli riallaccia la
cuffia, si avvicina il padrino e le dd una moneta, dicendole:

— Comprati un grembiale.

A molti anni — risponde la donna, che poi viene do-
nata, con la stessa cerimonia dalla madrina.

11 veri noni, invece, vengono chinmali «jaja» e «jaju» oppure «zaja» e
« zaju », Nel popolino perd sono chiamati « babbu Fenu #y PEI' BSEINPLO, & « A
Fenu » (babbo Fenu e mamma Fenu), cioé « babbo » @ pol 1l cognome,
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Il padrino deve regalare qualche lira anche alla serva
della madrina e degli spiceioli a’ sagrestani.

All'uscita precede la donna col bimbo, seguono i padrinj
e il padre, la madrina vien posta tra il sacerdote a il padrino,
indi vengono le persone del seguito, se ce n'é, e in ultimo i
sagrestani che, non contenti degli spicecioli ricevuti, vanno a
mangiare 1 dolei in casa del bambino.

Dopo la henedizione del sacerdote, la madrina bacia la
comare, dicendole:

— Commo, comente 1'azes bidu fattu a ecristianu, lo pot-
tadas bier manne e birtudosu (Ora, come I’ avete visto fatto eri-
stiano, lo possiate vedere grande e virtuoso).

L.a madre risponde:

— E bois bos biadas su chi precaes e desizaes (E voi vi ve-
diate cio che pregate e desiderate).

[l padrino stringe la mano al compare, poi va a far lo
stesso complimento della madrina alla comare. Mi dicono che
anticamente usava baciarla lui pure; ma ora questo ¢ostume &
del tutto dimenticato.

Servito il caffé e i dolci, 1a comitiva accompagna la ma-
drina a casa sua. L altro convito, altri complimenti e auguri,
dopo i quali la cerimonia & finita.

Il padrino non é tenuto a far altra spesa, tranne la pic-
cola moneta che regala alla donna recantegli, poco dopo, un
vassoio con due « carte » di aranciata.

Altre «carte»! se ne regalano alla madrina che di essa
pure una piccola moneta alla donna portatrice del dono, e che
restituisce il vassoio pieni di grano.

Altre piccole « carte » di aranciata vengono regalate ai pa-
renti ed amici, e tutti son tenuti a dar qualche soldo a chi le
reca, ed a restituire del grano, se possono. 2

Il dono della madrina al neonato e alla comare, e con la
quale, come col compare, d'ora inpanzi si daranno del voi, &
presso a poco questo: un chilo di caffé e due di zucchero, uno
0 due chili di minestra, fasce e pannolini di piqué, un fazzo-
letto di seta o di lana, e chi puo, un anello o un paio di pen-
denti d’oro.

Entro il recipiente stesso del regalo, la comare restituises
altra aranciata, fra cui una piccola «carta » alla serva che lo
ha portato.3

Dopo qualche giorno la madrina deve recarsi a far visita
alla comare.

! Una «carta» di aranciata & il tanto che sta su un foglio di carta, con lo
spessore di due o bra centimetri, : :

* Nelle classi un po’ elevate si usa mandar 1z wa nelle case amiche. annun-
ciando la nascita del himho nuovo («sn pizzinnn nobu »). La serva viene recalata
di mancie da per tutto.

B Per la cresima si usano regalare semplicemente dei gio
figliccei.

i o del danaro ai
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La puerpera, appena pud, va a «s’incresiare», cioé col
bimbo in braccio si reca in chiesa — & la sua prima uscita —
per ringraziare Dio del buon parto avuto.

Segno di gran fortuna & se un bimbo nasce con qualche
dente. Per ¢id quando una persona & favorita dalla sorte, si usa
dire: « Cussu est naschiu indentiu» (Quello & nato coi denti).

Al «nuovo bimbo», specialmente se & il primo figlio, si
regalano scodelle, piatti, posate, tovaglioli, galline, gioielli. Gli
si appendono al collo delle fiche di corallo e piceoli corni per
il malocchio,? e, quando comincia a far dei denti, dei piccoli
cerchi d’osso, perché se li rechi in bocea e stringendoli tra le
gengive ne attutisea un po’ il dolore.

SPAURACCHI DEI BIMBI.

Il primo mostro che si fa temere ai bambini, & il « Bohboi »,
specie di mostro nero, dalla voce terribile, che rapisce e divora
i bimbi cattivi. -

Poi viene «ziu Orcu» (I'Orco). E in fama presso a poco
di orso; rapisce anch’esso i eattivi ragazzi e 1i divora dopo di
averli fatti ben ingrassare. I8 quasi sempre ammogliato con « zia
Orca ».

Per trattenerli dall’usecir fuori in inverno, si imbeverano
i bimbi nuoresi dell’ idea concreta che i venti, «sos bentos »,
sieno fantasmi nemici degli uomini e avidi del loro sangue.
La madre dei venti, «sa mama ‘e sos bentos», & una vee-
chia terribile, coi lunghi capelli grigi disfatti, erudele, ladra,
colle mani adunche e gli ocehi di fuoco. I ventie la loro madre
sono anche nemici fra loro, e fanno a chi pit acchiappa bham-
bini. I ragazzi temono anche assai «sas surbiles » (vedi Cre-
dense e superstiziond), e chi scrive ricorda benissimo che nella
sua infanzia turava ermeticamente ogni buco di serratura non
potendo appendere la falce in capo al letto, per impedire alle
«surbiles » di entrare nella sua camera.

Per il sole ¢'é invece « Maria Petténa », piena di chiodi
e armata di un pettine di ferro. Guai ai bimbi che escono al
sole! «Maria Petténa» 1i attende al varco e se li porta via.

C' e anche « Maria Letitdlu », tutta avvolta in un lenzuolo,
¢ « Maria Menacra », di cui non si conosce perfettamente il pro-
filo, che in ogni occasione fanno man bassa sui ragazzi indisci-
plinati.

! 8i pongomo anche dei piccoli nastri gialli. Per non mettere, involontaria-
mente, il malocchio ai bimbi, ed anche alle altre cose, basta toccarli.
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Quelli eche vanno in campagna senza il permesso dei grandi,
corrono rischio di venir divorati dalla « gatta marrida », specie
di spaventevole g.ﬂﬂra \lli.l.ﬂ'ﬁ_'\'.ﬂ della Lum”l] a delle |1~r11

Molto temuta & la tentazione (<« sa ‘[ﬂlt 1ssione » ), i diavoli
(«sos coeddos»), e simile genia infernale. !

Dietro il riflesso delle fiabe udite, i l;lg:lﬂ}iini temono di
incontrare qualche volta Gesiu, sotto le spoglie di un vecchio
mendicante, e la Madonna vestita da vecchiarella, e il demonio
vestito da gran signore. Altri fantasmi eterogenei esistono nelle
irlrt’:nlr* menti dei p:u,uh nuoresi; ma ¢’ & questo di buono, che
la fantastica coorte é presto posta in dubbio e dimenticata. Perd
lascia il luogo ad altre credenze pil strane e spesso pit dan-
nose che non si dimenticano mai.

SU CANDELARJU,

L’ ultimo giorno dell’ anno tutti i r agazzini e le ragazzine
del popolo nuorese si riuniscono a gruppi, a compagnie e tal-
volta a vere processioni e picchiano alle porte dei possidenti,
chiedendo a grandi voei il « candelajo ».

Se in uudltim casa si conservano ancora i buoni costumi
antichi, ¢i apre la porta ai bambini poveri e si distribuiscono
loro delle mandorle, noeci, castagne, fichi .~‘-er'.fc]:i e nocciole.
Questo & il « candelarju ».

In alcune case si fa appositamente il pane chiamato con
tal nome; & piceolo, bianco, fras tagliato, lucido, in forma di
uccelli e di altri Lml]:mh

Molti bambini, nel chiedere il « candelarju » lo cantano,
cioé recitano questi versi:

A nollu dazes su candelarju? Ce lo date il eande ’|<llr
chi siat bonu e siat mannu, che sia buono e sia gr
¢hi nor duret un annu, che ci duri un .u‘m:n.
un annn e una chida, un annoe & una s

apposta so bennida apposta son venuta

& bollu rIIL:‘.tmim a ve lo domandare,

L-l milu cherides ll.uw 80 ma lo volete dare
Jja l'isco ehi lu tenides, gia so che lo tenate,
8i dare mi lu cherides se dare me lo volets
j& 1u tenides in dommo, oid 'avete in casa.

otto dies at fattu a commo otto giorni fa

chi est naschidu su Senndre. & nato il Signore.

Se il « candelarju » viene negato, i ragazzi, indispettiti, si
allontanano gridando:

A nolla dazes sa candeledda ? Non ce la date la candeletta?
Cras a manzanu in terra nighedda. Domani mattina in: terra nera.

Cioé, domani mattina vi possiate trovare in camposanto.

1 A Nuoro \| dice che il mese di marzo - echi afferma aprile - ha ucecigo sua
m”l,llw a faria di freddo.

2 Non trovando altra parola ac

ulntL:L‘r'i anche dal diminativo « candae

itta traduco « candelarju » per candelaio - in-
ddu » che vuol dire candeletta,




US1 FUNEEBRI.

Prima che gli si stecchiscano le membra, ossia appena
spirato, si segna il morto con la sua stessa mano, poi incrocia-
tegli le braccia sul petto gli si copre il volto e nessuno & pit
ammesso a vederlo.

La vedova o i pit prossimi parenti si ritirano a piangere
in un'altra stanza. Chiuse le porte, le finestre e le imposte,
spento il fuoco,

In casa del morto non deve esserei aleun segno di vita
materiale almeno per due o tre giorni. Pare che i sopravvissuti
non debbano pit mangiare né bere; & una specie di onta se cer-
cano di cuocersi qualche vivanda o prepararsi una tazza di
caffé. Eppure il caffé o le vivande abbondano in quei giorni pit
che nei giorni di festa. ! Ogni male ha il suo rimedio. I parenti,
1 vieini e gli amiei provvedono, mandando la colazione, il pranzo
e la cena. Questa pietosa attenzione viene delicatamente rimar-
cata dalle persone che la ricevono e che sono tenuti a resti-
tuirla all’ occasione.

Nelle case veramente popolari la stanza di ricevimento
morfuario & la cucina. La vedova indossa subito panni di lutto
imprestati. Appena si sparge la notizia della morte accorrono
gli amici, i parenti e i conoscenti a far le condoglianze,

La visita di eondoglianza deve essere brevissima. Solo i pa-
renti rimangono a lungo. Per il solito gli uomini stanno a parte
dalle donne.

Le donne devono recarsi tutte bendate, col giubboncello
dalla parte dello searlatto: le maritate a « pala a I;ur,,-ﬂ_ », CIOG
col corsettino sopra il giubhone. Stanno per lo piu tutte sedute
per terra e alcune «attitano » cioé cantano, improvvisando,
narrando la vita e le azioni del morto.

« Aftitano » anche le figlie, lo sorelle, la moglie, e spe-
cialmente verte donne ehe sono in fama di « attitadoras » (pre-
fiche) e ehe in realtd improvvisano assai hena.

Singolarmente nell’ ora in cui i sacerdoti vengono per pren-
dere il morto, si fanno sentire questi « attididos » alfi, stra-
zianti, tragici. Delle volte si fa parlare persino il morto, e la
canzone che diamo:

Cor’" anninnd, anninnd
deo de partire s0, ece.

1 Alle donme che yamno a far visita si usa servire il caffé - anche nelle classi
elevate - @ apli nomini vino, Le donne nuoresi, o quasi tutte le sarvde, considerano
come una specie di onta il bever vino in pubhlico, mentre fanno grandissimo abuso
di caffe,

# Ad Orune esiste 1'uso Jatino di pagare le prefiche, di professions. 8i seiol-
gono i capelli, si picchiano, si graffiano, cantano meravigliosamente ed in ultimo
giunoli o di altri legumi & del miele.

ricevono una quantitd di fa
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pare sia un «attitu». Non ci & dato trovarne altro. Improvvi-
sati da donne ignoranti, che non sanno leggere né scrivere,
vengono presto dimenticati e smarriti, ed a Nuoro non esistono
veramente degli «attitidos» popolari e risaputi come nelle altre
parti dell’isola, che verranno certo raccolti dagli altri folklo-
risti sardi, ed ai quali rimandiamo il lettore. 1

Finite le condoglianze, esaurite le pratiche funebri, si tin-
gono le vesti.

Nelle case abbienti, dopo qualche tempo, si fa il «pane
delle anime » cio¢ si fa una certa quantitd di pane e si distri-
buisce ai poveri. Non potendo far questo si distribuiscono altre
elemosine.

Terribile & il lutto a Nuoro.

Prima la vedova usava portare la camicia sporca (a tal
uopo la esponeva persino al fumo..) e non la svestiva finché
non cadeva a brandelli.

Le nipoti dei preli alla eostoro morte venivano vestite da
vedove e il lutto durava lunghissimi anni.

Ora la vedova é bensi pulita, ma resta vestita di nero
(deposto I'anello nuziale ed ogni altro ornamento) per tutta
la vita, ovvero finché si rimarita.

Le case ricche per lo pit usano distribuire le bende nere
a quelle parenti che non possono spendere.

Anche la serva o le serve indossano il lutto a spese dei
padroni.

Tranne la vedova nessun altro parente & costretto a ve-
stirsi di nero.

Le pin prossime portano la benda e il grembiule; perd
devono indossare sempre il giubbone, dalla parte dello scar-
latto, ed aver il corsetto agganciato. Molte vanno scalze in
segno di lutto e portano le gonne orlate di verde. Alfre, spe-
cialmente la madre, le sorelle maritate, le zie o le cugine {dem,
indossano sempre «sa pala a supra ». La benda & essenziale
segno di latto, ma si porta anche il fazzoletfo nero.

A misura che si allontana il grado di parentela, si porta
la benda di eolore, o eolor caffé, o giallo oscuro, e giallo chiaro,
(tinta in terra gialla o in zafferano) o infine bhianca. Bianeca &
specialmente per i bambini.

Anche certe vedove, dopo moltissimi anni, usano portare
la benda caflé oscurissima o gialla e le gonne grigie orlate
di nero.

Il lutio varia da sette ed otfo anni per il padre, fino ai
due anni — il minimo — per lontani parenti. Certe persone
indossano i segni di lutto anche per le amiche.

' Ho cercato di far « attitare» qualc

: ( ] e donna per trasceriverne i versetti. In-
vano. Nessuna mi ha voluto compiacere, a 1

ss5un costo.

"
S~
i
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Gli lersi la barba quando sposano, la
lasciano crescere per il lutto, e portano il cappotto vestito, col
cappuccio tirato sugli occhi. I vedovi vestono completamente
di nero.

Durante il lutto si deve evitare, nella casa del morto,
ogni segno di festa; vengono aboliti gli usi di gioia, non si
fanno doleiumi, non pane di festa, non certi cibi usati in car-
nevale. Ovvero si fanno, si, ma.., nessuno deve accorgersene...
Le donne devono evitare le vie zmpu]m(' y le funzioni so-
lenni, nonché le feste e i passatempi. N ]]u case ricche e
« antiche », ciod attaccate pid di tfutte ai costumi, il lutto si
osserva rigorosamente. Si tengono le finestre chiuse per degli
anni, non si imbhiancano le stanze, si levano gli ornamenti...

Cosi le donne, le eterne martiri della casa, passano spesso
i pit begli anni in una tristissima vita e molte fanciulle di-
ventano, a causa del lutto, i « fiori sterili » della sacra serittura.

I morti non vengono mai accompagnati al cimitero dai
loro parenti. '

SALUTI ED AUGURI.

Incontrandosi per via i nuoresi si dicono: « Ube fis? »
(Dove eri?) — up[mn-: « A nube andaz? » (Dove vai ?), — L'aliro
risponde semplicemente: « Inoche» (Qui) — o: « A inoche »
{:;_'.i,nt:i‘ v ]_lll a Efl!L‘HflJ J'lr:H'LII

Entrando nelle case si dice: « Bonas dies» (buoni giorni)
sa di mattina e « Bonas tardas» (buone tarde, cioé buone ore
tarde) se di sera, e « Bona nottes» se di notte. Si dice anche:

« Salude », 0 « Ave Maria » e allora si deve rispondere : « Grazia
piena ». Op ppure si dice nell’ entrare dove sono le pers 'tlli’ di
casa: « B itte sezis fachende? » (e cosa state facendo?) Si
risponde: « Gai semus!» (Cosi siamo).

Per chieder conto della salute si dice, alla francese:
« Comente sezis? » (Come siete?) I¥ se si trova un conoscente
presso E.-:-‘-,_E, :L:|| sl ehiede : « Inoche sezis ? » (ldlii .\;irl‘ﬁu-‘?}_

Nell’ accomiatarsi dicesi: « Adiosu» (Addio), — « Imbo-
nora » (In buon’ ora) si risponde. Oppure: « Istaehos chin Deus »
(Statevi con Dio). — « Baze chin Deus » {_,\ru];lfe con Dio).

Nel bere la tazza di vino si augura « Salute », oppure, se
& in giorno di festa: « A medas annos» (A molti anni). Nel
rimetiere il bicchiere nel vassoio si augura alla donna che lo
reca in mano: « Isposa» {:-1_1-.L]~;;1)_ — Peor lo pifl la donna ri-
sponde: « Sa propria cosa!s (La stessa cosa). Oppure : « Assu
chelul » (Al cielo).

Pei giorni di festa si usa dire: «Sa die de oje a la con-
noscher a largos annos» (il giorno d'oggi possiate conoscerlo
per lunghi a nm)

= i = - _ - - -~ P—
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Quando uno vien liberato dal carcere gli si augura: « Da
inoche a chent’ annos un'attera » (Da qui a eent’ anni un ‘altra).
— « Deus cherjat » (Dio lo voglia) si usa rispondere ad ogni
augurio,

ELEMOSINE.

Certi giovani poveri usano chiedere ai pastori un agnello,
una pecora, una capra e infine una delle bestie che paseolano.
Cosi si formano un piccolo gregge « per elemosina ». E tal-
volta questi pastori diventano riechi o per lo meno benestanti.

Chi puo, distribuisce le elemosine il sabato. Certi proprie-
tari e riechi pastori uccidono vacche, nelle feste solenni, e
spartiscono la carne ai poveri. Cio si dice « facher petta pro
sas animas » (far carne per le anime).

[ poveri chiedono I' elemosina in nome delle anime del
]ml-fﬁrcu o, e in loro nome ringraziano. Ma per lo piu dicono:

Deus bollu pachet!» (Dio ve lo paghi). — «A chie bene
i;Lc.-.hc-i.! » (A chi bene l.lj. si risponde.

FESTE.

Per Sant’ Antonio (17 gennaio) si usano accendere grandi
fuochi entro I'abitato e nei cortili. Sant’ Antonio di Padova
vien confuso con Sant' Antonio eremita. che pure {_~ f‘]]i,‘Liu[LTll
del Fuoco «de su foco». Si dice che & lo stesso Sant’ Antonio
che protegge i porcelletti e i bimbi bastardi, (1 r|uu| vengono
appunto chiamati « figli di Sant’ Antonio ») che preserva e salva
dalle bruciature e fa ritrovare gli r-:_;;;.m smarriti, ecc. ece.
I1 culto per questo Santo é affatto popolare a Nuoro e nell”in-
tera Sardegna

A Mamojada v'ha una festa specialissima: la chiesa viene
‘u]-urm di foglie d’ arancio, e arancio in quantitd si pone in
cima ai I‘urllnlh che sostengono le cataste per il fuoco. Una
delle processioni si aggira intorno al fuoco. In moltissimi vil-
laggi si fanno |]u]¢1 speciali per questa festa, e particolarmente
la « panata » di miele e di pasta, .lu ennata dalle famose Lawudi
pubblicate nel fascicolo I, anno I della nostra Risisia.

A Nuoro non si fa nulla di tutto cid: solo durante la
settimana seguente al 17 gennaio si accendono i fuochi, di cui
molti per voto. Se una persona cade nel fuoco e si abbrucia
gravemente, per impeirare la sua guarigione si promette a

Sant' Antonio di accendere ogni anno un fuoco in onor suo.

Riesce una spec ie di festa. Tutti gli vomini e le donne
del vicinato si riuniscono intorno al fuoco e si suona, si balla
e si eanta fino a tarda notie.

11 Salvalore e le Grazie (6 agosto e 21 novembre) sono
le feste principali di Nuoro, ma non hanno alcun segno ca-
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ratteristico. Durano tre giorni, e sono eguali a qualsiasi altra
festa di provineia. T-'n'rmn « 508 ht:anm-. » dai villaggi vieini
e lontani, coi torroni, Tle nocciole, la « carapinna » (muHmHu}
con gli sproni, i freni, i dolei, la terraglia e le frutta. La Ma-
donnina delle Grazie la si ritiene miracolosa : alcune vecchie-
relle affermano che & composta di carne ed ossa, e una antica
tradizione dice che Essa non vuole sia mai toccata dalla nic-
chia. In caso diverso piomba 1'ira di Dio sulla popolazione. Se
si cerca di portarla in processione, piove e lampeggia. Nel 1893
;hu.mle' I'orribile siceiti che desold tutta la Sardegna, fu por-
tata in Eﬂq'l{'.e-_'.-..‘wl“[l{! la nostra buona Madonnina misteriosa. Cio
non era pia aceaduto da moltissimi anni. E quel giorno piovve,
benché leggermente. !

Entro I'anno si svolgono moltissime feste, ma non escono
dal solito rito usato in tutta Italia.

La prineipale, 1’ aristocratica, & la festa della Salule, con
relativi fuochi artificiali, corse, predica, ecc. I priori, poco prima
della festa, vanno di casa in casa chiedendo 1'obolo. Nelle altre
. feste sono le prioresse che adempiono questo incarico. Duranie
la novena i priori e le prioresse sono obbligati di fornire il
« trattamento », cioé il caffé, i dolei ed il vino ai preti e ai
cantori, una sera per uno.

Durante la processione, la bandiera vien recata dalla prio-
ressa maggiore. L' ultima sera vengono estratti a sorte i nomi
dei priori e delle prioresse per 1'anno venturo, e 1’indomani
vengono pubblicati dal pulpito. Cosi del resto accade per ogni
festa. Talune feste vengono fatte a spese di famiglie che pos-
siedono poderi gravati di tale obbligo.

Le feste piu caratteristiche di Nuoro sono senza dubbio
quelle schiettamente popolari, come Valverde, Itria, San Se-
bastiano, Sant’Agata, ece.

Le prioresse vanno di casa in casa e, oltre chiedere 1'o-
bolo, 2 domandano ai ]uL{ll'n[li se vogliono « aceudire », cioé se
vogliono « concorrere» e riunirsi insieme agli altri per cele-
brare la festa. Le famiglie che vogliono « accudire» devono
dare un certa quantitd di grano. Tutto il grano accumulato
vien ridotto in pane ed in minestra, una specie di minestra detta
« filindeu ». E una minestra tutta particolare a queste feste;
pare un grosso velo e il suo nome forse significa « filo di Dio ».

I1 giorno della festa, nei locali appositi, tutte le famiglie
accorse ascoltano la messa, e poi preparano il pranzo e man-
giano in comune.

t Quest'anno M dernbata dei snoi gioielli. Ebbene, aceadde una cosa meravi-
| gliosa, Chi denunzid il ladro, inconsapevolments, Tu un suo stesgo figliolino di tre
anmi,

* Oltre denaro 8i chiede anche olio e per certi Santi anche gran
_ -\'I SUTH) lI'|L d’olive vengono deposti, dalle |u| wresae di liu.'l’. e ¢h
cipii dove coloro che mAcinano, geltano un po’ d'olio che pol serve alle
|| pade sacre.

] -
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Ricchi pastori offrono per voto intere vacche. I1 pranzo
consiste in carne e nel « filindeu », che viene condito con for-
maggio fresco, e che riesce una minestra densissima e squi-
sita. Tutte le vivande vengono benedette. Il «filindeu» lo si
ritiene quasi miracoloso e viene recato agli ammalati. Ci vuol
la fede, pero, dicono le donniceinole nuoresi.

A sera il resto del pane e del «filindeu» va spartito ad
eguali parti alle famiglie concorrenti che perd sono in obbligo
di pagare di comune accordo le spese occorse. Molte famiglie
concorrono solo alla spesa; allora hanno diritto solo ad una
certa quantitd di pane e di « filindeu».

« Itria» (1" Ascensione) & la principale di queste feste, ca-
ratteristica per un’ usanza bizzarra. All’ uscita della messa (si
lascia aperta una sola porta), ogni persona, sia ricca 0 povera,
aristoeratica o democratica, deee ricevere una fetta di pane e
una fetta di carne cotta. Questa cerimonia & chiamata appunto
la fetta «sa vitta ». Valverde & in campagna, Anche questa
Madonna ha una leggenda ricordata nelle Lawdi. Non dev’essere
mai tolta dalla sua niechia. Levandovela vi torna da sé. La sua
fasta occorre otto giorni dopo la Pasqua; ma la novena & in

settembre, @ ne ragioneremo in seouito.

Per Sant’Agata si da due soldi, per la messa, e una quan-
titd di grano. Il pane vien fatto in casa di una delle promo-
trici della festa (qui non ci sono prioresse, ma esiste una fa-

miglia del popolo che, per ereditd, & in obbligo di mantenere
viva quest’usanza). Ogni famigha concorrente deve dare una
persona per aiutare. Un sacerdote benedice il « pane di
Sant’ Agata » che poi viene diviso in eguali porzioni alle
famiglie « accudias ». Oltre il pane si fanno moltissime bacche
di pasta, della grossezza di un'uva spina, cotte e benedette
anch’ esse. Sono le mammelle di Sant’ Agata. Vengono conser-
vate religiosamente. Nelle notti di uragano basta gettare tra la
pioggia una di queste bacche perché l'ira di Dio si ealini. Sono
efficacissime specialmente per i tuoni.

Per Santa Lucia si fanno, privatamente, certe focaccie
nere dette «sas paneddas de Santa Luchia ». Vengono buche-
rellate col dito, e questi fori sono il simbolo delle occhiaie
voote di Santa Lucia. « Sas paneddas», benedette, sono un
preservativo per il mal d’occhi.

A Pasqua, ciod nel Sabato Santo, appena cominciano a
squillare le campane, l'aria rintrona di spari d'allegria e i ra-
gazzi gridano:

Bibu est Den

pro su dispettn de zu zudeu!

(Vivo & Dio

per il dispetto del g

1deo).t

1 Non parliamo della famosa notte di San Giovann
perstizioni, ecc., perché il tutlto fu gia raccolto 8 desc
dal Bellorini e da allri.

mmni, coi suoi usi, credenze, su-
it f Imente dal :
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Ed in ogni casa si fanno « sas casadinas » (schiaceiate di
pasta), dentellate, con oli orli rivoltati e contenenti del for-
maggio fresco J-|[|;'.-‘|:LL-; con sale e zafferano, e « sas pizzinnas
d’ obu » |||- ragazze d' wovo) che sono strane figurine in forma

bo fasciato, con un unovo in testa e due o tre man-
Hecate ]lllly'l\ il dorso. l'==l' P.‘J.\'-.f:'l'u:t sl usano 1'f':_:';1];|]'|-,
le « casadinas » agnelli e carne. Ed al sacerdote che va
a benedire le case si getta una moneta d’ argento entro il
secchiello dell’ acqua santa, e un pane e « casadinas» nella
hisaccia recata appositamente dal sagrestano.

Per i Santi si fa «su mortu-mortu ». In questo nome si
compendiano i doleinmi usati in tal giorno. Sono i « papassi-
nos », dolei di uva passa, di mandorle, di noei e di noeciuole,
E':.Illlill-' da |E.'|:|..‘~J“"'].'-il‘ di 1 |I."..‘| Iltl}l{ni ia con xcli}t O ¢On ac ||||‘3_
inzuccherata

[ pin aristocratici vengon ricoperti da uno .ﬁ'i"l,"li « 84
gappa » di zuechero e di treggea. Se ne fanno anche di pino
e di pasta gramolata con uova e manteca

Il pane per la festa dei morti é finissimo, tutio intagliato

seolpitp. C' e inoltre il pane di sapa, cioé tutto impastato
a sapa. Ii senza lievito, e perché riesca piu saporilo, lo si fa

un giorno prima di cu |{'r'|';-'_,

I,.a sera di Tutli i Santi i sagrestani delle chiese di Nuoro
si armano di un r.‘;uu;:.u.u,-]ln e di bisacce, e illiul,.ll]l quasi
ad ogni porta, chiedendo il « mortu-mortu ». Vengon lovo dati
I « papasinos », il pane, frutta secche, mandorle e noci.

[1 frutto di quesia bizzarra raccolta i sagrestani se lo
spartiscono in santo amore, e lo divorano allegramente, du-
rante la notie, mentre suonano i tristi rintocchi mortuari,

Gompagnie di 1 hi imitano il eo-
' restani, e vanno per le ease chiedendo il « mortu-

azze allegre e di bim

stume
maortu ». 1

Nelle campagne di Nuoro (come in quasi tutta la Sardegna)
¢i sono vecchie chiese circondate da stanzette chiamate « sas

cumbissias ». Il |u|]>|:.-1 ed anche i .Li'l:'j‘.hli'i e la gente ricca,
che giui
« cul nbissias #, va ogni anno in queste chiesette e vi dimora
per tutto il tempo della novena. « Sa cum bissia mazzore », ciod
la stanza maggi & riservata al cappellano e spesso ha di-
retta comunic :Miil}us con la chiesa.

Le novene di campagna pit frequentate dai nuoresi sono

2 pe rsino a farsi costrurre il|-Jll5ﬂf|:1:I||'llfl‘ una o due

le. maschers ndare per le
ta « Vien dato |
riovedl grasso a Nuo viene
lardajuolo (1), e lé maschere « sas mascaras de sartiz:

W

» (oriovedln di
e i salsiceia).

Tvadiz. pop. ai Nioro. 7
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Valverde, Nostra Signora del Monte di Ortobene, San Francesco.
Gonare e San Cosimo di Mamojada.

Valverde & vicinissima a Nuoro, in una vallata triste e
desolata. K poco frequentata dalla gente signorile, ma il po-
polino ha una grande devozione per questa Madonna.

Il Monte, invece, & una novena e una festa q
cratica. I signori ¢i restano piu settimane, come in villeggia-
tura, e la novena non & che un pretesto.

La gente amica che sale da Nuoro per restarci qualche
ora, & in obbligo di portare un regalo ai conoscenti di lassi.
In cambio riceve 1'invito ad un pranzo, all’ ospitalita
nerosa e schietta.

Qualche volta tutti i novenanti riunisecono le loro vivande
@ pranzano in comune. Di notte si aceendono grandi fald sulle
ereste della montagna (ogni persona deve recare un ramo) o
sulla spianata della chiesa, dove si balla, si suona & si canta
fino a tarda notte.

Gonare (di cui riportiamo le laudi e la leggenda)! e San Co-
simo sono due novene frequentatissime. Nei giorni delle faste
convengono genti da lontani villaggi, e ¢i sono corse, lotterie.
fiere, balli e... disgrazie. Vi

San Francesco & la festa campestre pit caratteristica.
Posta tra i villaggi di Lula, Orune, Bitti e la cittd di Nuoro,
gli abitanti di tutti questi luoghi se ne disputano il possesso
spirituale.

Dicono i nuoresi:

— San Francesco @ nostro.

— No — rispondono gli altri — & nostro.

Fatto sta che i priori ed il cappellano sono nuoresi.

Le famiglie nuoresi che si recano a novenare, concorrono
ciascuna per una quantitd di grano. Con la farina che se ne
estrae si fanno i maccheroni, la minestra e il « filindeu ». di
cul ciascuno approfitta. Sono chiamati i <« maccheroni di
San Francesco » o il « filindeu di San Francesco ».

Tutto viene benedetto, e San Francesco si offende se
qualche visitatore si rifiuta di assaggiare i suoi maeccheroni o
il suo « filindeu ». Vicino alla chiesa ¢’ &, a proposito, un pre-
cipizio chiamato il « fosso della sposa ».

La leggenda dice che una sposa nuorese recatasi alla festa
di San Francesco non solo non volle mangiare del « filindeu »
benedetto, ma lo derise come cosa schifosa. Al ritorno precipitd
da cavallo e cadde nel dirupo, che poi prese il suo nome.

Al ritorno tutfi i novenanti di San Francesco - in maggi
rientrano a Nuoro in processione.

s1. aristo-

fonte di Nuora &
WOV : lempesta, promett
di monte che scorge.

| II!'I_ Y@es5
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Precede il cappellano e il priore che tiene lo stendardo.
Appena rientrano nell’ abitato la campana del Rosario squilla
come se si traftasse davvero di una processione.

Arrivati a questa chiesa i novenanti, tutti a cavallo, con
le donne in groppa e i bambini sul davanti della sella, galop-
pano tre volte in giro, lmi gl le:tt'i'i:-:{'_mm ed ognuno ritorna
a casa sua, con le hisaccie piene di torroni e di confetti e con
lo spirito pieno di entusiasmo e di fede.

Molto frequentata & anche la festa del miracolo a Bitti.

Di partiecolare abbiamo notato questo. I gruppi di persone
provenienti da villaggi diversi recano ciascuno il loro sten-
dardo. Per voto si usano far eseguire delle processioni, che
girano attorno alla chiesa. Ogni giro viene a costare mezzo
seudo. :

La nota dominante di questa festa, come di tutie le altre
feste campestri sarde, sono 1 mendicanti. Si appostano per la
via e stendono la mano ai passanti, echiedendo 1’elémosina con
voce cadenzata e sempre con la stessa cantilena. Vanno di festa
in festia, sempre a piedi o col cavallo di San Francesco.

USI VARI.

Ogni notte 1 giovanoiti nuoresi escono a cantare. Queste
strane serenate non hanno alecuna meta fissa. Si canta dove
¢’ & 1"innamorata, ma anche in tutti gli angoli di via dove si
sa esserci delle ragazze. Un gruppo di cantori (« cantadores »)
| non canta pin di una o due « bhattorinas » o di un' ottava in un
posto. 51 allontana a grado a grado, finché la musica bizzarra
e melanconica sfuma in lontananza.

11 Bellorini nella sua Raceolta di eanli ainorosi nuworesi
serive cosl: « Il canto corale (cantare «a tenores ») si fa con
quattro voei. Una canta a voce ordinaria le parole della can-
zone (« facher sa hoche »), le altre fanno 1" accompagnamento.
Primo viene «su eontra», che fa 1" accompagnamento ¢on voce
da tenore, poi «su bassu », che lo fa con una voce di bhasso
stranamente gutturale e caratteristica, infine « sa mesu hoche »
(0, come si dice, « su zippiri ») che lo fa in falsetto.

« La stessa cantilena e lo stesso ramoroso accompagna-
mento servono per ogni verso e per ogni strofa, solo alla fine
della strofa (« pesada ») si fa un po’ di cadenza e, di tanto in
tanto, al principio di una nuova strofa la voce si alza al-
quanto. Naturalmente io parlo sempre di quanto avviene a
Nuoro, ma anche fuori di Nuoro, per quanto io so, le cose non
vanno molto diversamente, E un canto siranissimo e, a dir la
veritd, non molto piacevole per chi non & avvezzo a sentirlo;
¢io non toglie sia difficile eseruirlo bene, tanto che eolui, il
quale non lo apprese da giovine, non pud impararlo mai piu ».
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Da vieino questo canto riesce davvero non molto piacevole.
[ tenori eoprono la voce del cantore, e tranne il primo verso
riesce difficilissimo sentire gli altri. Ma da lontano ha una me-
I |

lodia cos! triste, melanconica, seria e desolata, che chi st
queste riche, ogni volta che 1’ ascolta, pensa involontariamente
ai paesaggi strani del Nuorese, pianure desolate e palustri e
chine roceiose tinte di rosa dal tramonto solitario. Vi & tuita
la melanconia misteriosa di un popolo triste. isolato, smarrito
in vaste campagne silenziose, un ricordo indistinfo di vita sel-
vaggia, una speranza tristissima, indefinibile... Per lo pit si

1anto IIIEi s0n recenti

cantano poesie semidotte, alcaiche, e

eferite, ma anche le « battorinas » sono

pii sono
:‘\':njiu !e‘- fi”""‘-!l'l' |]|‘l]!‘ ragazze |]| catnuva I.lI]lI.'.'.
quelle a cui si vuol far dispetto, si cantano poesie talvolta
nscene.,

Si usa anche cantare sull' organetto (cantare a «boche de

anche }'

organeddu »), ma & un metodo adoperato solo dai popolani ado-
lescenti e da <« sos artistas », cioe dagli .'l]'l]llul.él!l::.

di una

I contadini (« massajos ») e tutti 1 popolani se
certa etd, disprezzano I’ organetto. La chitarra, poi, & dei soli

signori.

Gli uomini celibi dormono per terra, su grosse stuoie laite
appositamente. I poveri usano 1l pane d’ orzo e 'I""L:“]" possono
permettersi il lusso di porre la pentols
dedda ») mangiano per lo pin dallo stesso recipiente, serven-
dosi del pane per cucchiaio, per forchetta e per... il resto.
Mangiano seduli per terra, col pane dentro un canestro (« sa

1 sul fuoco («sa pa-

canistredda »).

I libri preferiti dai contadini e dai pastori che sanno leg-
gere sono 1 Reali di Francia, (Guering detto il Meschinog, Bep-
laldo e I|”;ili|'|lt‘ :Ll['.‘i1 \'l-r_'rhin ‘.'I:}Lllll-L II|. avventare.

Le donne filano e euciscono. Si siedono fuori, al sole, e,
a lavorano poco. Vanno solo

tranne alcune ortolane, in campag
alla mietitura. alle vendemmie, alla raceolta delle olive, delle
chiande e delle mandorle.

[l ramo di poesie preferito dalle donne nuoresi & il snul,
stornello che esse stesse compongono, e di eui abbiamo rinun-
ziato a parlare rimandando il lettore alle bellissime Raccolle
del Cian, del Nurra e del Bellorini.

In ogni casa si fa il pane. Il lievito viene raccolto e im-
prestato volentieri tra vicina e vicina, con 1’ obbligo pero di
esser restituito.

Si impresta anche il pane ed altre cose, e si fanno dei
cambi proprio patriarcali. Per esempio vengono a Nuoro gli
abitanti della Barbagia e recano castagne, patate, nocciole,

s
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arnesi di legno e vendono la loro mereanzia in cambio di grano
e d'orzo. 1 nuoresi portano a Fonni e a Mamojada fichi d’ India
g olio e li barattano per patate e per ill“lu--]'.

Tra nuoresi si di una merce per 1’ altra; talvolta i pa-
scoll vengono pagati con formaggio e con latte un po’ per
”I_tn‘“.il

Nei molini o frantoi d’olive, ¢hi non pud pagave in de-
naro lascia un tanto d’ olio per ogni macinata composta di quasi
due ettolitri d’ olive. Le legna necessarie al riscaldamento del-
I"acqua son fornite dal padrone delle olive, e se le macinate
sono molte, lo stesso padrone deve dar da mangiare al mu-
gnaio.

I poderi son quasi tntti dati a mezzadria e cosi pure il
bestiame. Molti possidenti fanno le seminagioni per mezzo di
« jubarjos ». Cioé forniscono al eontadino il giogo, le sementi
@ il ierreno.

Il contadino dissoda la terra e semina il grano. In marzo
» in aprile lo zappa ed allora riceve meta paga del suo lavoro.

Alla mietitura il padrone @ obbligato di mandare un aiuto
» almeno il pranzo per un giorno.

La raccolta viene spartita per giusta meta.
Pitt intricati sono i contratti coi pastori. E una specie di
amicizia lega la famiglia del padrone a quella del pastore.

[1 padrone, 0 meglio la padrona, é tenuta a far dei regali
alla moglie del pastore («sa pastorissa »), specialmente in epoca
di festa, a Pasqua ed ai Morti.

Quando pol la « pastorissa » porta in casa del padrone la
prima « entrata », cioé il primo fratto del bestiame, la padrona,
in segno di buon augurio, mette entro il recipiente che con-
tiene il formaggio od il latte, qualche piccolo regalo; per lo
pit m: u].Jm le o frutta secche.

Si fa festa allorcheé si tosano le pecore (« su tundinzu ») o
quando ~ imprime alle vacche e ai nuovi tori il segno del
padrone, per mezzo di una marca rovente («su marconzu »).
La famiglia del padrone va con parenti ed amici all’ ovile, ove
convengono i [m,wuu.t vicini che aiutano nella faccenda.

Abbiamo gid notato varie superstizioni circa il bestiame.
Ne esistono probabilmente altre, ma per ora non ci & dato
raccoglierle.

(e )

fa festa anche il giorno che si piantano le viti in una
vigna, e, ogni anno quando si innesta (« s ifferchinzu»).
Per innestare si invitano gli uomini che si sanno capaci
in quest’ arte, ed altri per segare i tronchi.
Niente di pin giulivo e patriarcale di queste gaie feste
campestri. Si innesta con una specie di religione, e si fa il
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segno della croce sul terriceio che ricopre il troneo mozzato
sulla cui corteccia si & introdotta la marza, che viene incap-
pucciata con un pezzetto di foglia di fico d’ India. Le donne
accudiscono al pranzo. Sono venuti i pastori ed hanno recato
una o pia pecore. La padrona ha fatto apposta il pane «dass’ if-
ferchinzu », il vino & abbondante. All' ora della colazione, del
pranzo e della merenda si assidono per ferra, con le gambe
incrociate, 1 forti contadini, le donne, i fanciulli. Si narrano
strane storie, si canta, si ride, si benedicono con buoni auguri
gl’ innesti...

: Ma spesse volte, nella notte, passa la mano di un nemico
e rovina il padrone del podere strappando tutte le marze.

Anche molte vendemmie si fanno ad invito (« a cumbidu »).
Contrariamente :lg]i altri paesi, a Nuoro si fa poca festa nelle
vendemmie. Si crede che il vino risenta i dolori — passatemi
la parola — che si fanno subire alla vite per la coltivazione.
Cosi si subbuglia quando si ara e si zappa la vite, quando la
i pota e quando si fanno i nuovi solchi.

Fra i regali, originale & quello di dare una porzione del
maiale, qu: lmln lo si ammazza, ai parenti ed amiel. Si manda
con questa frase: « Chi est s'iscudedda, a 8’ induntare su murru! »
(Che & la parte dell’ accetta ad ungersene il muso!) Cioé ad
assaggiarlo appena.

PASSATEMPI.

L’ ultima notte dell’ anno le comitive delle ragazze e dei
giovinotti serivono su tanti praff{-m di carta i nomi delle fan-
c'ulh- da marito e dei giovani nuoresi. In un sacchettino si get-
tano gli uomini ed in un altro le donne. Si ha cura di lasciare
in bianco wun bigliettino di ciascheduna delle parti. I]l“ per-
sone, lontane fra loro, traggono a volta a volta due ,,,j_r[]fq“ a
ne leggono i nomi., Questi “due momi sono destinati cosi ad
essere un giorno uniti nel santo vincolo del matrimonio.

L’ uvomo e la donna che escono insieme al biglietio bianco
rimarranno celibi. Il divertimento sta in cid che le coppie tal-
volta riescono ridicolissime, perché si ha cura di porre nomi
di persone ridicole e anche dei vecchi.

Sos prumos (I piombi). — Sempre a capo d’anno. Si fa
liquefare una piceola quantita di piombo e si getta nell’ acqua
pronunziando i nomi di due giovani cui si avrebbe piacere di-
veder unitiin matrimonio. Si traggono gli auspicii dalla forma
che prende il piombo.

Oppure si pronuncia solo il nome di una ragazza e secondo
cio che rappresentera il piombo si crede prenderd marito. Per
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esempio, se si crede vedervi dei martelli, lo piglierd fabbro-
ferraio; se un aratro o una campagna, contadino; se qualche
bestia, pastore, ecc. ece.

Sos orjos (Gli orzi).— Sempre a capo d’anno.Si riempie
un recipiente d'acqua e presi due grani d'orzo rialzate loro
le glumelle, si mettono a galleggiare dicendo: questo & il tale
e questa € la tale. Si rimuove un po'l acqua col dito e si
guarda. I due naviganti cominciano a girare, con complimenti,
corse, indietreggiamenti, e sotterfugi che divertono un mondo,
Talvolta é la donna che va dictro 1" nomo, e lui fugge o resta
indifferente. Tal altra e lui che le fa la corte, la perseguita,
la circonda. Lei fa la civettuola, lo sfugge o gli va incontro,

Se finiscono eol riunirsi, vuol dire che si vogliono bene e
che si sposeranno ; ma molte volte filano alla larga e non si
uniscono. Spesso si mettono due nomini e una donna o viceversa,
e allora il divertimento & pia completo. Avvengono guerre,
rivalita e drammi. I rivali si azzuffano e la comitiva, fra cui
el sono i personaggi rappresentati dall'orzo, ride e si diverte.

I BARRACCELLI (« 805 BARRACCELLOS »).

E una Societd di womini del popolo benestante chiamati ¢
principali (« sos principales »). L’ uso del « barraccellato » esiste
in quasi tutti 1 villaggi sardi. E una specie di Compagnia di
assicurazione, coi suoi bravi statuti, i suoi ordini e la sua ge-
“rarchia. Crediamo sia sanzionata dal Governo.

Sono delle volte quaranta e cinquanta barraccelli. 11 capo
si chiama « il capitano» e il cassiere « lo statuario». Per cas-
siere si sceglie sempre una persona rieca, che possa far cau-
zione. Tutti 1 contadini e 1 proprietari e credo anche i pastori
sono obbligati a registrare il loro bestiame presso la Compagnia,
pagando un tanto per capo. Inoltre i contadini devono versare,
alla raccolta, una certa quantitd di grano e d’ orzo.

Se gualcuno si ribella e non presenta il bestiame entro
un certo tempo, paga la multa e non ha diritto ai benefizi della
Compagnia. La Compagnia si obbliga, a sua volta, di vigilare
sulle messi e sul bestiame.!

A tal wopo si costituiscono pattuglie di barraccelli a ca-
vallo od a piedi, sempre armati, che vigilano di notte, volta
per volta.

Se si reca danno alle messi lo fanno pagare, e nel caso
che resti ignoto il danneggiatore, pagano essi stessi un tanto
al padrone. Se sparisce un capo di bestiame, sono obbligati a
reercarlo, e se non lo ritrovano, retribuisecono il padrone per

! Anni fa usavasi, mi dicono, vigilare anche sui poderi, sugli orti e sulle case,
sempre medidnte una piccola tassa.
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il tanto cui la bestia fu assicurata. Se poi il padrone riesce
prima di lore a torre la bestia dalle mani dei ladri. ha diritto
alla metd della somma di assicurazione.

In fine d’ anno, giacché le registrazioni si rinnovano ogni
anno, i barraceelli si dividono il fondo di eassa e la raceolta
del grano.

Esser barraccello & un onore; non si accettano individui
pregiudicati.

In caso di bisogno la Compagnia ha diritto di ¢

lamare in

aiuto la forza pubblica, o & obbligata di far man forte a que-
st’ultima. Gode quasi gli stessi privilegi della medesima forza:

puo arrestare e far fuoco in caso di resistenza, ed & infine
una Compagnia di assicurazione con tutti i privilegi accordati
ai funzionari della pubblica sicurezza.

Sos istranzos (Gli estranei). — Sono gli abitanti - dei wvil-
laggi, sono gli ospiti. Le famiglie amiche non vanno mai al-
I’ albergo, ma ospitano vicendevolmente nelle case amiche quando
viaggiano. Percio in quasi tutte le case benestanti ¢’ & una ca-
mera riservata per gli ospiti.

VIVANDE.

Pane.

Il pane di grano é press'a poco simile a quello d' orzo che
abbiamo gia deseritto. Senonchd il cruschello (« su chivarju »),
vien fatto a parte e si dA a mangiare alla servitl, nelle case
benestanti.

La pasta del pane hianco (« su poddine »), viene gramolata
a piu riprese, poi divisa in tante porzioni eguali che, eoperte da
un sotfilissimo straterello di farina, son deposte in larghe corbe
avvolte in « pannos de ispica ». !

Si schiacciano con i « canneddos». Le donne si passano il
pane di mano in mano, finche quella che lo perfeziona (« ten-
dere in fine » cioé schiacciare finemente), rendendolo perfetta-
mente rotondo, sempre uguale uno all’altro (diametro dai 40
al 45 centimetri), lo depone in un ecanestro, coprendolo col
« panno de ispica ». Perché non si attacchi al panno s’ impolvera
sempre di farina. Da un quarto di grano una buona massaia

trae persino cinquanta pani, tra bianchi e neri. Per il resto si
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procede come col pane d’orzo. Per lo pitt perd questo pane non
si ripiega in due. Vien lasciato cosi e sovrapposto un « pizu »
all’altro, in modo da formare una specie di eolonna, Riesce
bianco, rosolato, saporitissimo e dura anche un mese senza
inacidirsi. Chi non pud sgretolarlo lo bagna, ma in modo che
I'acqua lo sfiori appena.

Il «pane d' Otthieri » (pane d' Ozieri), di fior di farina &
piu piceolo. Non si divide, né si rosola. Solo, dopo esser ben
cotto, si estrae dal forno e la faceiata superiore viene bagnata
tutta con acqua tiepida. Si rimette al forno finché 1'acqua si
asciughi e lo si estrae di nuovo. Cosi prende una specie di
vernice che lo rende finissimo e aristoeratico. Si mangia fresco
ed e un pane di lusso.

Per le feste si fa «su cocone ».

E alla continentale, senonché viene tutto frastagliato con
appositi coltellini, e cesellato, verniciato con il metodo sopra
descritto, scolpito infine con un’arte tutta orientale. E sempre
di fior di farina,

(1 sono altri grossi pani « su modizzosu », «su cola-cola »,
«su cocone nigheddu », ma sono sempre dello stesso genere,

Originalissimo & il «pane d’isola », ma pit che pane & un
dolciume. Viene impastato con uova, manteca, un po’ di zue-
chero e... molta forza di polsi. I piccolissimo. Si allunga, gli
si da la forma di un 0, o di due o di tre o riuniti. Sulle incro-
ciature si pone un bottone filogranato d’ argento che disegna
una specie di rosa in bassorilievo. Prima di venire messo al
forno é fatto bollire nell’acqua.

Egual metodo per il « pane di sapas eioé impastato con
=sapa.

Abbiamo gid parlato dei « papassinos », delle « casadinas »,
e di altri doleiumi usati per le feste e per le nozze.

In carnevale si usano «sas cattas», « sas sebadas ®, €838
meravillas», «sas orulettas ». Tutte robe squisite se sapute ben
“I:l”ilh)];“'wl

Originalissime sono « sas cattas », degne di qualsiasi mensa
signorile,

Si fanno con pasta lievitata, di fior di farina. Ben gramo-
late, impastate con uova, con due o tre patate ben pestate, con
un po' d’anice in minima quantiti, e il tutto rammollito con
del latte. Si depone la pasta cosi fatta in un recipiente ben
coperto, accanto al fuoco, e si lascia fermentare per qualche
ora. Occorrono due persone per cuocere queste strane frittelle.
Una le dispone, plasmandole con le mani in varie forme, 1’altra
deve badare che non si abbrueino, sull’ olio bollente. rivoltan-
dole ed estraendole con uno spiedo sottile. Vengono servite calde,
0 semplici o infarinate di zucchero o spalmate di miele caldo.
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« Das sebadas » sono piceole schiacciate di pasta e for-
maggio fresco passato al fuoco. Vengono fritte.

« Sas meravillas» e « sas orulettas» sono piecoli dolei di
sola pasta, fritti e immersi nel miele bollente.

«Su pane frattau » & il pane bollito e condito con formaggio
grattugiato. Si mangia intinto nelle uova o in salsa di pomidoro.

« Su pane abbattau» & invece il pane intinto di un in-
truglio erudo di farina, latie ed uova e poi fatto friggere al-
I’olio d’olive.

Usatissimi i ravioli di formaggio.

Tra gli infiniti dolei nuoresi, notiamo i « sospiri » di man-
dorle cucinate, e «sos culurjones de pasta reale » (i ravioli di
pasta reale). Sono di mandorle cucinate, involti in pasta finis-
sima e fritti allo strutto.

Famosa € la « pompia » nuorese, cioé il pomo di Adamo
cucinato col miele. (Col miele e con lo zucchero si eueinano
quasi tutte le frutta).

Famosissima & poi 1" aranciata («sa cuffittura ») composta
di fili di buecia d'arancio o di limone e di mandorle sempre
cucinate col miele.

La cucina nuorese differenzia assai dal resto della cucina
sarda, come questa & assai diversa dalla continentale. Niente
droghe, poche salse, pochissimo aglio. Del resto ¢id non entra
nel folklore.

Usalissimo il lardo (come in Ispagna) e 1’ olio. In man-
canza di formaggio si stilla un po' d'olio sul pane, si condisce
con un po’ di sale e si mette sulle bragie («pane guttiau »).
Oppure si strofina un pezzo di lardo (« pane untau »). I mac-
cheroni si friggono con farina nei giorni di gran magro, e nella
vigilia di Natale si usa condirli con una strana salza di noci.
Oltre il lardo, che si cuoce con fave, con patate, con cavoli, ece.,
per condimento si usa la ricotta disseccata e la « merca», che
e il latfe coagulato, disseccato e salato, e 1'olio d’ oliva.

I ignoto il burro, che & una cosa di lusso.

Due curiose pietanze sono «sa simuledda », che & il fior
della farina cucinato con acqua e formaggio fresco e « su farre ».
[1 «farre» (che senza dubbio proviene dal « farro » latino, e
che quindi ricorda il sacrifizio nuziale dei Romani), & il fiore
della farina d’ orzo. Si fa come la «simuledda», ma & sempli-
cemente condito con sale e con lardo.

Di farina d’orzo sono anche i «bruttes », piccole schiac-
ciate fritte nell’olio d’ oliva.

Queste pietanze sono esclusivamente del popolo.

Per i malati si usa lo « spirito d’uovo » («s’ ispiritu 'obu »).
E il rosso dell’ uovo ben shattuto eon zucchero e mescolato al
caffe od al latte.
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Abbiamo piu volte detto che del caffé se ne fa un gran-
dissimo abuso.

I1 formaggio di vacca viene quasi tutto passato al fuoco.
Se ne fanno i finissimi form: aggelli («sos casizzolos ») pregiati
anche nel eontinente, e una infinitd di treccie e di animaletti,
ornati con rara pazienza. Ai eavallini si mettono persino le
hr'if_;‘li(}., la: sella e... 1l cavaliere.

Dal succo del formaggio passato al fuoco si estrae il burro
(e non dal latte) e si fa la manteca.

Non & ogni giorno che il popolino nuorese mangia carne.
Si ciba di pane d’orzo, di legumi e di erbaggi, talvolta con-
diti con solo sale, I'I[:nln gli uomini sono [.}1[|~~.ml e neppure
le donne sono deboli. Ora sta introducendosi la polenta, e
forse finird con lo scalzare le vivande tradizionali del popolo.}

Si usano arnesi di legno (portati dagli industriosi villaggi
della Barbagia), ma i nuoresi fanno a meno volentieri, come
quasi tutti i sardi, delle forchette.

Un womo d’ Orgosclo disse un giorno che dacché si erano
inventate le forchette non si saziava piu nessuno!

Fra gli arnesi di cucina & molto originale il tagliere di
legno («su tazéri»), che non maneca In nessuna casa popo-

lana, dove e sempre in uso il large focolare patriarcale, di
quattro pietre fisse nel mezzo della cucina.

IFra 1 detti popolari ci siamo dimenticati questo: « Corpus
famiu, anima airada» (corpo affamato, anima adirata).

VESTIMENTA

I costumi di Nuoro sono senza dubbio tra i pin belli e va-
riati dell'isola. L'albagio, il velluto e lo scarlatto si fondono
In un insieme pittoresco e studiatissimo. L'albagio & produzione
del tutio paesana. La lana & filata dalle donne nuoresi, ma
viene trasportata ad Oliena e Dorgali per la tessitura, perché
a Nuoro i telai son quasi del tutto scomparsi. Anche il filare
& rviservato solo alle vecchie o alle donne di una certa eti.

Le camicie degli uomini, chiamate «ghentonés» sono cor-
tissime : arrivano un po’ piu sotto della vita. Per lo piu son
di tela forte e dura.

1 tJ‘Il“ il pang s1 fanno in casa le mines
w e buga », «craraos», «oricras de w, & succn », « talliarini », « ali-
BANZ « filindeu », ecc.) ; il « filindeu », nelle ¢ vien cordito densamente con
formi L:.’::m ed allora assnme il nome di « ministra forriao ».

& @ i maccheroni (« maccarrones
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Aperte del tutto sul davanti, si increspano semplicemente
intorno al colletto (« sa collana ») tutto lavorato ad ago. 11
colletto & la parte pin importante della camicia, 8§’ impiegano
lmam-' dei mesi interi per tr: Llll]fIT.l[" Ehl‘“l di lusso.

E alto tre o quattro centimetri e finisce con due oechielli
ove si infilane i bottoni d’ arg ‘rlrl o d'oro, a filograna.

[l giubbone (« su zippone ») & di sca ]tThl Il davanti e le
!11:!_[1||_]1n {aperte dall® ascella al polso per laseiar libero lo sboffo
delle maniche larghissime, e dal gomito in ;‘!'.l ove Vengono
allacciate da catenelle 4" argento terminanti con pi-' ole piastre,
in mancanza di bottoni, che alle volte son monete di mezza
lira), vengono foderate di grosso velluto turchino cupo. Il tutto
orlato da se mplice n: istrino  cremisi. 11 « zippone » maschile
(che & adottato anche da molte donne e fanciullette) si porta
dalla parte della fodera. E a doppio petto, sovrapposto, allac-
ciato da un lato. Le falde, cortissime, spariscono sotto i cal-
zoni di orbace («sos carzones de furesis).

Questi calzoni arrivano appena a un palmo sotio la vita,
0 imtl: |-m Sono a volante, orlati appena di un filo di searlatto.
[ calzoni bianchi, sempre di grossa tela, larghi, vengono in-
crespati sul ginocchio, entro le uose (« sas mesas carzas ») di
.1[]””1” fermate queste da stringhe di cuoio dette « fili a cam-
bas » (fili delle gambe).

Alla cintura sta la « chintorja », cinta di euoio nero rica-
mato in seta e trapuntata di filo giallo. I zerbinotti sopra la
« chintorja » portano una specie di borsetta di pelle, adorna
anch’ essa di ricami, detta «sa brentiéra ».

Al nuorese, sia d'estate o d'inverno, non manca mai iI
appotto, d'albagio nero, con le falde foderate di velluto ner
trapuntate, corto, col cappuccio, elegantissimo.

Invece di eappotto molti pastori indossano «sas |u-|hla-~ ,

le pelli, che sono lunghe giacche senza maniche di pelli nere
con la lana, ricordo imperituro dei Sardi Pelliti, dei « mastru-
cati ladroni» resi celebri da Cicerone. Questa strana vesie

;u-imim--: viene ancora chiamata « urt-‘i|'t|:'<_‘.-zl », benché tal nome
non si incontri nei voeabolari ilalian

I contadini pin eleganti usano invece «le pelli» del tutto
coneciate, riunite da filo di colore, filettate e con qualche or-
namento.

La berretta & la solita berretta sarda, lunga un po’ piti che
negli altri paesi.

Gli searponi sono ferrati, fortissimi, ma chi pud calza
scarpe anche fini.

Mentre le donne vanno scalze, gli uomini anche i pitt miseri
sono sempre calzati.

Nel costume nuorese il cappotto, i calzoncini l] albagio e
il ginbbone ricordano vagamente i costumi dell’ alia [mlm e
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della Provenza del quattro o del cinquecento, mentre i larghi
calzoni chi ine respati hanno una leggera ﬁuu ra turca.l
Gli «artisti », cioe gli artigiani e i fanciulli, invece di cap-
potto e di pelli vestono g‘i:lu‘.lm. sempre senza U:.L].,l.he:. di falso
astrakan. Gli studenti son noti perché non hanno cintura e la-

seiano i gambali (« sas gambéras ») dei calzoni libere, ricadenti
sulle ghette. I sagrestani piecoli poi, invece di ghette portano

calze che si

scorgono benissimo, perché i calzoni arrivano solo
a meta gamba.

Il co u111=||i'- femminile & pia complicato, variatissimo.

Ai bimbi e alle ||'1‘||| i‘]- 'Jll]Jl‘ le f&L*t'-fw. s1 mette una \'t‘ﬁfi-
tina di i --1 ana detta « caracuzzedda ». Appena si puo si vestono
da «omini» e da <« donnine », cio® in costume.

La camicia femminile & corta pur essa, di tela fine, aperta
per un tratio sul dorso e del tutto davanti. £ un po’ scollata,
col eolletto finissimo, se puo dirsi colletto la striscia sotiile o
1L:l]|'.;!|5;||:l che 1_']|'q_'||g||1:; 1. L'.-'-]]-:,

Alle camicie femminili si fa il cuore («su coro ») come si
eseguisce anche in talune camiecie maschili. Questo cuore & una
specie di ricamo ad ago sulla larga increspatura (« sas is-
punzas ») che raccoglie 1"immenso volume della tela sul collo

e sui polsi.

Ci vuole un’arte da Aracne per eseguire questi ricami va-
riatissimi e belli. Oceorrono molti « ll{lilli » ad il nome di « coro »
proviene da ci10 che la figura del ricamo & composta di cuoni
].-.|'| o meno finiti, pit o meno fioriti e piceoli. G'¢ il « cuore
idi sette », il «cuore di nove», ece. Fra gli altri trapunti del
collettino e notevole la «spichilla» in forma appunto di sot-
tilissima spiga e un ;u'culn merletto eseguito tutto ad ago, a
punto d'vechiello.

[1 «cuore» si fa anche sui polsi e talvolta sull'increspa-
tura degli omeri. Certe ricche camicie, la cui cuecitura costa
persino sediei lire, vengono fatte appositamente ad Oliena e Dor-
gali, villaggi industriosissimi nell’arte della tessitura e del eucito.

[l «zippone » donnesco ha la forma di una giacchetta si-
.~'-"Ilr‘li‘i|--, di searlatto con le falde del davanti e le maniche fo-
derate di velluto turchino, orlato di nastro rosso. Sul davanti
& aperto, dietro ha delle elaganti alette dalla vita in giu, e le
maniche, come nel «zippone» maschile sono aperte per tutto
il davanti onde laseiar libero lo sbuffo delle larghe maniche
talari della camicia, e dal gomito in git. I «travos» (gli oc-
chielli) per i bottoni sono di seta azzurra. Ma sotto del « zip-

e I panls tloni
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pone » sta un altro corsetfo («sa pala ») . & un bustino senza
maniche, sostenuto sugli omeri da specie di bretelle orlate di
nastro. La «pala» é aperta pur essa sul davanti, ma ha in
fondo due ganci per esser allacciata all’ocecasione.

) Vien fatia di qualsiasi stoffa, velluto, raso, seta, broecato ece.
E tutta orlata di nastro rosso, — e il davanti (« sas pettorras »)
da mnastro a colori. Vi sono molte variazioni |l. « palas » sem-
plici o «ifferchias » (infilate) cioé coi fianchini riuniti ;lllu spalle
invece che da una cucitura da nastrini, infilati e incroeiati in
appositi occhiellini rotondi, per le ragazze, e «palas a \“.i‘:'-l'it »
(corsetti da sopra) per le spose e le maritate. Queste « |.-."u~a »
sono veramente splendide e raggiungono un prezzo quasi favo-
loso. Sono di damasco antico o di broceato d' oro — che si
vende a PESD == 0O di raso interamente ricamato di seta e d'ore.
Anche queste sono «ifferhias» e sul principio delle bretelle
vengono ornate da rosette di trina metallica.

Le gonne (« tunicas ») di orbace color caffé oscuro, pesan-
tissime, ricadono in eleganti gheroni, e in fondo sono orlate d:
nastro cremisi e foderate di scarlatto.

In casa, e anche per fuori, le donne nuoresi stanno per
lo piu «in maniche di ecamicia », ciod con la sola «pala», in
gonnellino d'indiana («sa bardetta») e in grembiale. Quasi
sempre scalze. Le maniche larghissime e lung
allora vengono tirate per di dentro alle bretelle della « pala »
e rivoltate sui polsi.

Per eseguire una faccenda (« un' imperzu ») un po’ lontano
indossano la tunica ed anche il giubbone, — indumenti riser-
vatl specialmente all'inverno. Le donne in lutto, perd, come
:J_hf:-]'i]j'n '\'l'l]i.nl!- S0N0 il'| clhhll'"-h di vestirsi ¢|r11|;|||'i Anente.

Alcune donne conservano ancora un'antica tunica di or-
bace grigio o, per modestia, orlano le tuniche moderne ! a nastro
verde, o verde bianco («a tres galones »).

Il L-sptlm[n: é il fazzoletto, di tibet nero o color caffé a
fiori, 0 la benda («sa benda »).

Specialmente per lutto e per andar in chiesa & praferita la
benda, che pud esser di lana, di tela, di mussolina o magari di
seta. E larga un trenta centimetri e I:L:L;;':L f|4=.1-_-i1|,-. un metro.
Un’arte speciale occorre per t::u"'rw'«'i (« chi ) la benda.
5 un po’ tirata sulla fronte, e pere hé resti ||Lu 4 @ con una per-
fetta linea curva, si i ht]uld 1 0 si indurisece con [‘1 cera un tratto
del davanti. D po che & ben avvolta per due giri intorno alla
testa ne rimane un buon pezzo cadente. In casa 1” sl 1,.| wtta alle

he della eamicia

111 costume ||:| \||n| Y, COIe JII 151 tutii 1 e .L}U.“”
» tuniche, almente tra L I||I un o
] aki di
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spalle, ma per uscire si ripiega in due e lo si fissa all’altra parte
del viso in modo da coprire il mento («istuppire »). Talune
donne in lutto si coprono interamente la bocca e con la benda
calata pin del solito sulla fronte mostrano sola gli occhi ¢ la
punta del naso. La benda deve esser bianca, immacolata, — ma
per il lutfo si usa nera, o tinta, come abbiamo veduto. Quando
si ha la benda bisogna indossare sempre il giubbone.

Un pittoresco uso delle donne nuoresi e il rigettarsi la tu-
nica sulle spalle (« a tunica ghettada in coddos »). Ed ecco come:
Dopo averla indossata si piglia per i lembi del davanti e si ri-
getta prima su una spalla e poi sull’altra in modo che la tunica
copre tutto il davanti della persona‘e ricade dietro descrivendo
un V, col suo orlo eolorito lungo il dorso. Quando fa freddo o
piove si getta in testa. :

Le nuoresi hanno la mania dei fianchi prominenti. Percid
indossano quante piu tuniche hanno. Le spose devono averne
almeno tre, in modo che sotto 'orlo di una si scorga quello del-
I’altra.

Le spose indossano il giubbone sotto il corsetto, ma allora
le falde del primo son raccolte entro le tuniche. Il grembiale
delle spose & di panno, con l'orlo ricamato e con un fiocco di
nastro, davanti. Hanno la vita stretta da una cintura («su chin-
torju ») di stoffa d'oro o d’argento, e sono adorne di gioielli non
permessi alle ragazze («sas bachianas»). Con questo costume &
di rito la benda. Le «palas» verdi sono indicate specialmente
in segno di ]1t1f:1

Molti anni fa qualche fanciulla indossava per lutto un co-
stume simile a quello delle spose d’oggi, e ancora 8l osser-
vano delle donne vestite da maritate mentre sono zitelle.

Per lusso e per lutto il zippone si veste solo dalla parte
dello scarlatto, — mentre per il resto si & padrone di vestirlo ad
entrambe le parti.

La vedova popolana, per alcuni anni, & costrefia a met-
tersi la « pala » al modo delle spose. Il giubbone della vedova
& strettissimo, la « pala » di velluto, il grembiale di panno,
tutto nero.

Le «rustiche » eciogé le donne vestite in costume, di ecivil
condizione la gonnella chiamata allora «sa bardetta »
di panno, orlata di larghi nastri fioriti, e non portano mai la
« pala » sopra il giubbone, come non possono mettersi, per uscire,
aleun grembiale. !

C'é un grande lusso, ora, anche nel costume nuorese. Si
fanno delle tuniche e delle gonnelle che costano un occhio, delle

ta una donng
S pure and
cciato so

a porta il grembiale in chi
0 1n tali posti deve allaceiarsi il

» per 1a casa.

o in qualche altro
corsetto, che prima
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gonnelle ricamate il cui solo orlo raggiunge prezzi eoi quali si
'tu-:ul'l'l-hl.at‘l'u far eseguire :-;||]i"!'.||i-fi vestiti signorili.

Anche le « palas» vengono ricamate, ricamati i fazzoletti,
i eiubl 1 foderati di velluto finiz=imo
1 giubbom foderati di velluto finissimo.

Ln donne | 1
cioé di uomini vestiti signorilmente.

Le maritat: possono persino calzar

« bardetta» sono figlie o megli di signori,

pantl ed aver brae-
cialetti, ventagli, omhrella ece., — cose as
alle donne in tuniea di orbace.
Maritandosi alcune <« rustiche » finiscono eol vestirsi da
signore. !
I1 eorsetto delle vedove ha le maniche senza apertura
si chiama « curittu », mentre la loro tunica l L

lutamente proibite

s 1 H =
Hel 1L NOIe 1 « @ap-

I
iene dall’antica tunica
no le vedove, aperta sul davanti, e quindi in forma
di cappa. Sotto indossavano una tunica di orbace rosso orlat
di nero, ma non si scorgeva punio perché I'apertura della
]"i1|-'l » Veniva coperta dal I'__"t':-l_liii_:l'_-"-.

]'lifl.'i 4 ['||i|-.'_-.|];| -:':LJ|||.'EI:_ ijut-a",u name Proy
che portay

Le vedove non possono portare gioielli @ neppure 'anello
nuziale.
\llo seollo della camicia portano piceoli bottoni neri.

irsi di nulla; tutt'al

Anche le ragazze non [IIJ.‘*-*-'I[I-'I ;|:J-|:',
pitt recano lo stuzzicadenti con la catene
pendenti e un cordoneino di sefa nera r:
collo. La « bottoniera » che & nee i
per a raccatura delle

&

S |'-|||2;|::--|:,- |]. Se1 0 al 4]|:|Hi‘i Cl

11 : 1
lHacciare 1la s

clilama percio « sa filug ana » ) || argento, ¢on una catenella.
Le ragazze devono portarla quanto pit semplice, e semplici e
piccoli i due bottoni a filograna, d"oro o d" argento, necessari

per congiungere 1 due occhielli della camicia.

L.e maritate invece si riempiono le dita di anelli, recano
grossi bottoni d'oro al collo e d’argento nelle maniche, hanno

nel rosario grosse croci e medaglie d'oro costosissime, e ricehi

]J-':l||r;’lzli di coralle che si scorgono dietro la benda

.[‘I' ['i\'l'],'.- |I-'--.".'.'l':!' =~|I:|..!e’ .'I||it :’!:'II-.;::, II-|':|_3_-'

d'oro, e chi [|LI(| braccialetti e « junchillu » cioé catenelle d'oro

con 0 senza I"'Q"lldls_;'i--_ Tutto questo 1-|*I'|I)I II-'\':- @sser’ accompa-
. . ; -
gnato dalla Fi.,'_','!qu'i:i" :_-'r:||;|.-1!;i di panno.

La pettinatura é semplicissima. I capelli, divisi nel mezzo
della testa, vengono raccolti in due treccie, 1 la un eor-

doncino apposito detto «sas bittas », e fermati eon forcine un

1 Che uso strano e barl
dizione, o ch
Hanne 1 ce 1
simo. Andando perd a

) Al v |
narsi del ca
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T'.-.-' sopra I|-"!L}!] nuca. Moltissime donne ]II'E"i:l!II'- la l_‘LIffi.‘l Una
donna veramente I|'::|||'-_-I:.' non deve lasciar vederea mai 1 Suol

-';l]'-'J':-i sulla fronte e tanto meno arricciarseli. Nel costume

antico, conservato ancora dalle vecchie, si usavano cuflie un
I' v e acuminate. Perelo | :';|l|c'-'[]'; venivano raccolti tutti
insieme e, senza esser intrecciati, venivano attortigliati un po’

SOLLEO ILL ».'.,t|_:i|||}|‘,"| ||1"] I:':|]_|||‘ ['|'r;‘|."i_,-,'4[|]|'[|(1.' Come usano ora le

wore nell’acconciatura detta alla greca.

I bambini si sogliono coprire usualmente con piceole co-
perte orlate a nasfro violetto (« su manteddu »), ma per le
yeeasioni solenni e specialmente per i batiesimi si usano gra-
ochi orli di nastro azzurro
chiamate « mantillas » forse dalla mantiglia spagnuola con cul
ha un po’ di rassomiglianza nella forma.

ziosissime coperte di scarlatto con lar

Tradiz. pop. di Nworo B
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