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In einer Reihe von Stoffwechselversuchen , welche von
Steinitz 1) , Zadik 2) , Ehrlich 3 ) am Hunde ausgeführt worden
sind , wurde festgestellt , dass unter sonst gleichen Bedingun¬
gen sich die Bilanz zwischen dem in der Nahrung aufgenom-
menen und dem in Harn und Kot ausgeschiedenen Phosphor
günstiger gestaltet , wenn die Nahrung neben Phosphaten einen
phosphorhaltigen Eiweisskörper (Casein oder Vitellin) enthält ,
als wenn sich in ihr , hei gleicher Menge von Phosphor in
Form von Phosphaten , ein phosphorfreier Eiweisskörper (Myosin
oder Edestin ) befindet . Es konnte bei Fütterung eines phos¬
phorhaltigen Eiweisskörpers ein Phosphoransatz erfolgen , wenn
bei Fütterung eines phoshorfreien Eiweisskörpers der Körper
Phosphor nach Aussen abgab oder es wurde , wenn die Bedin¬
gungen für den Phosphoransatz an sich ungünstige waren , in
dem einen Falle weniger Phosphor auf Kosten des Körpers
ausgeschieden als im anderen . Der Phosphorstoffwechsel war
also abhängig von der Form , in welcher der Phosphor der
Nahrung dem Organismus zugeführt wurde .

Die Erklärung dieser Thatsache erscheint auf den ersten
Anblick nicht schwierig . Der Phosphor ist ebenso wie in der
natürlichen Nahrung so auch im Organismus in zweierlei
Formen enthalten . Er findet sich in ihr in phosphorsauren
Salzen und in organischen , phosphorhaltigen Verbindungen ,
Nucleoalbuminen , Nucleoproteiden , Lecithin und anderen
mehr . Man konnte also annelnnen , dass die Zufuhr phos¬
phorhaltiger Eiweisskörper notwendig ist , sowohl zur Bil¬
dung , wie zum Ersatz der phosphorhaltigen organischen Ver-
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