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6. Kapitel.

Prognose.

Fiir die allgemeine Prognose der Lungentuberkulose fehlen uns
vorliufig noch brauechbare Unterlagen. So viel ist sicher, daf die da und
dort verdffentlichten Heil- und Erfolgsstatistiken kein zuverlissiges Urteil
erlauben. Liest man z. B. die Statistiken der Sanatorien, so sollte man
meinen, dafl die hygienisch-didtetische Tuberkulosebehandlung im Laufe
der letzten Quinquennien ganz unglaubliche Fortschritte gemacht hat;
denn eine Anstalt wbertrifft scheinbar die andere an Heilungen und
glinzenden Danererfolgen. Zuerst war man zufrieden mit zirka 10—15%,
Heilungen, dann kamen Anstalten mit 30°/, und diese wurden von andern
mit mehr als 60°, iiberboten.

Dettweiler und Meissen haben von 731 Patienten 6-3°/, geheilt
und 20-3°/, relativ geheilt, A. Spengler gibt von 297 Patienten 219/,
Heilung an, Mittermaier und Goldsehmidt hatten von 244 schweren
Fillen 81 =232-2°, geheilt, Williams 28:5%, gute Erfolge, Hess 14—159/,
absolute und ebensoviel relative, also 28—30°/, Heilungen, Turban nach
Manasse 219, geheilt und 26°, fast geheilt = 47°, und nach einer
spiteren Mitteilung 66:1°/, ,Entlassungserfolg mit absoluter und relativer
Heilung.

Es wiire natiirlich verfehlf, nach den Resultaten dieses statistischen
Wettrennens, das bei dem unbefangenen Sachverstindigen mehr psycho-
logisches als phthiseo-therapeutisches Interesse erweckt, die Heilungs-
chancen in den betreffenden Orten und Anstalten zu bemessen. Wir halten
von diesen Heilstatistiken iiberhaupt nicht viel, denn erstens ist schon
die Stadieneinteilung zu verschieden und meist reeht willkiirlich (siehe
nichste Seite), zweitens ist das Urteil tber grofiere oder geringere
Besserung auch bei aller optima fides recht subjektiv und individuell
verschieden, drittens ist das Beobachtungsmaterial zu different und
abhiingig von den Intentionen des Arztes; denn je strenger die Auswahl
der Kranken getroffen und vorgeschrittene, fieberhafte Fille von der Auf-
nahme in die Anstalt ausgeschlossen, je mehr Schwerkranke noch in den
letzten Lebenstagen fiirsorglich nach Hause berwiesen werden (!), um so
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glinzender fallen solche Statistiken aus. Endlich sind auch die Zahlen
viel zu klein, als daB nicht jene Fille, tber die man nichts Weiteres
erfahren hat, und das sind oft gerade die Todesfille, nicht ganz wesentlich
die Resultate korrigieren konnten.

Aber auch im einzelnen Fall ist es schwierig, bei der Sechwindsucht
eine anniihernd sichere Prognose zu stellen, und doch ist es unendlich
wichtig, sich dariiber ein klares Bild zu machen. Ist doch davon ab-
hingig, ob wir dem Kranken und den Seinigen die schweren Opfer, die
eine zweckmibige, lingere Behandlung erfordert, zumuten sollen, ob wir
sie nachdriicklichst verlangen miissen oder bei einem Verlorenen zu
gunsten der Existenz der Familie resignieren diirfen.

Wir werden zu einem Kranken gerufen, der seit geraumer Zeif nicht
unerhebliches Fieber hat, die deutlichen Zeichen einer ausgebreiteten In-
filtration und die Merkmale der Konsumption an sich trigt. Er verliert
das Fieber, nimmt an Gewicht zu und kann zu unserer fjberraschung
Jahre hindurch geheilt bleiben.

Vor 18 Jahren behandelte ich einen Kollegen, der Fieber bis 40°,
Diimpfung bis zur vierten Rippe rechts vorne und riickwirts und links bis
zur zweiten Rippe hatte und, weil man téglich seinen Tod befiirchtete,
brutalerweise aus dem Hotel ausquartiert wurde. Heute hat er eine aus-
gedehnte, anstrengende Praxis, ist verheiratet und betrachtet sich als geheilt.

Ein anderer Arzt erkrankte, durch seine 2 Monate vorher an Tb.
gestorbene Mutter infiziert (1883), vor 23 Jahren an unbestimmten Larynx-
erscheinungen, nach wenigen Wochen 393 und manifeste Infiltration der
rechten Spitze bis unter die 2. Rippe, H. bis zur Spina sc. Nach
wenigen Tagen schwand das Fieber, nach 2 Monaten mittelstarke Hémoptoé,
in deren Anschluf 14 Tage Fieber 39-8—40°2 mit akuter pneumonischer
Verdichtung, massenhafte Th. B. Im Frithjahr 1884 medizinisches Staats-
examen, wihrend desselben zeitweise 394 und Nachtschweifle, im
Sommer leichte Hiimopto#é, Dimpfung auch links. 1880 Assistent mit zeit-
weise 12 —14stiindiger Arbeitszeit, trotzdem Zunahme, kein Fieber, aber
noch reichlich Bazillen im verminderten Auswurf. Objektiver Befund von
Ende 1835 wesentlich gebessert. Von 1887 an war und blieb Auswurf
verschwunden. Seitdem den grioBten Teil des Jahres 14- und monatelang
18stiindige Arbeitszeit. Gewicht 98 kg, Entfettungskur auf 80 kg und zwei-
malige Influenza (1890 und 1894) ohne Folgen. Vollkommenes Wohl-
befinden.

Selbst die floride Phthise kann unter Umstinden zur vélligen
Ausheilung kommen. Ein junger Mann beispielsweise, den ich vor 6 Jahren
mit vielmonatlichem Fieber von 38—395° mit schweren, rasch um
sich greifenden Lungenerscheinungen, hochgradiger Macies, profusen Nacht-
sechweiBen, unzihligen Th.B. im Auswurf behandelte, verlor sein Fieber,
wurde dick und fett und ist heute, seit 4 Jahren, subjektiv gesund, ver-
heiratet und hat gesunde Kinder. Aber wie selten sind solche Fiille!
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In anderen Killen sind die Erseheinungen der Phthise so weit zuriick-
gegangen, dall wir eine Heilung anzunehmen berechtigt sind. Der Kranke
erfreut sich eines blihenden, kriftigen Aussehens. Mit einem Male kommt
eine Hamoptoe: Fieber, Bronchopneumonie schlieben sich an, und nach
8—14 Tagen tritt der Tod ein.

Die nur auf die anatomische Ausdehnung der Th. begriindete
schematische Stadieneinteilung von Turban u. a. liBt kein Urteil fiir
die Prognose zu; denn der Umfang des Prozesses bildet nur einen der
vielen Faktoren und nieht einmal den wichtigsten, aufilerdem hat ein
fieberloser Tuberkuloser im 2. und selbst im 3. Stadium mit groBen Kavernen
nicht selten weit grofiere Aussicht auf Heilung als der leichte Spitzenkatarrh
mit mittlerem und hohem Fieber. Siehe auch Sterling, Schneider u. a.

Die wichtigsten Faktoren fir die Prognose bilden die Virulenz
des Th.B. und die individuellen korperlichen Verhiiltnisse des
Erkrankten. Die genaue Normierung der Virulenz, die ein immer dringen-
deres Bediirfnis fiir die Beurteilung des Falles wird, lifit vorliufig noch
viel zu wiinschen iibrig, doch sind wir auf dem Wege, hier festere Grund-
lagen zu gewinnen.

Von der individuellen Widerstandskraft, ihrem Wesen und ihren
Komponenten, von der Fihigkeit des Korpers, die Einwirkung der Bazillen
zu neutralisieren und Schutzkorper zu bilden, wissen wir, was die Th.
anlangt, vorliufig noch sehr wenig Bestimmtes.

Bei aller Wiirdigung der individuellen Verhiiltnisse miissen wir uns vor
ihrer Uberschiitzung ebenso hiiten, wie vor einer Unterschiitzung. Erstere
findet den prignantesten Ausdruck in der Lehre des Nosoparasitismus.
Einer seiner hervorragendsten und gemiifigtsten Vertreter, Gottstein sagt:
~Verlauf und Ausgang, also diejenigen Momente, die fiir die Prognose und
Therapie in erster Linie maBgebend sind, héingen (dagegen) ganz oder fast
ausschliefllich von der individuellen Konstitutionskraft ab.* Gottstein und
mit ihm Martius u. a. wollen nur fir das symptomatisch-klinische Bild
den spezifischen Eigenschaften des Krankheitserregers einen vielleicht iiber-
wiegenden Einfluf einridumen. Dieser Anschauung gegeniiber haben uns
aber die oben (Seite 56 ff.) mitgeteilten Versuche zur Evidenz gezeigt, daf
Verlauf und Ausgang wenigstens hiufig vorwiegend oder ausschlieflich
von der Virulenz abhiingen. Und selbst die von Gottstein mitgeteilten
Beispiele sprechen gegen seine Ansicht, denn sie zeigen Heilung trotz ihrer
konstitutionellen Defekte, trotz schmalem Thorax, Magerkeit, schlechter,
iiuferer Lebensbedingungen ete.

Gleichwohl gibt es gewisse Kardinalpunkte, nach denen man in
der Regel eine zutreffende Progmose zu stellen vermag.

Von EinfluB sind die allgemeinen Verhiltnisse des Kranken.

Die Prognose ist abhiingig von dem Kriftezustand des Korpers.
Von Jugend auf schwache Personen — von Eltern abstammend, die zur
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Zeit der Zeugung krank waren, gleichviel ob an Syphilis, Th., Krebs oder
irgcend einem anderen schweren Leiden — Personen, die durch voraus-
gegangene oder noch bestehende Krankheiten, Typhus, Syphilis, Animie,
Diabetes, oder durch ein lockeres Leben, Exzesse in Baccho et Venere,
iilbermiifice korperliche und geistige Anstrengungen geschwiicht sind,
Frauen nach hiiufigen Wochenbetten und Laktationen bieten im ganzen
eine iiblere Prognose, besonders wenn eine tiefgreifende Storung des
Korpergewichtes damit einherging. Je jiinger an Jahren der Kranke ist,
um so schlechter ist die Prognose, namentlich beim Kinde lifit sich einer
raschen Ausbreitung nur selten Einhalt tun, je ilter, um so besser; erst
nach dem 60. bis 70. Jahre, wenn das Fettpolster schwindet, nach Stadler
fir die schwer arbeitenden Volksklassen schon vom 40. bis 45. Jahre an,
scheint sich die Prognose wieder zu versehlimmern. Die sogenannte
hereditire Belastung der Erwachsenen, die ja freilich nach der
iiblichen Feststellung nur ein vager Begriff ist, da die Eltern oft erst
Jange nach der Geburt des Betreffenden erkrankt sind, hat nach fast iber-
einstimmender Erfahrung keinen Einflub auf die Prognose (Cornet,
Turban, Weicker u. a.); wie sich die Prognose bei wirklicher Belastung
(''b. der Eltern zur Zeit der Geburt des Kindes) gestaltet, ist noch unbekannt.
Eine schlechte Prognose gibt im allgemeinen die Graviditit, respektive
das Puerperium (Schamelhout u. a.); wir kommen darauf bei der
Therapie niher zuriick.

Schwer in die Wagschale fallen die Vermogensverhiltnisse des
Kranken. Die erhohten Leistungen fir die Ernihrung, die lange Dauer
der Schonung, die gebotene Enthaltung von Arbeit, der monate- und
jahrelange Aufenthalt an geeigneten Orten erfordern grofie Geldmittel.
Und doeh darf man auch bei den ,Enterbten des Gliickes* nicht ver-
zagen; gerade die Leichen der Anatomie beweisen uns tiglich die
Méoglichkeit der Heilung.

Von wesentlichster Bedeutung ist der Charakter des Kranken. Wer
es nicht gelernt hat, sein Tun und Lassen nach den Gesichtspunkten der
Zutriiglichkeit einzurichten, wer gewohnten und liehgewordenen Geniissen
nicht fiir lingere Zeit entsagen will, wer sich nicht zu konzentrieren, sich
nicht an eine gewisse Ordnung der Lebensweise zu gewohnen vermag:
der Indolente, der Leichtsinnige, der Zerfahrene, der Energielose, der
Uberiingstliche und Nervose, bietet eine weit ithlere Prognose als der
in sich Gefestigte, Zielbewulite und Energische, der Kopfhinger eine
iiblere als der Heitere. Dem bekannten Satze, daff der Mensch oft mehr
an seinem Charakter als an seiner Krankheit zu grunde geht, wohnt
gerade fiir den Phthisiker eine tiefe Wahrheit inne.

Auch die Intelligenz ist nicht ohne EinfluB; denn die lange
Dauer der Krankheit stellt an den Intellekt gewisse Anspriiche, manche
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Schiidlichkeiten zu erkennen und zu meiden, auch wenn die fithrende
Hand des Arztes im Augenblick fehlt.

Ein entscheidender Einfluf fillt dem Zustand der Verdauungs-
organe zu. Guter Appetit, kriftige Verdauungsorgane sind eine unendlich
wertvolle Hilfe fiir unsere therapeutischen Bestrebungen. Schlechte Esser
bieten fast immer geringe Aussichten auf Stillstand der Erkrankung. Bei
gestorter Verdanung leidet schon die normale Erniihrung und Fettbildung.
Um wieviel weniger ist ein kranker Verdauungstraktus den gesteigerten
Anforderungen gewachsen, die ein phthisischer Organismus stellt, um das
pathologische Defizit zu decken? Ein beschleunigter Bankerott des Korpers
wird um so rascher die Folge sein, namentlich wenn Erbrechen und
Durchfille das Defizit steigern.

Was die Krankheit selbst anlangt, so gibt uns die physikalische
Untersuchung fir die Prognose nicht immer einen mafgebenden An-
halt. Gerade die gefihrlichste Form der Ausbreitung, die miliare, entgeht
uns am leichtesten. Im ganzen ist die Prognose mehr von dem bisherigen
Verlauf als vom Umfang der Herde abhiingig. Der Nachweis nicht zu
umfangreicher Kavernen schlieit Besserung und Heilung nicht aus, wenn
Fieber, Abmagerung, wenn die Zeichen des Fortschreitens fehlen.

Je disseminierter die Herde, um so infauster ist die Prognose.
Am giinstigsten ist es, wenn der ProzeB noch auf eine Spitze beschriinkt
ist. Wesentlich getriibt wird die Aussicht auf Besserung durch den Uber-
gang des Prozesses auf die andere Spitze, beunruhigend durch die Zeichen
raschen (Gewebszerfalls oder einer raseh sich einstellenden Infiltration,
einer Bronechopneunmonie. Die niichste Zeit mufi dann entscheiden, ob es
sich lediglich um riickbildungsfihice Pneumonien durch Proteine und
Sekundérbakterien oder um einen wirklich tuberkulisen Prozefi handelt.

Die grofite Wichtigkeit kommt dem Fieber?') zu. Ein afebriler Zu-
stand, exakt festgestellt, ist fast stets ein Zeichen des Stillstandes, und
der Stillstand bedeutet, wenn wir uns der Auseinandersetzung Seite 632 ff.
erinnern, den Beginn der Heilung. Hingegen macht mich schon das
geringe Fieber mit abendlicher Steigerung auf nur 374 bis 378° fir
die Zukunft des Kranken bange. Diese Erhohungen sind ein Beweis, dall
er sich auf der abschiissigen Bahn bewegt und niemand weiBl, wo und
wann er einen Haltepunkt findet. Je linger das Fieber besteht, je hart-
nickiger es trotz Ruhe und guter Ernihrung anhilt, desto schlimmer die
Prognose. Hin und wieder gelingt es mit eiserner Geduld nach monate-
langem Bestande das Fieber zu beseitigen, z. B. hatte die von mir mehr-
mals erwiihnte Dame iiber 6 Monate dauernd hohere Temperatur und

1) Wenn wir hier von der Temperaturerhshung als pars pro toto sprechen, gesehieht
dies, weil wir die anderen Koeffizienten des Fiebers zu wenig kennen.
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nahm um 58 Pfund zu, aber das sind im ganzen Ausnahmen. Entsprechend
ungiinstiger ist natiirlich hoheres Fieber, noch bedenklicher sind die steilen
Kurven mit ihrer Remission bis zur subnormalen oder Kollapstemperatur,
oder die Febris continua, die oft in rapidem Zuge den Kranken seinem
Ende entgegenfiihrt.

Die annihernd gleiche prognostische Bedeutung kommt auch dem
Schweifie, inshesondere den Nachtschweifen zu.

Zunehmende Gewichtsverluste miissen stets als ein sehr bedenk-
liches Zeichen betrachtet werden, da sie nicht nur den Verfall anzeigen,
sondern auch direkt zur Verbreitung der bazilliren Prozesse beitragen
(siehe Seite 684). Dauernder und stetiger Gewichtsstillstand oder -zunahme
eroffnen immer einen hofinungsfrohen Aushlick, sofern sie nicht durch
Odeme bedingt sind.

Geheilte Phthisiker zeichnen sich oft dureh ein imponierendes Embon-
point aus. Die Ursache fiir diese auBerordentliche Fettleibigkeit suchen
Roger und Garnier in funktioneller durch Sklerose erzeugte Insuffizienz
der Thyreoidea (siche Seite 620 iiber Basedow).

Der Husten an sich entscheidet die Prognose wenig. Doch ist
intensiver Husten, der den Patienten anstrengt. die Nachtruhe stort und
zu Erbrechen, Blutungen und Aspirationsherden Veranlassung geben kann,
immer ein zu fiirchtender Begleiter.

Dasselbe gilt vom Auswurf. Profuse Sputa miissen nicht notwendig
von der Phthise selbst abhingen; doch sehwiichen sie durch den Siifte-
verlust den Organismus. Ein geringer Auswurf berechtigt allein noch
nicht zu einer giinstigen Prognose; denn die am meisten gefiirchtete
miliare Ausbreitung der Bazillen geht mit der geringsten Menge Auswurf
einher. Wohl aber ist es als giinstiges Zeichen anzusehen, wenn ein
bisher reichlicher eitriger Auswurf spirlicher und an Formelementen
irmer wird.

Die Zahl der Bazillen ist kein zuverlissiger Mafistab fiir die
Prognose. Zwar geben rapid erweichte Herde massenhaft Bazillen ab, hin-
gegen die gefihrlichen Miliartuberkel keine. Immerhin ist es giinstig, wenn die
Zahl langsam abnimmt und ihr Verschwinden durch fortgesetzte Unter-
suchungen sich feststellen lift. Die Abwesenheit pathogener Sekundir-
bakterien darf gleichfalls giinstig beurteilt werden.

Nach Maragliano und Mirecoli sollen die gracilen, schlanken Tb. B.,
die die Férbung nur unterbrochen aufnehmen, fiir giinstigen Verlauf, hohen
Immunititsgrad und wirksame Abwehr sprechen. Dieselbe Angabe machten
Pierry und Mandoul. Sewall will aus der groBeren Siurefestigkeit auf
hohere Virulenz schlieen.

Blutspuren im Auswurf, geringe Blutungen von 2—3 EBloffeln
sind an sich fiir den Verlauf unwesentlich, treten sie doch gerade bei der
Cornet, Tuberkulose, 2. Aufi. 50
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milderen, fibrosen Phthise ziemlich hinfiz auf. (Siehe auch Rancoule.)
Zuweilen entstehen sie im Laufe der Heilung durch Knotenzug. Sie werden
also mehr gefiirchtet als sie verdienen. Ja, oft verursachen sie einen heil-
samen Schrecken und wirken insofern giinstig, als der Kranke den Ernst
der Situation begreift und sein Leben danach einrichtet. In manchen
Fillen freilich rufen sie eine so tiefgehende Gemiitsdepression hervor,
daB daraus Schaden erwiichst.
Unter Reiches giinstig verlaufenen Fillen fanden sich mehr Kranke
(17°/,) mit initialer Himoptoé als in der Gesamtheit der Fille (95%,).

Reichlichere Blutungen bedeuten oft einen Wendepunkt zum
Schlimmern. Die Animie wird bedenklich gesteigert, durch tiefe In-
spiration gelangt leicht Blut, mit Sputum vermischt, in gesunde Teile und
leitet pneumonische Prozesse und Verkisung ein. Durch Suffokation und
akute Animie kann selbst der Tod rasch eintreten.

Ferner fallen im ungiinstigen Sinne ins Gewicht: Dyspnoe, Schlaf-
losigkeit und namentlich konstant beschleunigter Puls, wenn er auch ohne
nervose Veranlassung und im afebrilen Zustande iber 90 Schlige in der
Minute betrigt.

Besonders A. Sterling?) betont auf Grund eingehender Untersuchungen
(1239 Kranke) mit Recht die Pulsbeschleunigung als infaustes Zeichen
schon fiir das Frithstadinom und plaidiert fur dessen Beriicksichtigung bei
der Stadieneinteilung. Zu gleichen Resultaten kam Schneider an 1000
Fiillen aller Stadien. (Siehe auch Behrend.)

Auch zu reichliche Menses, namentlich aber deren Zessieren und
Abnahme der Libido verdiistern die Prognose.

Sehr ausgesprochene und andauernde Diazoreaktion®) haben
wir bereits als infaust bezeichnet (siehe Seite 449), sehr hiiufig ist sie
der Vorbote baldigen Todes. Nach Holmgren betrug bei intensiver, kon-
stanter Diazoreaktion die Lebensdauer maximal 6, durchschnittlich 2 Monate
(siehe auch Wood, A. Widstrand).

Bernheim hilt auch reichliche Phosphatausscheidung fiir pro-
gnostisch ungiinstig.

') Sterling irrt, wenn er glaubt, daB ich den frequenten Puls nur fiir vor-
geriicktere Stadien als ungiinstiz bezeichne, ich stimme vielmehr in diesem Punkte voll-
kommen mit dem geschiitzten Kollegen iiberein. (Siehe auch Seite 609.)

*) Ein abgekiirztes Verfahren fiir die Diazoreaktion gibt S. Bondi an:
Man bringt mit dem Glasstabe einen Tropfen Harn auf zwei iibereinandergelegte
Filtrierpapierstreifen, auf die gleiche Stelle einen Tropfen Ammoniak. An dem mit etwas
Natriumnitrit (005:160) befeuchteten Glasstabe liBt man aus der Pipeite vorsichtig
einen Tropfen Sulfanilsiure so herabflieBen, daB sie sich mit dem Natriumnitrit mischt.
Ein Umkreisen der feuchten Stelle auf dem Papier mit der so erhaltenen Diazobenzol-
sulfosiiure ruft bei Harnen mit positiver Diazoreaktion einen deutlich roten Fleck hervor,
anderer Harn gibt keinen oder nur einen schwach gelben Fleck.
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Thromhosen finden sich auch meist erst bei schweren Phthisen,
die innerhalb einem oder einiger Monate sterben. Nach Ruge und
Hierokles folgte auf Venenthromhbose durchschnittlich 2—3 Wochen
spiiter der Tod.

Eine prognostische Bedeutung wird auch dem zweiten Pulmo-
nalton zugesehrieben: Deutliche Akzentuierung spricht fiir einen gegen
den erschwerten Lungenkreislauf kriiftig ankiimpfenden rechten Ventrikel;
Abnahme einer bestehenden Akzentuierung neben miiBiger Dyspnoe fiir
Freiwerden des kleinen Kreislaufes, neben zunehmender Dyspnie fir Er-
schopfung des rechten Ventrikels (Smith).

In gewissen Grenzen wohnt auch dem verminderten Blutdruck
ein prognostischer Wert inne (siehe Seite 610).

Arneth eroffnet die Aussicht, dureh morphologische Untersuchung
der mehrkernigen Neutrophilen einen Priifstein fiir Prognose und Verlauf
zu gewinnen (siehe Seite 598).

Odeme als Zeichen der Herzdegeneration und der amyloiden Ent-
artung sind meist als die Prodrome baldiger, vielleicht schon naher Auf-
losung anzusehen. Auch der Soor tritt meist erst in der letzten Zeit auf.

Von den tuberkulosen Komplikationen (siehe dort) sind besonders
Larynx- und Darmtuberkulose von iibler Vorbedeutung, doch nicht mehr
wie frither als hoffnungslos zu bezeichnen; denn an beiden Organen
finden wir spontan Heilungen, und am Larynx konnen wir sie durch
rechtzeitige Eingriffe oft herbeifihren. — Die Pharynxtuberkulose
darf wegen der damit verbundenen Dysphagie geradezu als Terminal-
erscheinung angesehen werden. — Exsudative Pleuritis bringt hin und
wieder Besserung, noch ofter tiuschen Pleuritis und Pneumothorax nur
eine voriibergehende Besserung vor, beschleunigen aber im ganzen die
Katastrophe. Uberhaupt ist jede Weiterverbreitung, Pericarditis tuberculosa,
Knochen- und Gelenktuberkulose u. s. w., besonders Meningealtuber-
kulose, infaust.

Von sonstigen Komplikationen ist namentlich der Diabetes un-
giinstig. Phthisische Diabetiker gehen in der Regel sehr bald zu grunde
(v. Noorden u. a.). Die lingste Krankheitsdauer, die ich beobachtete,
war einmal 3'/,, einmal 5 Jahre. Oeder berichtet von einem 58jihrigen
Manne, der 7 Jahre mit beiden Leiden lebte.

Auch die Assoziation mit Krebs gilt als ungiinstig, doch beobachtete
Jessen Karzinom bei ausheilender Th. — von den Mischinfektionen wird
mehrfach der Tetragonusals besonders ungiinstig hervorgehoben. Basedow
beeintrichtigt in leichter Form die Prognose wenig, in schweren wirkt
er infaust (Lévy).

Syphilitische Tuberkultse halten sich hin und wieder auffallend
gut, hiufiger aber wird die Th. durch Syphilis sehr ungiinstig beeinflufit,

50%
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namentlich im vorgeriickten Stadium. Besonders werden die Hg.-Kuren
vor einer genfigenden Kriftigung des Korpers oft verhdngnisvoll (siehe
auch Bernheim).

Bei Emphysematosen und Arthritikern zeichnet sich die Tb.
im allgemeinen durch langsamen Verlauf aus. Kiirzlich ist mir ein Fall
bekannt geworden, wo sich bei einem 62jihrigen Mann mit langjihriger
Gicht und hochgradiger Arteriosklerose (2 apopl. Insulte) anscheinend in
kurzer Zeit eine ziemlich umfangreiche Larynx-Tb. entwickelte und der
Kranke bald darauf einer Apoplexie erlag. Alle Anzeichen, die auf fibrose
Phthise hindeuten, lassen gleichfalls einen chronischen Charakter an-
nehmen; solche Kranke gehen spiiter eher an Herzschwiche als an Th.
zu grunde.

Mitralinsuffizienz und Stenose scheinen keinen besonderen EinfluB
auf den Verlauf auszuiiben, z. B. zeigte einer meiner Kranken mit hoch-
gradigster Mitralinsuffizienz und verbreiteter fieberhafter Phthise innerhalb
%, Jahre eine ganz {iberraschende Besserung, ging aber dann durch leicht-
sinnige Streiche zu grunde. v. Kryger betont das hiufige Vorkommen
geheilter Phthise bei bestehenden Klappenfehlern. Pulmonalstenose scheint
ungiinstig zu wirken. Herzfehler werden umgekehrt durch akute Th. oft
verschlimmert (s. S. 501 ff.).

Hin und wieder spottet der Verlauf der begriindesten Prognose; trotz
schwerster Komplikationen wird der eine gesund und der andere geht
ungeachtet der giinstigsten duBeren und inneren Verhiltnisse unaufhaltsam
zu Grunde.

So fand B. Fischer bei einem luetischen Potator mit sehwerer
chronischer Nephritis, der vordem reichliche Th.B. gehabt hatte, eine
geheilte Phthise des Oberlappens mit einer wallnuBgrofen Kaverne.

Im ganzen ist die Prognose der Lungentuberkulose zwar
ernst, aber nicht schlechterdings ungiinstig. Sie wiirde noch
besser, wenn der Kranke sich frithzeitiger entschlieBen wollte,
bei jedem linger dauernden Katarrh etc. die Hilfe des Arztes
in Ansprach zu nehmen, wenn der Arzt durch die Abstammung
des Kranken aus gesunder Familie und sein gutes Aussehen
anfangs sich nicht oft in der Diagnose tiuschen liefe, und
wenn die notwendigen Anordnungen mit Energie durchgefiithrt
wiirden.
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7. Kapitel.

Prophylaxis.

Fiir die Bekimpfung der Th. erwachsen uns aus der Erkenntnis,
daB die Ursache dieser Erkrankung der Th.B. ist, mehrfache Aufgaben.
Man mufi suchen: 1. ihn zu vernichten, seine Verbreitung ein-
zuschrinken, seinen Eintritt in den Korper zu verhindern, 2. ihn,
wenn er einmal eingedrungen ist, tunlichst bald durch die Krifte des
Organismus zu entfernen oder sein Wachstum einzudimmen.

Der erste Teil dieser Bestrebungen bildet den Gegenstand der so-
genannten antibazilliren Prophylaxis, der zweite den der individuellen
Prophylaxis und zum Teil der Therapie.

I. Antibazillire Prophylaxis.

Die Grundpfeiler der antibazilliren Prophylaxis, beziiglich deren
ausfihrlicher Motivierung ich auf den #tiologischen Teil dieses
Buches verweise, bilden folgende Tatsachen:

Der Th. B. ist ein strenger Parasit, d. h. er vermag unter
natiirlichen Verhiiltnissen sich micht auBerhalb des tierischen
Korpers zu vermehren, teils weil er ein hoheres Wirmebediirfois hat,
besonders aber, weil er seines langsamen Wachstumes wegen von Sapro-
phyten jeglicher Art, wie sie fiberall in der Natur vorkommen, iiber-
wuchert wird. In die freie Natur, in die Umgebung des Menschen ge-
langt er nur durch die Se- und Exkrete tuberkuldser Menschen und Tiere
und durch Fleisch und Milch tuberkuloser Tiere.

Eine Ansteckung findet, wie wir in den Kapiteln der Infektion ge-
sehen haben, in der Regel nur statt durch die Einatmung bazillen-
halticer Luft, durch Genuf bazillenhaltiger Nahrung, durch direkte
Bertithrung, wenn Th.B. durch Risse und leichte Wunden in die Haut
oder fufere Schleimhaut gelangen.

Die letztere Art der Infektion hat relativ die geringste Bedeutung;
sie zu verhindern, geniigt meist Reinlichkeit, Wasser und Seife. — Der
Nahrungsinfektion ist durch Kochen der Speisen, durch Beaufsichtigung
des Schlachtbetriebes und durch Kontrolle der Milchkiihe zu begegnen.

— Weitaus die grofite Gefahr liegt in der Einatmung des getrockneten
Cornet, Tuberkulose. 2. Aufl. b3



	Seite 780
	Seite 781
	Seite 782
	Seite 783
	Seite 784
	Seite 785
	Seite 786
	Seite 787
	Seite 788
	[Literatur:] Pathologische Anatomie
	Seite 789
	Seite 790
	Seite 791
	Seite 792
	Seite 793
	Seite 794
	Seite 795
	Seite 796
	Seite 797
	Seite 798
	Seite 799
	Seite 800
	Seite 801
	Seite 802
	Seite 803
	Seite 804
	Seite 805
	Seite 806
	Seite 807
	Seite 808
	Seite 809
	Seite 810
	Seite 811
	Seite 812
	Seite 813
	Seite 814
	Seite 815
	Seite 816
	Seite 817
	Seite 818
	Seite 819
	Seite 820
	Seite 821
	Seite 822
	Seite 823
	Seite 824
	Seite 825
	Seite 826
	Seite 827
	Seite 828
	Seite 829
	Seite 830
	Seite 831
	Seite 832


