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Hautpflege

ennt man gang allgentein von , Hant-
pflege” {pridhf, {o Denff man daber
ebenfofebr an bdie Lermendung won

Mtitteln und ITethoden zur Hantveredelung und -ver-
(dhonerung wie an Jlafinabmen zur Krdftigung und
Gefunderhaltung der Hauf, Das find aber zwei gang
verfchiedene Dinge, die unfer Umftdanden wollig gegen:
{aslid) fidh verbalfen.

Lenn man beifpielseife eine Fetf{chminfe benusbt,
fo wird daburdy das Ausfehen der Haut gehoben, in-
dem Unreinigfeifen in ihr verdedt werden, Es braudy
bamif aber feineswegs eine Werbefferung der Hanf-
befdhaffenbeif einberzugeben, wielmebr wird darunfer
oft eine Werfhlechferung eines Eranthaffen Suftandes
einfrefen. Ilmgefebrt bedingt ein Gebraud) von JTif-
felir, die der Gejundung der Hauf dienen, mandymal
mindeftens woriibergebend eine unanfehulidhe Haut-
befhaffenheit, die allenfalls fiir ein fosmefifd) ein-
wanbdfreies Anusfehen des uferen die Lorbedingung
abgibf,

Audy bei einer Hautpflege, die im engeren Ginne
der Gefunderhaltung der dufieren Hille dient, ift zu
beriicfichfigert, Daff bei der innigen Werbundenbeif der
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102 Hautpflege

dufieren Korperdecle mif allen Teilen des inneven V-
ganismus fowohl auf dem Lege innerlid) geridyfefer
IMafinabmen wie durd) dufierlidy angerwendete JlTiftel
bas Riel erreichbar ift.

Gin IMTen(d, deffen Haut ein graumeifies Ausieben
angertommten Haf, weil er an einer fehlerhaffen Bluf-
mifdhung leidet, fann duferlich die beften und ferer-
ften Pflegemittel wermenden, obne daff {idh der Bu-
ftand feiner Hauf irgendivie dnderf, wibhrend dagegen
obne alle dnfiere Bebandlung, 3. B. allein durd) eine
aenait durchgefithrfe, dvztlidy verordnefe innere Arfen:
Fur mif einer Werbefferung feiner Blufzufammenfesung
anch die Hauf eine gefundere Farbe annirmmt,

IMtan denfe fernerbin nur einmal an die Gelbjud,
bei Der die gefamte Hant vom Sdyeitel bis gur GSoble
gelb werfarbt ift. Da belfen feine Bider und Feine
&alben, feine Mtaffagen und feine Pinfelungen, mm
ber Hauf zu novmalem Ausfeben zu werbelfen, weil
Gallenforbftoff vou innen her in die Hant gelangt ift
und die eigenfiimlidhe auffallende Gelbbeif werur{adf
baf, $Hier famn lediglid)y durd) die Befeifigung der
Gallenftauung oder der anormalen Blufzufammen-
{epung eine Befferung Derbeigefiibrf werden, indem
nacd) und nad) die AUbfluffwege fiir die Galle wieder
gangbar gemacd)f mwerden byw. bdie Blufzufwmmen-
fetung mwieder der JTorm entfpredhend geftalfef wird.

i eine ridhfige Hautpflege wird man dem-
gemdff den Gefamezuffand des Mlen{den ftefs



Sorpergerudy 103

s berii{ibfigen Daben. Gs bilbef bie Hauf einen
@piegel, in dem die Gefundbeif des gangen Iienfhen
fich zu erfennen gibf.

&iir eine vollmerfige Hantpflege gentigt aber nidy
allein die finnlide LSabrnebmung des aufieren Bu-
{tandes mif Dem Uuge, vielmebr iff dariiber hinaus
atd) der ,,Obem’’ der Hauf, der Korpergernud), zu be-
viick{ichfigenr. Cbenfo bedarf die Temperafur der Hauf
per eftftellung.

Gine gefunde Haut baf einen jeder Perfonlichfeit
eigenenn. Gerudh; es ift Dier wobl {o wie mif dem
Sinienfpftem an den Fingerbeeren, das aud) bei jedem
IMenfdyen wver{dhieden geftalfet ift. Das menfdhlide
Gerudysorgan ift freilidy nicht mebr o fein ausgebildet,
bafy es audy geringere Unfer{dyiede des Korpergernchs
wabrzunebmen wvermag, ITan erinmere {id) aber nur
art das feine LDitferungsvermogen der Hunde, die off
lediglidy mitfels des Gerudys aus einer grofien Jlten-
{henmenge ibren SHerrn beransfinden.

LBie ausgepragt und per{onlidy diefer Gerudy des
eingelnen JTenfchen ift, beweift die Tatffache, daff ein
Hund am fofen Illenfhen nad) einiger Beif Teine
LBitferung mebr aufnimme oder dod) feinen fritberen
SHerrn jedenfalls davan nidf mebr erfennf, Der Kor-
pergerud) des Jllen{chen ift ein Gemifd) Dder von
den Driifen feiner Hauf herformmenden Diinfte. Es
gibf mebrfady) fog. Duftdriifen, vornehmlidy Schweifi-
oriifer, die zur Wermittlung dafiir dienen,

Riede, Bedeutung der Haut 13
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194 Hautpflege

At beften fann {don am lebenden ITenfhen Dei
gewiffen Buftandsanderungen eine AUbarfung des Kor-
pergerudys wabrgenommen werden. Gin  Franfer
IMten{d) riedt anders als ein gefunder ITenfd). Ein
{ouberer ITenfd) mif dber [tbung ausge{prochener Haut-
pflege unfer{deidef fidh won anderen und von (id) felbjt
im @erud), wenn langere Beif hindurd) feine Haut-
reinigung baf erfolgen fonnen oder erfolgf iff. Bei
vielen Jlen({den madf fid der Korpergernd) erft
gelfend, wenn fie {tarf in ©@dyweifi gerafen {ind, ITan
fann bies bei Turnern und GSportlern jeder rf feft-
ftellen, wie fid) ein auffallend {tarfer und ausge-
pragter Gerudy bei ihnen erft bemerfbar madyf, wenn
fie Eorperlich anftrengende Ubungen ausgefithet Haben.

Die alfen Arzfe befaffen in hervorragendem ITafie
die Fabigteif, aus dem Gerud) der RKranfen bdie
Art des Leidens feftzuffellen; fie waren darauf an-
gewiefen, alle SHilfsmittel, die ibnen zu Gebofe {tan-
ben und ibnen won ITafur gegeben waren, zur Gr-
fenntnis der Krantheifen gu vertwenden. Die Beiden
eines {Leidens bis auf bdie feinffen und unfdeinbar-
ften Gingelbeiferr zu. erfaffen, mwar zu ibren Reifen
ein unbedingfes Crfordernis, da ibhnen ja alle bie
Silfsmittel fechynifcher Are feblfen, die dag Riift-
seng Des rzfes won benfe bilden, @o Ffonnfen bie
alfen rzfe durd) den Gerud) unfer(dheiden, ob MNia-
fern ober Gdyarlady worlagen, fie Fonnten Dipheherie
.o, a. auf diefe LDeife erfennen,
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Den Arzen von beufe ift diefe Gabe nidhe mebr
allgemein gegeben. Aobl vermag der eine ober bder
andere Praffifer im Laufe der Jjabre fid) einige Gr-
fabrung audy in Der Kranfbeifserfennung durd) den
Gerudy zu verfdaffen, aber die JlTehrzabl der Arzte
wird faum darum wiffen und {id aud) nidf darum
bemithen, da fie glauben, geniigend Grfaf fiix {olde
finnliche LJabrnehmungsmoglichfeif in den Denfigen
pbofifalifhen, demifdhen, eleffrifchen und {onftigen
Mnfer{uchungsmethoden zu befifen,

Der Hautarzt wird nod) am ebeften davauf ge-
fibrf, den Korpergeruch bei feinen RKranfen zu be-
viic{ihfigen. @o Fommf einem Der {hmerften Hauf-
aus{hlage, bei dem Blafen auf der Hanf und Sehleim-
hauf in mebr oder weniger ausgedehufemn Ilafle fich
enfivicelnt, ein gang eigenarfiger Gerud) zu, und bder
erfabrene Haufargt wird bier durd) {einen Gerud)-
finm anf die mwabre Crfennfnis des mandymal nidy
gang leidht erfennbaren Leidens gefiibrt.

@s gibtf Sdyleimhautverandernungen in der ITund-
boble, die in mweifilihem Belag und in mandmal
tiefer greifendemt ge{dhwiirigent Berfall des Gervebes
beftehen; die Cr{deinungen ervinmern feils an Di-
pbtberie, feils an @ppbilis; fie (ind aber von
einemt  {o eigenarfigen durdydringenden Faulnis-
gerudy begleifef, dbaff Daburdy allein der Pundige Arz
auf bie wabre Erfennfnis des Leibens bingemiefen
wird.
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106 Hautpflege

L3ir baben frither von den Crfranfungen der Haut
burd) Gdyimmelpilze ausfiibrlid) gefproden; and) bier
ift ein begeichnender Geruch bei den dadurd) bedingten
Hautverdnderungen mwabrzunehmen. Befonders gilf
Dies womt Erbgrind, jenem an der behaarfen Kopf-
baut im Kindesalter namentlid) vorfommenden, durd
befondere Gchimmelpilzarfen bedingfen Leider. Es be-
ftebt Dier ein fiberaus dentlicher Gerud) nady Schim-
mel, vbllig vergleihbar dem Gerud) won weiffen
Ianfen,

AUbfterbende Hautmafjen, namentlid) ermweidyfer Ober-
baut, {ind won einem durdydringenden faulenden Ge-
rud).

Aud) der Genuff mander ©foffe, 3. B. Knob-
land), Terpentin, vermag den Kbérpergerud) zu beein-
flusffern.

@ind alle die genannfen Serudysveranbderungen
ber Jltenfdhen nur geitmeife, eben wabrend des Krank-
feins worhanden, fo find die Lenfe ungiinftiger davan,
bei Denen eine danernde Gférung diefer Arf wor-
liegt.

@o gibt es lenfdhen, die einen unangenehm rie-
dyenden Scyweiffi abfondern und (hon unfer gang
allfaglichen Bebingungen dadurd) fidh und hrer Um-
gebung peinlidy {ind. Bei anderen hinmiederum Formms
e6 erft nad) der Abfonderung eines unverdnderfen
Gdymeifies gur alsbaldigen Berfesung besfelben, tmo-
mif dann ein (hledhter Gerud) verbunden ift. Gegen
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biefe Art von ftarf riedyendem Schweif ift nur (Hoer
efwas zu maden, und die damif bebaffefen Senfe
befinden fid) in fibler Sage. s gebf die Abfonbdernng
befonders won den Hantftellen, die ftarfer mit grofien
@dymeifidriifen verfeben find, aus: von den Adfel-
{hweifidriifen und den Fufi{dhweifidrifen. Der von
Dert lepferen ausgebende Gernd) fann gang befonbders
burdhdringend und unangenehm fein,

Gs {ind 1brigens Bweifel enf{tanden, ob imumer
mte die GSdymeifidriifenabfonderung die Urfade fiir
dent Hautgernd) abgibf; mindeftens in der Reifegeit
Der jungen Jllenfden {deinf aud) eine Befeiligung
der Talgdriifen an der Bildung von foldem ftinken-
den @dymweifi befeiligf zu fein.

DOie Jlenfdyen, die unfer diefen Iibel der Abfonde-
rung unangenehm rviedyenden Sdymweifies leiden, find
midt nur vom Standpuntfe des Sdysnbeitsempfindens
fdlecht Daran, denn niemand wird fid) fiir eine folde
Haut begeiftern Ednnen, aud) wenn fie nod) {o rofig
angebandyt fein follte. Sie (ind aud) in hrem Fort-
fommen gebemmt; denn f{ie ervegen fiberall Anftofi,
und man meidef gern ibre ITibe; fo Dbegeguen fie
and) @dymwierigfeifen, in groferen Befrieben mif neh-
revent oder wielernt JTifarbeifern oder ITifarbeiferinnen
unferzuformmen. Und da, wo nur ein gang fleiner
Arbeifsranm mif nur einer oder zwei Krdffen in
Betracdht fomme, da (ind folde Lenfe von wornberein
unmoglidy. ©s fonnen faffadlid) ans diefer anm und
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198 Hautpflege
fiir {idh ganglid) belanglofen Gforung in der Schweifi:

bildung gang erbeblidye ITachfeile fitr die Befroffenen

ertoadfen,

Da fuf Hilfe dringend nof! Gine Dauerbefeifigung
des ftorenden Buftanbdes herbeizufitbren, ift faum mog-
Lid). Itan muff {id (don davauf befchranfen, ent-
weder den Gerud) zu verringern oder ihn durd) ent-
fpredyende Riedymitfel zu tiberlagern. Der Laie ift
nafiiclidy der Jleinung, daff die Wermendung wvon
Laffer und Geife im ausgiebigften Ilafie befte
Hautpflege darftelle. Der Sadyver(tandige denff anbders
paritber, Denn er weiff, daff durd) zu haufiges und
fharfes LBafdhen auf die Sdyweiffdrifen (und aud
auf bdie Zalgdriifen gegebenenfalls) ein Ieiz aus-
geiibf wird, der zu wermebrfer Abfonbderung fiibren
fam, Drum raf er {olden Ilenf{den, mit Laffer
und Geife {parfam umgugeben und ftatt deffen lieber
befondere alfoholifdhe Tinffurven zu gebrandyen, zu-
gleidy zwedmafiig ufammengefetsfe Puder woblrie-
chender Arf einguftauben. Aud) gibf es einige Chemi-
falien, von denen man glaubf, daff fie unmittelbar
ven Gerud) zu beeinfluffen vermbgen. Off wird es
nofig fein, daff die mif {oldher unerfrenlidien Sdmeifi-
abfonderung Bebaffefen fo ftarf (i) mif einem Riedy-
ftoff die Haut beladen, daff diefer den nafurgegebenen
Korpergernd) tiberfont.

Cs bedarf faum der Grivdhmung, daffi mangelnde
Hautpflege den Buftand wer{dlechfern 1wird, aber
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Befeitigung ftorenden Kbrpergerudys 100

audy 1iberfriebene Pflege fanm, wie wir faben, fich

| suungunften der Befallenen geftalfen.

| 1tbrigens ift es merfwiirdig, zu beobadyfen, mwie

| gegent {oldye Korpergeriidhe allmablich bdie Ilmvelt

| abftumpft. Das erlebf man nidf nur in Familien,
baffic {pridhf aud) die bei den Europdern finfende
Abneigung gegen die {dhwarzen Gingeborenen ber
athiopifchen Raffe, wenn fjene im faglichen Leben
mif Diefen dauernd zufammen {ind. Wmgefehrfes Wer-
Dalfen {cheinf aber dDod) minbdeftens ebenfooff vorzu-
fommen, Lenn die Ausdinftungen eines Ghepart-
ners Dauernd befteben, {o fann daraus {id) eme 2b-
neigung enfmideln, die zum Auflerflen freibf. Es
wird erzablf, dafi die grofie Abneigung der Konigin
JMargavefe gegen ibren Saffen Heinridy IV. von
Qranfreidh auf deffen dfibelduffenden Fufifdhroeiff zu-
riicdzufiihren war, und es ift eine gefdidflide Jaf-
fade, Daffi won Der Leipgiger medizinifhen Fafultat
am 2uggang des 17. Jabrbunderts ein Gufadfen
eingeforderf wurde, ob ein Gfinf{dyweiff eimen bhin-

‘ reichendent Grund zur Ehefdheidbung bilde.

| Gs ift ein eigen Ding um den Korpergerud), der

’ iibrigens nidf nur von Talg: und Sdyweifidritfen
berzuritbren pflegt, fondern an Dem audy der Haar-

buff und der der Gefchlechesdritfen Unfeil haf.

Gine wiel bebenffamere NRolle, als wir im allge-
meinen angunebmen geneigf (ind, fomme dem Dufte
des menf{dlidhen — 1ibrigens aud) des fierifdhen —
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200 Hautpflege

Korpers zu; es ift mande unverftandlide men{d-
lihe SHandlung zweifellos auf den Ginflufi feelifden
L3oblgefallens infolge zufagender Korperausdiinftung
guritcdzufitbren, iie andrerfeifs mande unerflarlide
und uniiberbriictbare Kluff zwifdhen IMMdnnern und
Srauen oder zwifdhen den Ungebdrigen eines Ge-
{hledts auf einer Abneigung berubt, die ihre Lurzel
in einem nichf zufagenden Korpergerud) haf, LBie oft
bort man, daff fidh jemand Worwifirfe daritber madf,
weil er obmne friffigen greifbaren Grund eine 2Ab-
neigung gegent diefent oder jenen JlTenfdhen begf, obne |
ibn nod) ndber fennengelernt zu Haben, nur auf ein .'
Furzes aber nabes Bufammenfein mif ihm. Ldeld |
weifgehender Cinfluff da mandymal der Art des Kor-
pergeruchs zufomme, abnen wiv felfen. Aber wie es
ein Gegen ift, baff ber Gindrud, den der Ilenfdh mif
em Auge won feinem IMadyten in fih aufnimmt,
in feiner Auswirfung unendlidy verfdieden fidh ge-
ftalfef: won bodyfter Begeifferung bis zur volligen
Ablebnung, fo ift aud) der Gerudyfinn in feiner An-
fpredybarfeit auf Suneigung und Wbneigung fo iiberans
wed)felnd, daff wir der giitigen NTutfer Iatur frir diefe
weife Cinridfung nidyt danfbar genug fein Eonnen.

Gs ift ein eigen Ding um den Kbrpergernd) —
wir wiederholen es, benn nirgends berithrt (i) das
Gtofflihe fo eng mit dem eelifhen twie beim
Riedyfinn, und ein befannfer For(der auf Ddiefem
©ebiefe Dat wobl redyf, wenn er fagf, dafi beim
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Rorpergerudy als Urfadje bon Bu- und Abneigung 201

Riecdyalte ein feelifdhes Gindringen in den Riedhffoff
ftattzufinden, eine unmitfelbare Cmpfindung des Lie-
fens Der Jllaferie gegeben zu werden (deint.

Gine dibermalfigende Fiille won bemerfensmwerteften
und eindrudsoollften Crgebniffen und Erlebniffen
bringen die Cinwirfungen des Gerudfinnes auf den
Kovperduft der ITenfchen und Tieve Hervor, fobald
es fid) Dabei um Gerualifit bandelf. ITan bebaup-
fef Taum zupiel, wenn man in den Begiehungen bdes
Gerudyfinns zum Haufgernd) einen der (tarvkften An-
friebe zur avferhalfenden Wereiniqung der Lebervefen
erblictt,

Bedarf es nod) mweiferer Beweife fir die LIidfig-
feit einer vernunffgemdfien Haufpflege? Gin Buviel
fann ebenfo (dhadlich wirfen wie ein Buwenig, Hin-
wiedernm ift es aud) nidf moglid), eine allgemein-
gitltige Worfdhriff zu geben. Denn wie der Duff der
| Haut  ver{dhieden iff, {o f{ind aud) Farbe, Dice,
| Jettgebalt und Jrodenbeif, Derbbeif und leidhte Wer-
leglicdhTeif, (iberempfindlichfeif, Unpafjungsfabigteit fo
| ungemtein wed)felude Cigen{daffen Der Hauf, bdie
| bet ber Hautpflege zu beriickfidhtigen (ind, dafi {hon
paraus die Unmbglichfeit einer Generalvor{driff fix
{olche Itafinabmen (id) ergibt.

On erfter Linie diemen fiir den Kulfurmenfden
LSaffer und Seife zur Hautpflege, wie wir dies
audy fdon bei der Befampfung einer ibelriedienden
Gdyweifibiloung andenfefen.
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202 Hautpflege

Cs gibt ITenfdhen, die obne IMTaf und el fag:
faglid) mebrmals won oben bis unfen in naddriid:
lichfter Lieife ibre Hauf bearbeifen und {id) in an-
geblidher Jteinigung derfelben nidyf genugtun Ednnen.
Doz verwenden fie wombglid) nod) befonders laugen-
baltige @eifen.

@oldyes Borgehen ift in jedem Falle verfeblt. Es
wird dadurd) einerfeits die Gefabr Heraufbe(dhworen,
oaffi dod) einmal ploglidy eine Haufreizung erfolgf,
bie eme langmierige Haufenfziindung zur Folge Haben
Eann, andrerfeifs wird anf diefe Aeife eine Sdhadi-
gung oder Sautdriifen berbeigefiibef, die in einem
Uerfagen der Ab{cheidbungen ibren Ausdrudt findet,
Damif aber verlierf der RKbrper feinen ibm eigen-
fiimliden Gerud), IMan Efonnfe {ih beinabe dabin
ausdriiden, dafi die dufere Korperbiille , entfeelt"
wird,

Umgefebrfes Werbalfen, b, b, eine mangelbaffe ober
febr feltene LWerwendung von Taffer mnd @eife,
vermag midf nur eine Begiinftigung fiir die Gnt
{tebung won Hautfrantheiten zu (Daffen, fondern es
farm baburd) aud) der Ullgemeinzuffand des IMien-
{hen erbebliche Beeinfradytigung exfabren. Die Beob-
adfung witd mander an fid felbff (don gemachf
baber, baff nad) exgmwungener lingerer Paufe ein dann
erfolgendes Bad nidf nur das Gefiibl der Gauber-
feif als einen werebelnden Genufi anffommen Lagt,
fondern Daff fid) eime gang erBebliche Belebung




e 2 @ 020 B EENE. . T RE o T

Belebende Wirfung durd) Bader 203

baniederliegender Drganbetifigungen feftitellen Ilaft.
IMtit folder Crfrifhung des Leibes erfrifcht fidy audy
ber Geift, die Arbeif jeglicher Art gebt beffer won-
{taffen,

IMandymal ift es {ebr vorfeilbaft, folden Badern
Aufdage 311 maden, 3. B. von haufanregenden Gtof-
fe. Da benuft man gern Fidyfennadelerfraffe, die
auferorventlidy anrvegend wirfen fonnen; man bebient
iy bes Ganerftoffs oder der Koblenfaure, des Sdbyve-
fels in avomatifder Anufmadung. Damif freilid) wird
part {dhon das Sebief der medizinifdhen Heilbabder
befrefer, Beliebfe SBufase zum Badewaffer {ind danm
nody Kleienerfraffe ober die im Handel erbaltlichen
ITanbdeltleien. Den geftoffenen oder gemablenen Nian-
deln fetf man wobl efmas Borar oder gepulverfe
| Leildenmurzel, Rofemwafjer, Sitronensl, Bergamott-
‘ ol unfer Beifiigung von Alfohol zu und beformme anf
| piefe Leife anfprechende INTifdyungen, die man damn
| audy als Puder zur Pflege der Hauf vermwenden
| fanmn. :

i AUls beliebfe Bufapmitfel g1t Babdern mnd Lafdhun-
|
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gen find Joileffenmwdffer und Toileffen-
effige in Gebraud.

@ie entbalfen meift Llaffer, Glpzerin, Spirifus,
Gffigfaure, off audy Borar und Bengoeharz; ein Bu-
fa von Perubalfam oder abnlidhen atherifchen Olen
gibf diefen Effenzen einen anfpredhenden Gerud). Itan
faun folden , Gdonbeifswaffern”, {ofern fie umfer
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204 Hautpflege

Beriikfidtigung der ibnen zufommenden Llirfunge-
miglifeifen in gewiffenbaffer Abmwdgung der ein-
gelnen Beftandfeile eine woblermogene Bufarmmens
{ebung erfabren Daben, durdyans das LJorf fprechen.
Jreilidy ift bier Worfiht am Plase. Denn neben
foldyen worziiglidhen Fosmefifdhen Gefidhtswiffern gibe
es eine grofie Babl minder erfrenlidher Grzeugniffe,
bei Demen ber inmere YLerf nidyfs, die duffere Auf-
madyung alles bedenfef,

Den Bufas folder Joilettenmaiffer zum Wollbade
ommen fih nafurgemdff angefidhts der RKofffpieliglei
{oldhes Werfahrens nur wenige leifferr; im allgerneinen
befdyrantt man fid) fiir die Lafdung des Gefidhts
mif Der Beigabe eines ober einiger GHISffel diefer
intturen gum Lafhwaffer. Cs verleibt foldy ein
Toiletfeneffig bem Llaffer eine gemiffe L3eichbeif,
die bauptfadlidiften Beftandeeile: Gffigfture, Spiri-
fus, Glpgerin und Boray, bewirfen eine beffere Durdy-
blufung der oberflacdilichen Haut{chidyt 1nd vermoger
audy eine Gtraffung der Haut durdy sufammtengiehende
Eigen{dhaften Herbeizufithren,

Gine in gefundbeitlidher Beziehung {ebr mwidfige
&rage gebf dabin, ob man beifie, warme oder Falfe
Bider am gweddienlichften benust,

Daranf [Gff fid) eine einbeitlihe Anfore nidhf
geben, denn es fpielen Dabei die allgemeine Korper-
verfaffung und die Weranlagung der eingelnen IMTen-
fden eine enf{deidende NRolle.
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Buuadyft ridfef fidy bei ber Werabfolgung wvon
Bavern die Labl nad) dem Lebensalfer. Die
Beifen der {parfanifhen Sitfe, die ITengeborenen in
die falfen {Flufen zu fauden, um anf bdiefe Lleife
bie lebenstiichfigen von den widerftands{hmwaden Ia-
furen zu {deiden, haben feine erfrenlidhen Friidye ge-
seifigf und bditrffen feine ITadbabmung mebr finden.
Der beritbmfe Galen, ein griedifder Aryt und
Sdyriftfteller, vermivft {hon in nadbdridlichfter Tleife
die Gitfe des falfen Badens der Sauglinge.

JIm Ginglings- und Kindesalfer find warme, aber
nidhf zu beiffe Bader am Plage, Inwieweif das
tiglidhe Bad dem ITengeborenen werabfolgf wer-
| vent muf}, daritber fann man verfdhiedener Nleinung
fein: ein unbedingfes Crfordernis ift es nidyf. Aber
[
|
|

jabrhunderfelange Gemwobubeit witd nidf obne wei-
feves Dier werlaffen werden, und {dliefilid) ftellf fa
audy bas fagliche Baden der Jfingften die bequemfte
At ihrer Sauberbalfung dar.

& den beranmadyfenden und den in der Bliife
feiner Nabre ftehenden ITen{dhen ift das warme Bad
von Beif zu Beif ein Gebof der hpgienifdhen Sauber:
feif. m fibrigen aber foll fridb genug Ddamif be-
gonnen werden, die ALBoblfafen des Falfen Babens
bem Korper zufonmen zu laffen.

Das falte LBaffer, fei es, daff es als Bad oder
Dufdhe, als Flufi- oder Seebad, als Abreibung oder
Begieffung mif der Hanf in Beritbrung formme, bt
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auf die Haut einen fraftigen und Fraffigenden Reig
aus, und diefe LDirfung wird auf den Gefams-
Eorper diberfragen und wirff (i) aud) auf diefen ent-
{prechend aus. Das oberfladhlihe Blufgefiafinet der
Haut zieht fih zufammen durd) eine Werengerung
{einter fleinften 2Afte, wm Ddann einer glaffen und leb-
haffen Durd)blufung der Hauf zu weiden. So Formms
eine 2rf wvon Jllaffage der Blufgefdafie zuftande,
Gdladen werben auf diefe Leife forfge{dmemmt,
und eine regere Durcdh)blufung der Haut ift das er-
wiin{hte Endergebnis, Gine fo gefibfe Hauf befitst
padurd) die Fabigteif, fid) allen flimatifhen Jem-
peraturmwedyfeln angupafienn. @So biefet eine durd) falfe
Baver abgebdrfefe Hauf einen Sdus gegen Gr-
altungsfrantbeifen; aber aud) blufarme Haut, bdie
purdy Vermwohuung infolge des Gebraudys von mur
warmem Laffer feine ausreihende Blutdurdyftrs-
mung erfennen [4ff, wird zur befferen Tafigfeif unbd
sur Cnffalfung der in ihr rubenden Krdffe, {owobl
der Abmwebr wie der Grzeugung lebenswidtiger Stoffe,
anigeregf werdent, fobald burd) die Aled)felmwirfung
von falfem und warmem Laffer ihr eine Belebung
guteil wird,

Dafi neben der bireffen Eimwirfung won Ffalfem
Laffer auf die Hauf aud) die damif verbundene
allgemeine fovperliche Ansarbeifung, Musteltatiglei,
vertiefte Afmung, erhsbter Gtoffwedyfelumias, gei-
ftige Degfambeit und Unfernehmungsluft wefentlidhe
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gorderung ecfabren, ift ein nidyf zu unfer{dyasender
Geminn,

Jede AbLiDIung der Haut bedingt eine Gegen-
wirfung auf die Herztatigleif, und es ift {a eine qus
bem faglihen Leben Der befannfe Gr{deinung, daf
Mienfdyen, die ploglid) und unvorbergefeben, nod
bagir in exbiffem Buftande, in falfes Laffer fallen,
alsbald fterben, da offenbar das SHerz wor eine im
Augenblid fbermdfiige Arbeifslaft geftellf wird, bdie
es mid)f {dhaffen fann — wozn nod) die Llirfung
bes @Ocdyreds und der feelifhen Grregung hinguformme,

Aus diefemt Bufammenbang ift aud) die vermehrfe
©ferblichfeif alter Lenfe in den falfen Lintermonafen
su erfldven; es ecfordert die durd) die Kdlfe bedingfe
Cinftellung der Hauf eine andauernde erhobfe Be-
anfpruchung der Herzfafigleif, die dann eben off auf
bie Darter nidht mebr geleiftet werden fanm,

Daraus gebf obne weiferes hervor, daff alfe Lenfe
mif der Anmwendung falfen Laffers in Form wvon
falfen Badern ufw. worfidfig fein follfer, ume ibr
Blutgefafi{pftem ein{dlieflid) des Herzens zu {domen,
Dagegen (ind warme Bader mifigen Grades and)
it boben Alfer noch einter werftandigen Hantpflege
burdhaus ent{predyend, und fie werben audy die Srei-
fenbauf anvegen und wor ju (tarfem Lelfen und
@dymwund bewabren fonnen.

Lon alledem gibf es aber Ausnabmen! Gs wird
@auglinge gebert, denen aud) die {parfanifdhe Kalf-
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waffererziebungsmethode nidhf Schaden bringf, umd
es wird Oreife geben, die durd) gehorige Gewishnung
bei einemm worfrefflidhen Herzen und Blufgefafipftem
auc) ftarffter Ginwirfung falfen Laffers fid) ge-
wadyfen erweifen.

AUnodrerfeifs jedod) begegnen wir Ilen{den im ju-
gendlihen und gereiffen Alfer, demen jegliche 2Un-
mwendung von Falfemn Ldaffer {dlecht befontmt, Cs
bleibt bei ibhnen die anregende und belebende Lirfung
aus, eg ftellf {ih nad) dem Kalfwaffergebraud) nidt
bie bebagliche und wohlige Durdywdrnung des gangen
Korpers ein, fondern es Dbleibf danady ein froftiges
und ungemiitlidhes Gefibl zuriid, nidht die Cmp-
findbung, erfrifht zu fein, {ondern vielmehr bdie eirter
franthaft gefteigerfen Erregung oder allgemeiren Kor-
per{dmwidye bleibf guriif, Dabei wird die Hauf nidy,
wie bei gufer Werfraglidhyfeit durd) lebhaffe Durd)-
blufung, warm und rofig, fondern fie bleibf blaf und
entbebre fanffer @Sdywellung, rungelig und unbelebt
fann fie ex{cheinen. MTandymal wird fie wadsgelb, fei
es imt gangen oder aber an den Handen, Fifienr und
anbderen befonders wom Herzen weif entfernfen Haut-
tellen,

Das (ind dann ITen{denfinder, bei denen gewalt-
fam erzmwungene oder gewollfe Kalfivafferanmwendung
sum Ilngufen ausf{chlagt, die dadurdy drlich und all-
geneint in ibrem Befinden ge{dhabdigt werden und
bet Denen riidfidhfslofe Fortfesung von Kalfwaffer-
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benupung zu Gtdrungen iin der Gefdfnervenverforgung
ber Hauf und zu allgemeiner Grfranfung im Ginne
vont Jerven=, Gefdf-, Herzg- und Nierenfdhadigungen
fibren fanm, Illeiftens Danbelf es {id) in {olden Fal-
lert 1m angeborene, nidf felfen um vererbfe Suftands-
arderungen; innerdriifige Jdfigleifover{diecbungen Fon-
nen dabei im Opiele {ein, dod) aud) fie werben
ibren Urfprung in einer wom 2Abn diberfommenen
unregelmafiigen Weranlagung Haben,

L3obl davon zu unfer{dheiden (ind die Buftande, in
perten infolge won Wermwohnung der Hanf falte Ba-
der und falfe LJafdungen anfdeinend nid)f verfragen
werden, Das find nicdhf einmal felfene Worfommmiffe,
Off aus fal{dh verftandener Sdyonbeitspflege beraus
wird die Vermwendung von falfern Laffer gemieden;
faglid) werden LSafdhungen mif nur warmem Laf-
fer worgenommen, Das Crgebnis ift eine zunehmenbde
Empfindlicyfeit gegen falfes ADaffer; dazi gefellen
fich unnafiiclides Larmebediicfnis und Ddauerndes
Srofteln. Jn {oldhen Fallen muff eine Umftellung des
gangen L3efens der Perfon erfolgen; nidhf briisk,
fondern gang allmablidy wird man an tmmer mebr
abgefithlfes Llaffer eine Gemwshnung berbeifithren.
L3ablf man nod) dagu die wirmer werdende Jabres-
geif, Fribling und GSommer, {o gelingt es leidhf, die
fiinftlich der Ginwirfung von Ffalfen Laffer ent:
wobnfe Hauf darauf einguftellen und mif dem LSed)fel
vort falf und warm bier die Hauf in einen bedeufend
Riede, Bedeutung der Hauf 14
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210 Hautpflege

befferen Buftand zu bringen und in Lerbindung da-
mif bas Allgemeinbefinden folher MNlenfden mwefent-
lidh 11 Deben,

Betanne ift die ungimftige TSirfung, die ein Harfes
Laffer auf die Haut auszufiben verntag. NMeid) an
Kalf- und IMlagnefiumfalen, ift diefes TLlaffer ge-
rabegut ein Reizmitfel fiir mande Haut und bedingf
unter Umftdnden hartnidige Hautentziindungen. Wor-
forglidy feen daber wiele IMTenfdhen von vornberein
dem LSafthwaffer enthirtende Sutaften 31, 3. B. Kleie
ober Boray oder befondere INTittel des Hanbdels, Hie
eine RAusfallung jener Galze Dberbeifitbren follen.
Gider erveidhft man ein wollformmen weidyes Laffer
ourd) Abfodhung; and JHegenwaffer it weidhes
Llaffer.

Judeffen nidht mur die Havte des Laffers, fondern
andy fonftige Beftandteile desfelben, mwie 3 B. Cblor,
@alpeferfdure, die freilidd mur in auferft geringer
Jltenge in einem eimmandfreien Leifungsaffer vor-
fommen, Ednnen fiir einen Hautreiz veranfwortlid)y ge-
madhf werder,

Bufammenfaffend alfo fann man fagen, daff fiir
dert Itenfdhen und feine Haus st Deren Pflege die
ausgiebige, aber nidyf fiberfrieberre Benuung von
Llaffer in der ver(diedenften Anmendingsmweife HodiE
beilfam ift. Die Frage, ob Falf ober warmnt, muf
fallweife ent{dhieden werberr. Llenn irgend moglicy,
foll ausgiebigfter Gebrand) won Ealfer Laffer ge-
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machf werden, dabei {oll aber nidht vergefjen werden,
bafi fiir eine wirf{amere @dauberung der Hanf mit
Gin{dnf ibrer zablreiden poralen Gritbden und
Wertiefungen die gelegentlidhe Larmmwafjerbenusung
Dot erwiinf{df ift. [berbaupt iff in dem Lledyfel
per Ammwendung und in der Verbindung der Einwir-
fung mwarmen und falfen B3afjers das erftrebensmwerte
el einer wabren Hautpflege zu erblicen,

Fiv die ITenfchheif won henfe geniigf aber nidy
allein das Laffer zur Gefunderhalfung und Saube-
rung der Hanf; {ie bedarf dazu nod) der Geife. Lir
fpradyen {dhon oben (&. 202) won dem unginftigen
Ginflufi, den eine itbermagige Benubung von Ldaffer
und Geife hervorrufen fanm,

Hier fei zundadft die gufe LSirfung der Haufab-
feifung Dervorgehoben. Gine f{olde ift auf das engfte
mif der Wermendung einer wirklid) gufen Seife wer-
bunden. Las ift nun Seife?

Geife ift, demifd) gefproden, ein feffjaures Alkalt.
@ie entftebt, wenn man irgendwelde Fetfe mif Laugen
sufammenbringf, Fetfe (ind Verbindungen von Glp-
gerin. und Feff{duren,

Als Laugen Fommen Dier Iafron- und Kalilauge
in Befradf, Verfest man nun ein Feff, 3. B. Ve,
wie Olivensl oder Kofosdl, Hammtel- oder Rindstalg,
Vrerdefett, Schmeinefett, Rizinusdl, Palmdl, ober
einenn Der wielen fonftigen Fettftoffe, mit Kali- oder
Natronlaunge, dann fpalfet i) das Fetf in feine
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212 Hautpflege

ur{pringlichen Beftandfeile: Glpgerin und Fetffaure
auf, und die letere verbindef {idhy mif der ITafron-
oder Kalilange zu fefffanrem ITafron ober fetf{aurem
Kali, Das aber ift Seife. Je nady der Labl eines
minderen oder bodywerfigen {Feffes erbalf man eine
befjere oder {dhlechtere Geife. it ITatvonlange her-
geftellf, bildet fich die fefte Seife, wird Kalilange ver-
mwendef, erhdlf man eine mweidhe oder flif{ige Seife.
Am mwenigften empfiehlf fid) eine eife, die mif
Kofosol bergeftellt ift. Es ift zwar damif werbalt
nismafiiq Dequemn und einfad) eine Seife 1 be-
reifer, aber man bedarf dabei relativ reidhlider ITen-
gen von freiem Alfali; die Folge alfo ift eine ftarf
laugenbaltige Geife. Gie ift daber eine mindere Seife,
namentlidy im Ginne einer zwedollen Hautpflege.
Greilid)y reifit fie leidyf alle Werunveinigungen bder
Haut mif (i) forf, und weil fie fiberdies nod) Herrlidh
fddume, wird fie wiel begebrt. Do) das ift alles
Blendwerf, Bald merff der Werbrauder folder
©eife, baff feine Hauf einen {dhmusigaramen Unfer-
fort annimmt, daf fie rauh und {duppig wird; Riffe
ftellen fidy ein, und je mebr nun in Unfennfnis der
wabren Urfadye eines {o unerfrenliden Hautzuftanbdes
foldye @eife benust wird, um fo fdlehfer wird bdie
Hautbefdaffenbeit i) geftalfen.

Die Lerwendung von Hammel- oder Rindstalg
bei Der Geifenfiederei gibf einer Seife fefte und Harfe
Befdaffenbeif, {ofern nafficlidy mif Iatronlange die
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Werfeifung erfolgf. LSill man befonders weide Gei-
fen ergielen, fo wablf man Ole zur Bearbeifung, ins-
befondere Pflangendle, Mtan hat aud) den Ldeg ein-
gefdlagen, daff man die fefteren Feffe wie den ge-
nannfenn Rindsfalg mif feffen Olen oder gany weidyen
Fetfenn gemifcht vertoendet oder aud) erft {pafer mwei-
dere ©eifen, 3. B. Palmdlfeife, mif harteren Seifen-
forfert zufammentut,

Die Geifenberftellung erforderf nun ein genates
Arbeifen Des Fabrifanfen, LSird zuwiel Lange wer-
wenbef, dann bleibf ein [ber{dhuff von ITafron- oder
RKalilange in der @eife; damif ift aber frof des gufen
Gdhanmens eine {dledhte Seife gefdhaffen, mweil fie
hontreizend wirkf und gufallig in die Augen gelangend
befonders {tarfen brennenden Sdymers verurfadyt, Aber
audy dag umgefehrre Werfabren ift unzwedmapig.
Dennt bleibf zuoiel freies et fibrig, fo entftebt
obrie befondere Worfehrungsmafnahmen eine Geife,
bie leiht ramig wirh. Das erftrebenswerfe Siel ift
dergemaf, eine funlidff neufrale Geife zu gemwinnen,
b, b. nicht mehr Alfali zu vermwenden, als zur Bin-
bung der freien Fefffduren ausreidyf.

Das aber ift nidht ganz einfad), und eine vollig
netfrale @eife berzuftellen, ift im {trengften @inne
bes Llorfes nod) faum gelungen.

Bei der Grhisung des Gemifthes von Feff und
Ulkali bildet (i) zunadhft eine gallevfige Illaffe,
der foq. ,Geifenleim’, Lird Diefer mif Kody{alz
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bearbeifef, {o {heidef {id) an der Dberflade die Geife
vort der darunfer bleibenden Flitffigleif ab, die man
Unterlange benennt.

Inferfudyt man folde regelredhf geroonmene Geife,
vie als Kernfeife befannt und gefdhast ift, auf
ibren Gebalt an AVaffer, fo findef man 15—20%
davort,

Demgegenitber wird and) eine weniger gufe Geife
mif 30—40% LSaffer und bdariiber Dhinans Derge-
ftellf, bie ebenfo anfecdhtbar ift mwie die Seife, die man
unfer Ginbegiehung der Unferlange gemwinnf, und die
aufierdent bis 7000 twaflerbalfig {idy ermeiferr fann,

©olde Ceiferr begeichnet man als ,, Geifenleim”,

Jtody minderwertiger {ind Geifen, die unfer Sufas
vort Talf, Kreide, Kaolin, Pottafhe, Buder, Salzen,
Lafferglas 1. a. m. hergeftellf mwerden, und die Faum
nod) den Bmwed erfiillen, den man billigermweife won
einer @eife werlangen fann, ITan {pridt von ge-
fillten ober audy gefdliffennen eifen in foldyen
Fllen.

Der Chemiler ift durdyaus in der Lage, eine Seife
anf ihren Lert gu pritfen, indem er eine Beftimmung
ibres LiSaffergebalfes wornimme, indem er durdy Ul
tobolzufat gur gefronefen Geife Lofung zu erzielen
fradyfef und efwaige Riifftande leidf als zur Ver-
fal{hung beigemifdhte Gfoffe nadzueifen wermag.
Er Eann durd) beftimmefe WUnferfudungsart einen 1tber-
{huff won freien Fett{duren einerfeits und won freien
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RAlfalien andrevfeifs feftftellen, er vermag den G-
geringebalf, efivaigen Hargufas 1. a. m. zu beredynen,

Gine gangbare oiletfenfeife muff Riedytoffe ent-
balfer, die auf falfem LBege bereifeten Seifen hin-
sugefitgf oder aud)y bei warmer Herftellung derfelben
beigemifcht werden Eonnen. ITidyt immer {ind die am
ftacEften duffenden Geifen bdie fiir die Hautpflege er-
(trebenswerfeften, twie ebenfowenig die am meiften
fdhaumenden Geifen fiir die Haut die befommlidyften
fird.

Die Leiftungsfabigleif einer Geife ift mannigfaltig.
Seim Bufammentommen mif Laffer friff eine Ber-
fetung der Geife ein, wobei bafifd fefffaures Alali
enftebf, Hievauf berubf die enffeffende Lirfung;
die Haufole und Feffe mwerden geloft, emulgierf, und
auf diefe Leife Fomme die Sanberung der Hauf ju-
ftande. Gine mweifere AQirfung der Geife beftebf in
der hornaufléfenden Gigenfdhaft derfelben. Diefe fann
erwiin{df fein, wenn i) namlidy frodne Gdyiipp-
dhenn oder leichte Hornbanfverdifungen an der Hanf-
oberflache finden und der Hauf ein unfdones Aus-
{ebert verleiben. Bei befonders zarfer und ditnner Haut
fann f{oldye LDirfung unerwiinf{df fein, indem Die
QOberhant daburd) ge{dadigf wird und leidht Hant-
reizung die Folge davon ift. Fernerhin vermag Seife
auf die Hauf Feimvernidyfend einguwirfen: es mwerden
forwobl die Anfiedlung von Pilgen auf einer guf mit
@eife gereinigfen Hauf verbiifet — wir haben bierin
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eine anflerordentlidy mwerfoolle Gigen{haft der Geife
st exbliden — als aud) vorhandene Keime verfrieben
by, vernidytef. So ift denn die Seife ein worziig-
lidhes Ffeimtofendes JITittel, und es ift gar nidht zu
errmefiert, weldyen JTuben diefe Auswirfung von regel-
magigen Geifungen fiir die Gefundheit des ITen-
fchen baf.

Oleben den gewobnlihen YJafdy- und Joileffen-
feifen gibf es nun nody befonders medizini{dhe Geifen,
bei Denen ein beftimmfer ober aud)y mebrere rznei-
ftoffe in die @eife bineingearbeifef find. Es {ind febr
beliebte, feils pulverfdrmige, feils Darfe, andrerfeifs
aber audy weidye und flitffige Seifenr, die Dhier an-
gebofert werden. Die Inbduftrie haf einen gar nidt
einmal geringen Handelsarfifel darans gemadyt. Sie
wird darin durdy die Worliebe der Laienmwelf fitr {olde
@eifen Dbeftarff. ©o gebf die Anregung zur Her-
ftellung und Wermwerfung diefer als Heilmittel erad)-
tefen Geifen in erbeblidherem ITafie won den Ius-
nieflern und Werbraudern und im geringeren ITafie
von Den dafiir uftandigen Fadleufen, den Arzfen,
aus, Dies mag feinen Grund auf der einen Seife
in Der hoberen Werdienftmdglichfeit und in der be-
quemneren Anwendungsweife haben, auf der anderen
@eite fragt man dem erftgenannfen Gefidytspuntt
redhf wenig oder gar nidhf Redhnung, wibrend man
bem gweifenn LWorfeil, der leidhfen und angenebmren
Benupungsart, nidt widerfpredien, aber dodh audy
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nicht Dbefondere Fiirfpradye angedeiben laffen fann.
Dennt die LSirfung medizini{dher Seifen auf die Hanut
ift immer ein weifdneidiy Ding, Bunddft DHangt
bie @iife {older Geifen fiberhaupt von der benuffen
Grundjubftang ab, b man als Grundlage gepulverfe
@reife wablf, oder ob man weide Kalifeifen nimme
oder JTafronfeifen — ifmmer fommf es davauf an,
bafy {auberfte Herftellungsart fiir grofitmoglicdhe ITen-
fralifation {orgf, dafi alle unléslichen Ridftande und
Beimengungen von Fremdffoffen wermieden werden.
Sft fomif eine funlidft reizlofe Grundfeife worban-
derr, womdglid) efivas fiberfeffef, dann ift die Jllog-
lichfeif gegeben, durd {ebr gleidymifiig erfolgende Bei-
mifdhung von Arzneiftoffen eine braudbare medizinifde
Geife berzuftellen.

Die Crfiillung diefer geftellfen Forberung ift ver-
ftandlidhertoeife obne mweiferes moglid), aber fie De-
beufef einen nidhf unerbeblichen Anfmand an ein-
wanbdfreien Robftoffen, an gefhulfen Arbeitsfraffen
und an Feif — diefe drei Dinge aber {ind foftfpielig,
und fo bedarf es feiner weiferen Erfldrung, daff eine
gufe medizini{he Geife nicht billig fein Fanm,

i den Hondel formumen freilidy nidhf nur feure,
fondern audy woblfeile Ceifen, und es ift eine alfe
Rlage, daff bier mandyes Produff auf dem JlTarke
er{cheint, Das beffer nie entftanden ware.

BVom Geifenfpivitus und der Glpgerinfeife iiber
@albenfeifen bis zu  Jeerfeifen, Scdywefelfeifen,
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218 Hautpflege

Galigplfeifen, Reforzinfeifen, bis zu alle oder einige
biefer Beimengungen enthaltenden sufammengefefsfen
Geifen, bis 31 Jdhthyolfeifer, Karbolfaurefeifen, Sub-
limat{eifen, Llafferftofffuperorpdeifen, bis zu Kamp-
fers, Jtentbol:, SHefe- und Jodfeifen gibf es eine
unendlidhe Babl von medizini(dhen Geifen, die, mif
entfprechenden , Lafdjzetteln” verfeben, dem Publi-
fum in die Hand gedriidt werden.

Diele der Arzneiftoffe, die hier beigemiftht werben,
bebeuten fiic die menf{dlide Haus Heizftoffe, fie be-
dingen als foldye fdhon leidyt eime Cnfziindung bder
SHaut, Gefellf iy nun diefer ASirfung rody die eben-
falls off reizende Gimwirfung der Geifenfubftang
Dimgu, fo ift zu erwarten, dafi eine ftarfe Bean-
[prudung der Hant durd) folche medizinifche eife
erfolgf und unermwiinfdhfe Buftandsanderungen der
SHaut dadurd) einfrefen,

Aus folhen Grmdgungen beraus erflirt es fich,
0afy Der fundige Anzf fidh) gegeniiber dem Gebrand)
medizini{her Geifen guriichaltend verhdlf, @o mwir-
Fungevoll mandymal ihre Anwendung (i) geftaltet,
fo verbeerend fénnen andrerfeits bie dolgen fein, wenn
gur Ungeif ober am fal{dhen Orf foldhe Geife ein-
wiff. Der Laie madf (id) nidyf flar, weldyes fiberans
[farfe Arzneimittel er mif der medizini{cher Seife wer-
wendef; andre Arzneiftoffe won gleiher Kraft bder
Gemwebsbeeinflufjung obne drzeliche Berordnung und
Ubermadung zu gebrandyen, wiirbe er auf jedem
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anderen Gebiefe und an jedem anderen Organ grofife
Bevenfen fragen, aber feiner Hauf glanbf er alles
mogliche gumufen zu diirfen; diefem fo empfindliden
Organ, das auf geringfiigigfte wund unfcheinbarfte
Reize mif der Sidyerbeit eines Prazifionsinftrumentes
anfivorfef,

Laffacdlich erlebf denn audy der Azt hier die
abenfenerlidhften Worfornmmiffe, JUdt nur, bdaf
franthaff verdnderfe Hauf unfer dem Cinfluff einer
medizinifdyen Seife rof, heiff und gefpannt wird, fidy
abfchalf oder riffig wird, nein, off {Hiwille unfer foldher
Geifenmoirfung die Haut madfi an, und die Gne
sinding fibrt 3u einer ftrdmenden Ab{ondertmg von
Lompbe aus gablloferr geplagfen Hantblasden, Gin
(hweres Kranfheifsbild! Gs feblen dabei nicht Al
gemneiner{dyeinungen, wie Froft, Hise, Fieber, nerpofe
Aufregung, Sdlaflofigfeif 11, a. m.

@Go mandyes harmlofe und belanglofe Hautleidern
ift g einem {dweren Kvanfheitsbild geworden, weil
ourdy dern Werfud) einer Heilung mittels medizini{dher
Geifenanwendung das Segenteil erreidf wurde: eine
wefentlide Wer(chlechferung des Suffanbdes!

JItit anderen Lorfen, es bedarf alfo jede We-
nugung einer medizini{dhen Geife einer gang genatten
Berordmung des , LBie"!, nadydem eirte Begutadfing
vort fad)verftandiger Geife vorausgegangen, ob fiber-
baupt die Anwendung jener Seife als zuldffig ober
vorfeilbaft zu evadferr ift. Dann aber, wenn wirk-
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220 Hautpflege

lih bie Bedingungen gegeben (ind, daff mif Ddiefer
ober jemer medizini{dhen Seife eine zielbewufite Be-
Eampfung beftebender Haut{chaden erfolgen fann, wir-
fenn Diefe JlTitfel audy gang ausgezeichnef; es mwerden
{chuelle und glanzende Grfolge ergielf, wie faum mif
einert andeven JTitfel, Die Kunft dabei beftehf darin,
ja nichf fiber Gebithr und iiber die wirflicdy erforder-
lihe Reitdarer die Seifungen auszudebnen, —
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enn von , @Gdyonbeitspflege” bei den

Ilten{hen die Nede ift, dann denfen

Die meiften an die Bemwahrung ober
Grzielung einer einmandfreien Befdhafferheit der Hauf,
und gwar vornehmlid) der Hanf des Gefidhts und der
anderent freigefragenen Kovperffellen. 2An und fiic
fip liegf aber in jememn Begriff wefentlid) mebr,
als die genannfe allgemeine Auffaffung in fid {dliefit.
L3as das Flaffifdhe Alferfum als ,guf und {don"
begeichnefe, war mweif mebr als das, was eine henfige
Lelt unfer ©dyonbeitspflege s werfteben pflegt.
Gin vollfommenes Gleicdhtlingen eines ausgeglidhenen
@piels der forperlidhen Gefchebniffe mif einer diefer
feiner nlage enf{predyenden geiftigen und feelifchen
Befdhwingtheif bildef die Grundlage wabrer Sdyon-
beif. Gs fann f{id) eine dnfiere Jegelmafigleit der
Eorpeclichen AUnlage mif einem fadellofen und durd)
e Jegelmafiigleit der Biige, durd) eine zarfgefonfe
nafiirlidhe Farbung und durd) eine {dimwellende LiSeid)-
beif aufierordentlidy anfpredyenden efichf werbinden
— und dody [afif uns dabei off der Gefamfeindrud
sdgern, won einter ,Gchonbeit” zu {predyen, weil jene
geiftige Durdhdringung der Hiige, toeil feme innere
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