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7, Arst und Rafjenbygiene

,&in Dolf mup ein Gewijjen haben, ebenfo wie jeder

Einzelne."” Magr Niiller.
Lt mir, fondern den Briidern, nidht der Jdhheit,
jondern dem Gejdhled)t!” Pejtalos3si.

Die josialen Derfidjerungen haben fiir den Arst einen
gewaltigen Dorteil gehabt, den id) im vorigen Abjdnitt nidht
beriihrte. Sie haben ihm alle Bevolferungsjdyichten sugefiihrt,
haben ihn befannt gemad)t mit einer ungeheueren Yienge von
Einzelgliedern [eines Dolfes, die ihn als Unverfidyerte niemals
aufgefudht hitten oder, ridhtiger gefagt, nicht hatten aufjudyen
fonnen. Das drstliche Denfen und das drztliche Hanodeln rufhen
in erjter Linie auf der Grfafrung; aus unmittelbarer Be-
obaditung heraus erwad)jen Sdjliiffe und Ent{dlifje des
Arstes. Gins mufte dem flar denfenden Arste jehr bald auf-
fallen: die groge Der{djiedenheit der Wrantheitsabldufe, das
pont Sall 3u $Sall wed)felnde Anjpredien des Nlenfdien auf
franfmadjende Urfachen. &s ift 3. B. ein gewaltiger Unter-
{chied, ob Oie Tuberfelbazillen in einen widerftandsfdhigen
Korper eindringen oder in einen Korper, dem die Hbwehr-
frdfte fehlen. Alle jene Sragen, die der alte hausarst auf Grund
einier jabrsehntelangen Beobad)tung unbewuft beherrichte,
driangen fich Jo aud) dem HArst unferer Tage auf, insbejondere
die Bedeutung der Konijtitution und Oer Dererbung. Der
Ar3t jieht ein, dap jeiner nod) eine hohere HAuf-
gabe harrt als die Sorge um oden erfraniten Einjzel-
menfden, namlid) die Sorge um odie Fufunft feines
Dolfes. Meben die Hygiene des Einzelnen tritt die Raffen-
hygiene.

Kein Arst, oer jeinen Beruf ernjt nimmt, fein HArit, der neben
der Kranfheitsbehandlung aud) die Kranfheitsverhiitung als
feine Aufgabe anfieht, fein HArst, der fid) feines Ersieheramtes
bewuft ift, darf an den Sragen der Rajjenhygiene adytlos nor=
iibergehen. Es fann natiivlid) nidt Aufgabe diefes Biidhleins
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fein, den fArst in das weite Gebiet der Rafjenhygiene einzu-
filhren. Xur auf einige Teilfragen joll hingewiefen werden,
an ibren geseigt werden, wie widtig die Ulitarbeit gerade des
eingelnen fArstes ijt, die llitarbeit an Dingen, die fiir jedes
Dolf, aljo aud) fiir 0as unfrige, Sein oder Midhtfein bedeuten.
Diefe Nlitarbeit hebt den Arst hinaus iiber die Sronarbeit des
Werttags, madt {einen Blid und jeine Tatfraft frei fiir grofere
Ziele.

Giir jelbjtverjtantlid) halte id), dak der heutige Hrst die
Grundjibe der Dererbungslehre, die llendeljden Gejeke
ujw. beherr[dht. 3u meiner 3eit horten wir auf den Univerfi=
taten nidts von diefen widtigen Dingen. Seit der Mieder-
entdedung der Nlenoeljden Gejefe (1900 ourd) Correns,
Tidermaf, 0e Dries) |ind oOrei Jahrzehnte verflofjen;
Ploef [dyrieb 1895 fein grof angelegtes Wert , Grundlinien
der Raffenhgiene” und ijt jo der Begriinder Oer deutjdhen
Rajfenhygiene geworden. Es ift vielleidht fein Fufall, Oah
Ploes jahrelang als prattifcher Arst tdtig war; ebenjo Sdhall=
mayer, der die erjte, grofe, sujammenfajjende Darjtellung
des Gebietes lieferte. Gerade in Deutjd)land haben wir eine
Reihe von ausgeseidineten Sorfdiern und vortrefflichen
Biidyern iiber das (ebiet der Dererbungslefire und Rajjen=
hygiene. Dor den Ildrstagen 1933 gab es im Deutjdjen Reid)
nur einen Lebhrftufl fiir Rajjenhygiene (Uliindjen), jelst be=
fommen wir an jeder Hhod)jdjule ein Ordinariat fiir Rafjen=
funde.

Das erfte Wert iiber Raffenhygiene hat der Englinder Galton 1869
gejdyrieben (, ®enie und Dererbung”). Es ijt heute natiirlid) {iberholt. Don
Biidjern, die jeder deutide Arst gelefen und in jid) aufgenommen haben
follte, nenne id) Sdhallmayer ,Dererbung und Auslefe”, §. Martius
JHonjtitution und Dererbung in ifren Besiehungen 3zur Pathologie”,
Grotjahn ,Soziale Pathologie”, Siemens ,Rajjenhygiene und Der=
erbungslehre”, 3. Bauer ,Dorlefungen iiber allgemeine Konjtitutions-
und Dererbungslehre”, nidit su vergefjen Giinther ,Raffenfunde des
deutjchen Dolfes”.

Das Hauptwert deutidher Rajfenbygiene ift der von Baur, Sifder,
Lenj3 gejdyriebene ,Grundril der menjdlichen Erblidhieitslehre und Rajjen=
hygiene”. Dem 3weiten Bande (Cens ,Nlenfdhliche Auslefe und Raffen=
bygiene”) find die meijten der von mir angefithrten 3aflen entnommen.

Ciel, Der Arst. 9. Aufl. 8
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Zur Einfiihrung empfeble id) das ausgejeidnete Bud) von K. §. Bauer
,Rajfenhygiene” (Derlag Quelle u. Nleyer, Leipsig, 1926). Gerade der
Praftifer findet bier in fliifjiger und iiberfidytlicher Sorm, dabei in fehr
willfommener Kiirze, den Stand unferes heutigen Wifjens flar wieder=
gegeben.

Der erjte und gewaltigfte Eindrud, den man beim Studium
der Raffenhygiene erhdlt, ift der von der Bedeutungs-
lofigfeit des Einszelwejens im grofen biologijdyen
Gefchehen. Der Einzelmenid) ift nur der jeweilige Trdger,
Behalter, Siirforger des unijterblidhen Keimplasmas. Die
biologijdye Aufgabe des Menfden erjdopft jich Oarin, fein
Keimplasma unverfehrt an die folgenden Gejdlechter weiter-
sugeben. Schont um diefer einen widytigen Erfenntnis willen
jollten recht viele Wijfenidhaftler, aud) Widytdarste und Widyt-
naturforfder, fid) mit der Dererbungslehre und Rajjenhygiene
vertraut madyen. Das Eindringen in dies Erienntnisreid) fithrt
notwendig 3ur Selbjtbefdeidung und zur Ehrfurdt
por dem qrofen Rdtlel alles Lebendigemn.

Der 3weite Eindrud, der bejonders den denfenden Arst
trifft, ift dexr von 0er Nuplofigteit, ja Sdyaodlidfeit vieler
Josialen” Nagnahmen, eine Beftdatigung oefjen, was id)
im vorangehenden Abjdnitt |agte.

Der wertvolljte Bejily eines Dolfes ift feine Erbmaile, d. b.
die Summe aller Keimplasmen. Drei Wege |ind dentbar, das
Keimplasma 3u beeinfluffen: dupere Bedingungen, odie
Mutationen (Erbdanderungen) und oie HAuslefe.

Davon |dheiden fiir unfer Handeln die beiden erjtenn Wege
praftifch aus. Mit dem Ausdrud ,NMutationen” (de Dries)
beseichnet man Derdnderungen des Keimplasmas, die der
natiivlichen Auslefe das Nlaterial jur Bildung neuer Spiel
arter, ja neuer Rafjen liefern. §iir mid) haben diefe Erb-
dnderungen immer das grogte Ratjel der Biologie bedeutet.
Wer und was jtedt dahinter? Sidjer wohl nidht der Fufall,
der ja aud hier die Rolle eines Weltgejtalters |pielen miifte.
Hat hier irgendwie und irgendwo ein Baumeijter feine Hand
im Spiel, ein Baumeijter gewaltigjten HAusmakes, den wir
weder fenmen nod) begreifen, dejfen Gewandes Saum aber

ek B e A Ceswmalf. T 2




. 234
i RN

..........

Arst und Raffenhygiene 115

unjere forjdyenden Sinme immer wieder und wieder ehr-
flirchtig ftreifen?

Die meijten Erbinderungen, die man bisher tatjddlid) beobadytet bat,
Jind iibrigens der Lebenstiidytigleit abtrdglid), d. h. franfhaft. Sie ftéren
bie Hnpajjung des Trdgers an die Ummwelt und fithren 3u jdneller Aus-
mersung. Immerhin, die fAnpafjung eines Lebewefens an die Ummwelt ijt
niemals vollfommen, fondern immer nur anndhernd vollformmen. So fann
ab und an eine Grbinderung aud) giinftig wirfen, d. h. die Anpafjung
befjern und ben Trdger im Kampf ums Dafein und in der Sortpflanzung
begiinjtigen.

Die Aupenbedingungen werben nur ju oft fiberjdist.
Gewip, im Erperiment fonmen wir 3. B. durd) wedifelnde
Temperaturen, durd) Rontgenbejtrahlung ujw. die Sarbe einer
Bliite, die Sarbe eines Jnfeftenauges ober JInfettenfliigels
dndern, aber — nun fommt das Widtigite — entwideln
fonnen Gupere Bedingungen immer nur das, was
anlagegemdp in einem Cebewejen ftedt.

Das gilt 3. B. vont dem jeft fo iibermikiq gepflegten Sport.
Athlet fann nur der werden, der die Anlagen dazu mitbringt;
der geborene Shwadyling witd auch bei grogtem Eifer niemals
ein Mustelmen|d) werden. Weiter, es fann den Biologen nidht
im geringjten wundern, daf alle, ad) jo weitgehenden Der-
ipredyungen, die die geiftigen Siihrer der Gleidyheitslehre Jelbit
geglaubt und uns vorgejpiegelt haben, in ein Nidts jervonmen
jind. Gewil, durd) befjere Schulen, Sreigabe von Lehrmitteln
ujw. fonnen Anlagen in begabten Kindern vielleicht entwidelt

werder, aber die Dorbedingung bleibt dod) immer bdie Anlage.
ie andererfeits die heutige Grund{dhule die wirilich begabten Kinder

niederfidlt, das lefe man bei £en3 nad) (Cen3 ,Die biologijdhen Grund-
lagen der Grjiehung”).

Man fann feinen unmufifalijden Nlenfdien sum Mujifer
madjen, aud) wenn man ihm Jahre hindurd) den freien Bejud)
einter Mujifafademie gewdhrt. Es lakt fich die Begabung durd
dufere Mittel nid)t erswingen. Der Menjd) mit guten Erb-
anlagen wird fid) sudem haufig genug gegen alle widrigern,
duperen Umitdnde durdhjeten. Dafiir gibt uns dte Gejdyidyte,
in der Politif, der Wiffenjdyaft, der Wirt{dhait, Beijpiele iiber
Bei|piele.

Gin Mipverjtandnis, das haufig von der Gegenjeite vor=

31:
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gebrad)t wird, ift dabei 3u permeiden, und das ijt das Dor-
ucteil, als fei geiftige Begabung ausnafmslos an jozial hohere
Schichten gebunden. Das ijt natiirlid) nicht der Sall. Wi fennen
sablreidhe Hodhbegabte, ja Geniale, die aus den unterften
Dolis{chichten aufgeftiegen find; id) denfe nur einmal an
Cuther oder Beethoven. ir wijjen weiter, daf die geiftig
hodyjtehenden Sdiidyten eines Dolfes, die Intellettuellen 3. B.
der Grofjtdodte, in gan3 furser 3eit ausijterben wiirden, wenn
nidit immer von neuem eine Grgdinsung erfolgte aus den
unverbrauditen Quellen jeder Dolfstraft, aus den Sdyicdhten
der Bauern, der Handwerfer, der Arbeiter, der fleinen Be-
amten. Aber eins it aud) nidht 3u iiberfehen: in den Hoheren
fosialen Schichten hat fid) eine gewijje Auslefe [dhon ausge-
wict, und 3war nad) beiden Seiten hin, 0. . Aufftieg Oer
Begabten aus den unteren Schichtern, Wiederabfjinfen der Un=
begabten in die unteren Schidyten.

Wir fommen damit 3u dem wirfjamiten, genau ge-
nommen einzigen Ulittel, die GErbmafje eines
Dolfes 3u beeinflufjen, und das ift die HAuslefe.
Man hat mit Redyt diefen 3weig der Raffenhygiene, oOie
feleftive Raffenhygiene, als die Raljenfhygiene jdlechthin
bezeidynet.

Studieren wir diefe Srage, jo ijt die erfte und eindruds=
pollfte Grienntinis die, dah jede 3ivilijation (Dome=
ftifation) die natiirlidye Auslefe hemmt. lngiinjtige
Grbabweidungen (NMutationen) werden in der Matur [dynell
wieder ausgemerst.

Gin enges Beden ijt bei freilebenden Siugetieren undenfbar, bie
Trigerin geft bei dem Gebdraft sugrunde. So war es aud) bei den -
menfdien, und ijt es nody bei den Maturodlfern. Beim Kulturweibe fann
die Geburt aud) bei engjtemn Beden funjtgerecht durdygefilhrt werden,
d. . ber Konjtitutionsfehler wird weiter vererbt.

Kursfichtigleit wiirde im Tierreid), wenigjtens bei den jogenannten
Augentieren, gan3 fdnell um Untergang des damit behafteten Tieres
fiihren. Jn der antifen Welt nod) war ein fursfidtiger Soldat 3. B. un-
denfhar. Das Gegenbeifpiel der Kultur: im lehten Weltfrieg gab es 3abl-
reidge Soldaten, ia grofe Seldherren, die eine Brille trugen.

Soldhe Beifpiele Iajfen fich beliebig vermefren. fAlle Unterfucher, die
fidy mit dbem ®efundheitszujtand von MWaturodlfern bejddftiat haben, geben
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fibereinftimmend an, dal beftimmte Kranifeiten, 3. B. die Belajtungs-
deformitdaten (Plattful, X-Beine, Derfriimmung der Wirbeljdule), dort
ollig fehlen, desgleichen Radyitis, Gallenjteine, Wierenjteine. Sobald Matur=
pdlfer mit der 3ivilijation in Beriihrung fommen, wie die Weger in Mord-
amerifa und im Kapland, treten diefe Kranfheiten aud) bei ihnen auf.

Bejonders verderblich wirfen die jogernannten Kulturgifte,
wie der HlTohol und andere Raujdygifte (Ulorphium, Kofain).
Aud) wenn wir die Srage, ob der Alfohol das Keimplasma
unmittelbar ver{dlechtern fann, hier aufter adyt lafjen, bleibt
die hemmungslofe 3eugung minderwertiger Wadhfommen
dburd) ote Trinfer, bleibt die grofere Gefdahroung der josial
hoheren Sdyichten, wie der afademijden Jugend, bleibt bdie
Rolle des Hlfohols als Sdrittmadier gefhlechtlicher An-
jtedungen.

Morphinismus und XKofainismus [dalten ebenjo vor:
wiegend die Angehorigen gebildeter Stiande (Hrste, Apothefer,
Kranfenjdywejtern) von der Sortpflansung aus.

Der [dlimmite Seind der Kulturmenjd)heit |ind aber die
Gejdleditsirantheiten. Eridiitternd find die 3ahlen, die
wir hieriiber bei Len3 und anderen Rafjfenfhygienifern finden.

Jn einer Grojtadt (Hannover) waren 1919 von allen Uldnnern bis
sum 50. Lebensjafhre 35 Prozent, von den Srauen der gleidjen Altersilafje
22 Prosent fyphilitijdy erfrantt. In Wien ijt (nad) Sdhlejinger) jeder
7. Wenjdy fyphilitijd).

Der Tripper (Gonorrhde) madt 4—7,5 Prozent der Ehen finderlos.
Das bebeutet fiir Deutjchland in einer Gejdlechterfolge fajt 1% Million
finoerlojer @hen, einen Geburtenausfall von 114 Millionen.

Aud) hier ftoBen wir wieder auf die ftarfere Gefdhroung der
josial hoheren Sdhichten, insbejondere durd) das Hinausidhieben
der Ehe. s unterliegt gar feinem 3weifel, daf viele
wertvolljte Erbjtdmme durd) Syphilis und Gonor-
rhoe ausgeldojd)t werden.

Die grimmige Gegenauslefe durd) den Krieg braude id
hier nur anzudeuten; wir haben fie ja alle blutenden Herzens
miterlebt. Die 3eiten, in denen der Krieg eine forderlidhe Aus-
lefe bedeutete, 0. h. die Torperlid) und jeelifd) Tiichtigen in die
Hiohe bradyte, {ind voriiber. Der Welttrieg [honte die torperlich
Untauglidhen, die Seigen und Driideberger; die Bliite aber des
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Dolfes, die Erlefenen an Korper und Geijt, die Trdger des
beften Keimplasmas, mihte der Tod.

Nady dem im vorigen Abjdnitt Gejagten wird die Tatfad)e
nicht melr wundernehmen, dah aud) die Heilfunde, be-
jontdbers bdie heutige Heilfunde, die Gegenauslefe
unterftiit. Jd) fiihre einen gewip unverdddytigen Gewdhrs-
mann an, den Sozialiffen KWautsfy. Er jdreibt in feinem
Budje ,Dermehrung und CEntwidlung in Watur und Ge:-
felljhaft”:

,Die Medizin ijt weniger die Kunft, franfe Nlenjden gejund 3u madyen,
als die, franfen Menjdhen das Leben in der Kranfheit 3u verlingern und
dbamit die Nidglichieit fiir fie, [idh 3u vermehren, Kinder in die Welt 3u
fegen. Das it der Sinn der Abnafme Oer Sterblichieit in Oen lebten Jabr-
jefnten, auf die biirgerlide und andere Sdyonfirber jo ftol3 [ind.”

Wie joll Jid) nun der Arat 3u diefen Sragen jtellen? Soll er
etwa fpartanijdhe Derfahren empfehlen, wie das Husfehen
fdwadlider Kinder, die Dernid)tung lebensunwerten
Lebens? Gan3 gewil nidt.

Man Tefe nur einmal, was A. hahn in der Feit|drift ,Die Blinden-
welt” (1926 ir. 10) iiber diefe Sorderung [dyreibt. Er wendet fidh u. a.
mit Recht gegen einen Sdriftjteller, der von den Kriegsblinden ,die lefte
tapfere Tat verlangt, d. h. durch Selbjtmord jidh vom Leben und die All-
gemeinfeit von der Pflidyt, filr fie 3u jorgen, 3u befreien”.

Unfere fiithrenden und ernit 3u nehmenden Rajjenhygienifer
(1. die eingangs genanntent Werfe) wollen das aber aud) gar
nicht. Sie jagen gan3 ridtig: es fonnte, von allen anderen
Ginwdnden abgejehen, leicht einmal vorfommen, daf ein 3us
Hinftiger Xant, ein Beethoven, ein Helmholh ausgejest
wiirden. Bei der Dernichiung lebensunwerten Lebens miiffen
wir dod) aud) einmal danad) fragen, ob dem Trager felbit
das fLeben unwert erfdeint.

Mix fallt in der tdglichen Praxis immer wieder eins auf: Don Gejund-
heit ftrobende Nenjdjen — meijtens find es Nlanner — weifen den Ge-
danfen eines dyronifdjen Leibens oder gar eines Siedytums weit von fid).
Wiicden [ie einmal, fo fagen jie, das Ungliid haben, unheilbar ju erfranten,
nun dann wiirden fie ganj einfady ibrem Ceben ein Ende feben. Jdh habe
viele foldie Lebensabldufe verfolgt; ich Jah blihende, biinenhafte NManner
im beften Alter unheilbarem Siechtum verfallen. Hiemand von ifnen hat

fidh das Leben genommen, im Gegenteil, jeder nur den einen MWunid)
gehabt, das Leben bis jur leften moglidgen Minute ausjufoften. Einer
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unter ihnen, ein junger, athletijdjer Arst, der an einer Sdhrumpfniere elend
jugrunde ging, war auf jeinem lekten Kranfenlager efrlid) genug, diefen
Stimmungswedfel offen susugeben; das Leben, jagte er, hatte dod) aud)
im Kranfenbett nod) jo viel [d)one Seiten, dak er es nicht iiber fid) bradte,
ein Gnde 3u machen.

Wer will unter diefen Umitdnden fo vermejjen fein, ein
fremdes Leben gewaltjam ab3ufiirsen? Unjere Rafjen-
hygienifer jagen mit vollem Redyt, es fame gar nidyt darauf
an, ein wertlofes Leben abzufiirzen. Ausidlaggebend fiir die
Zufunft eines Dolfes fei vielmehr die Derhinderung der
Sortpflansung Nlinderwertiger und umgelehrt, oie
Begiinjtigung der Sortpflanzung jozial wertvoller
Nlenjdyen.

Ein groger Teil der Ilinderwertigen, 3. B. der Tuber-
fuldjen, der Kinder mit everbter Syphilis, mit allgemeiner
Lebensjdmwddye, jtirbt, bevor er sur 3eugung gelangt. Gine
betrachtliche 3afhl (3. B. %/; der (eijtestranien) bleibt aus
leiht verftandlichen Griinden ledig.

Gewohnheitsverbredier und Dirnen vermehren |id), wie
die Sorjdung lehrt, nur wenig. Dor allem {ind es die Unter-
begabten und die Sdwadyjinnigen, die in unerwiinjdt {tarfem
Ausmafe 3eugen. Dap aber in Odiejen Samilien neben dem
Sdwad)jinn aud) verbredjerijhe HAnlagen iippig wudern
fonnen, seigt ein Blid in Oie Dberiidytigten Stammbaume
Jufes, RKallitaf, 3ero ufw.

Um weldye 3Fahlen es {id) bei uns handelt, das modyte ich
wenigfjtens andeuten: erblid) Sdhwad)jinnige: 600000; erb-
lidge Epileptifer: 100000; jugendlid) Jrre (Sdhizophrene):
80000. Dazu fommen Taube, Blinde, dyronijde Trinfer.

pon Derfduer (Kaifer=Wilhelm=JInjtitut fiic Anthropologie, menjd)-
liche Grblehre und Gugenif, Berlin=Dahlem) gibt in der Deutjdjen Allg.
3eitung vom 31. 10. 33 folgende 3ablen: itber eine Million Sdwad)-
finniger in Deutjdyland, davon ein Drittel in hoherem Grade [dwad)jinnig.
Sdwadyjinnige Srauen haben im Durd)|dnitt 4—6 Kinder, erbgefunde
Srauen nur nod) 1—2 Kinder. Schwer=Sdyizophrene in Deutjchland 70 bis
80000, fiir leidytere Sdlle gilt die 2—3fadye Fabl. Nanijd=Deprefjive 120
bis 125000, ein §iinftel davon in Anjtalten. Epileptifer mindeftens 80 bis
90000, wobei 32000 in Anftalten bewalrt jind.
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vponKiigelgen (,Deutdes Arsteblatt” nom 23.9.33) ikt
die Belajtung unjeres Dolfes durd) diefe , franfen, unprooduf-
tiven oder [d)daodlidien Elemente” auf mebr als eine Nlilliarde
Mart jabrelid).

Siit [dwad)jinnige Sdyiiler gibt der Staat das Doppelte aus wie fiir
gejunde.

,Det GeiftesTrante foftet dbem Staat 4 RN je Tag, der Kriippel 6 RINT.,
wabrend der Arbeiter durd)jdnittlidh) nur 2,50 RN, der Beamte 4 RN,
als Gehalt besieht” (,Deutjhes Hrsteblatt” 16. 9. 33).

Jd) fiihre wieder einen unverdddytigen Feugen an, den
jozialiftijhen Ar3t Grotjahn. CEr [dreibt wortlich:

LExft wenn wir den Lungenfranien bdie Mdglidfeit abjdneiden, ihre
forperliche NMlinderwertigleit auf dbem Wege der Dererbung weitersugeben,
diirfent wir ihnen Mafnahmen drstlidher, pfleglidyer, fozialbugienijdher und
wirtjd)aftlider frt angedeihen lajjen, ofhne fitrdhten 3u miifjen, damit der
Gejamtheit mehr Schaden als Muben suzufiigen” und an andrer Stelle
(,Sosziale Dathologie”): ,Die Mation, der es juerjt gelinge, das gejamte
RKranfenhauss und Anftaltswefen in den Dienft der Ausjdtung der forpers
lid) und geijtig MMinderwertigen 3u jtellen, wiirde einen von Jahriehnt 3u
Jahrzehnt wadyfenden Dorfprung vor allen iibrigen Délfern gewinnen.”

24 Staaten der nordamerifanijden Union, in Guropa Dine-
marf unod die Sdyweis {ind uns in der gefeslichen Sterilifierung
Nlinderwertiger vorausgegangern.

Die erfte Sterilijierung erfolgte 1909 im Staat Kalifornien. Bis jeht
jollen in Amerifa etwa 16000 Nlenjdjen diejem Eingriff untersogen fein.

Aud) in Deut{dland it in den lehten Jahren fehr viel
dariiber geredet und ge|d)rieben worden; id) erinnere nur
an oie ausgezeidhneten HArbeiten von Boeters und Braumn
(beibe in 3widau). Jedod), wie es fo bei uns war, es blieb
beim Reden und Sdjreiben. Die Regierenden [ahen nur
Sdywierigleiten, horten 3u oiel auf Juriften und famen da-
her nidyt einen Sdjritt weiter. HAud) das wurde nad) oder
nationalen Revolution mit einem Schlage befjer. Am 14. 7. 33
wurde das Reid)sgefels sur Derhiitung franthaften Madywud)jes
erlaffen, am 1.-1. 34 tritt es in Kraft. Solgende vererbbare
Krantheiten fommen fiir die Sterilifierung des Trdgers in
Betradyt: angeborener Sdywad)jinm, jugendlidhes Jrrefein
(Scyizophrenie), manijdy=depreffives Jrrefein, erbliche Epilepfie,
etblidye Salljucht, erblidhe Blindheit, erbliche Taubheit, exrbliche
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{dhmere forperlide NTigbildoung, {hwerer Alfoholismus. Tirala
jchabt oie 3ahl der 3u Sterilifierenden im Deutiden Reid) auf
250—300000.

Siir Schwerverbredher (nad) Tirala etwa 20000) wird die
Kajtration angefjtrebt. Sie ift nicht in das Reid)sgefel 3ur Der-
biitung erbfranfen Hadywudyjes aufgenommen, um die Sterili-
jierung nidyt als Strafe erjdeinen 3u Ilafjen.

Die RKrifte des Staates miiffen aud) bei der Befampfung
der NTorphium= und Kotainfud)t, des Alfohol- und Tabafmif:
braud)s eingejet werden.

Bei Ulorphium und verwandten Giften ijt dies [dhon in erfreulichem
Nape gelungen, der Derbraud) an Alfaloide ijt 1932 gegen 1931 um
bte Halfte gefunien.

Seit dem 28. 2. 1927 haben wir ein Gejely, das Midytarsten
Oie Behanodlung von Gefdyleditsiranien verbietet. Die Urteile
iiber Oie HAuswirfung Oiefes Gejeles lauten verjdjieden. Die
eirtent weifent auf den Riidgang, 3. B. der Syphilis hin, andere
halten diefen Riidgang nux fiir einen {deinbaren und beridyten
weiter iiber unerwiinjdte Hebenwirfungen des Gefekes.

All dies fann id) hier natiizlid) nur andeuten. Wer |id) fiber
Griinde und Gegengriinde, CErftrebtes und CErreidytes, be-
jtehende und fommende Gefele ndher untervidten will, der
mup 3u oen erjtermdhnten Werfen unjerer Rajjenhygienifer
greifern.

Einige Worte nur iiber die Auffldrung. Wit beriihren
0a eine der umitrittenften Sragen und oiirfen nidht iiberfehen,
0af es namhafte Gegner 3. B. der amtliden Auftlarung qibt.

JIn Ofterveid) ift die Aufflarung durd) die Schulen wieder
abgejd)afft.

Daf die Auffldrung im Cinzelfall aud) im Sinne der Gegenauslefe
wirfen fann, das jefe id) ab und an in der Pragis. So behanodle ich jur Jeit
ein Uldaddjen IMMitte der Dreifiger. Korperlidh) und feelijd) [deint fie mir
jeit vielen Jahren das Dorbild einer Nutter. Da fie audy auffallend gut
ausfieht, frage id) [ie einmal, weshalb fie eigentlid) nicht geheiratet habe.
Darauf die Antwort: ,Jd) habe als gan3 junges Uladdyen einen Auf=
flarungsvortrag gefhort. Die aflen iiber die gejdylechtlichen Erfranfungen
der Uldnner haben auf mid) einen fo tiefen Eindrud gemadyt, dak ich be-
fdhlofs, ehelos 3u bleiben; einige ernjtgemeinte Heiratsantrige habe id) aus
Otefem Grunde suciidgewiefen.”
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Spredjen fold)e Beobad)tungen gegen die Aufflarung? Nlir
fdheint nidyt, vielleidht aber gegen bdie bisherige Art der Auf>
flarung. Wer (id) einmal mit Erziehungsfragen bejddaftigt hat,
der weify, 0ie Beherrjdyung des Stoffes, 3. B. der wijjen|daft-
lichert und {tatiftijyen Unterlagen, geniigt nicht; es muf, wie
id) in diefem Bud)e immer wieder betorte, eins hinzufommen:
oie Gignung Oes Lefrenden, die Sdhigfeit, ebenjo auf odie
Seele wie auf den Derftand des Horers einzumwirfen. 1nd wie
itberall, jo gibt es aud) in der Sdyule viele Lehrperfonen und
wenige wirflide Lefhrer. Aud) der Arst mup die Eignung sum
Lehrer und Grsieher mitbringen, joll jein Wirten, feine Auf-
flarung erfprieplid) fein. Das von mir angefiihrte Beifpiel des
aufgefldrten und oavaufhin ehelos gebliebenen INladd)ens
jpridit gewil nid)t all3u fehr gegen ote Auffldrung. Gin Weib
mit gejunden JInitinften hatte die Hemmungen jidyerlic) iiber-
wunden.

Der Lefrer Mertens hat vor furgem eine Heine Sdrift herausgegeben
(, Die fexuelle Yot der Jugend"”, Detlag Kafernann, Dansig, 1933), die id)
empfehlen fann.

Don pielen, mir befreundeten HArsten, die feit Jahrsehnten
gegen die Gejd)led)tsirantheiten in vorderjter Reihe fampfen,
hore id) immer wieder den Wufen der Auffldrung. Die
3afl der angejtedten Sdhiiler und Studenten fei feit Beginn
der HAufflarungsarbeit jehr erheblid) suriidgegangen. Soldye
Urteile miijjen uns maBgebend fein. Ob der Riidgang oder
Anftedungen auf gehobener Nloral beruht, was id) perjonlid)
besweifle, oder auf der jtarferen Betdtigung im Sport oder
auf der haufigeren Anwendung von Sdulmitteln, all dies ijt
eine weniger widytige Srage. Hauptjade bleibt, die Ge=
[dhledytstrantheiten, den grogten Seind der Erb-
majje, suriidudrdngen.

Jm Kampf gegen den Alfohol= und Tabatmigbraud) tritt
die Auffldrung suriid gegeniiber dem Ilebendigen Beijpiel.
DWer als Arst gegen den Alfoholmigbraud) ernftlid
wirfen will, fiir den gibt es nur einen Weg — die
pollige Selbjtenthaltung. Uber ,mdfpig" trinfende Hrste
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madhen fich die Alfoholifer, die Stammgdjte der Trinfer-
beratungsitellen, nur lujtig.

Widytiger nod) als der Kampf gegen die Gejd)ledytstrant-
heitenr, gegen die Kulturgifte, gegen die Ulinderwertigleit ift
dbie Begiinftigung bder S$Sortpflanzung oder Jo3zial
wertvollen Teile eines Dolfes. Das widtigjte Pro-

blem, auf das wir hier ftogen, ijt der Geburtenriidgang.
Gewif ift bei der Wertung eines Dolisiorpers nidt die 3abl allein
mafkaebend. Eine Geburteneinjdyrinfung fann aud jegensreid, d. b. rajje-
bejjernd wirfen, wenn fjie die Nlinderwertigen von der Sortpflanung aus-
jdhaltet. Gin Nlenjd) aus der guten Linie der Kallifat ift filx das Dolis-
ganze wertvoller als hunderte Nlitglieder der [dhlechten Linie. Jugegeben,
aber die Ausleje fann {id) dod) nur dann auswirfen, wenn |ie einen gewiffen
Spieltaum hat, wenn fie iiber ein geniigendes Rohmaterial verfiigt.

Mit Redyt weifen daher unfere fiihrenden Rafjenhygieniter
darauf hin, daf die Fufunft eines Dolfes jtets davon abhdngt,
welden Uber{duf von Hindern es aufbringt. Ein Dolf fann
militdri{d) nod) jo oft befiegt jein (Beifpiel der Chinejen, fiir
uns Deutjde nod) widytiger der verlorene Weltfrieg), die end-
giiltige Ent{djeidung liegt auf biologijhem Gebiet.

Hierhin gehort eine Sejtjtellung, auf die id) jdhon jeit vielen JFabren
immer wieder hingewiejen habe. Die deutjde Oftmark ijt niht erft im
Kriege, fonbdern {dhon vorber, im Srieden, verloren gegangen, und 3war
gan3 einfad) dadurd), dap die polnijdyen Bewohner der Dftprovinzen jid)
piel ftarfer vermehrten als die deutjden. Was Tacitus vor 1900 Jahren
pon den Germanen jagte: ,Der Fahl der Kinder ein 3iel 3u jeben, gilt als
Detbrechen”, das fann heute nod) vom polnijchen Dolfe gejagt werden.
Sicher jpielen bier religidje Llberlegungen mit (die fatholijdhe Kirche be-
trachtet ben Gebraud) empfiangnisverhiitender Nlittel als Todjiinde), aber
aud) ofhnedies ijt die lebendige Dolfsiraft, d. h. die Kinderproduttion, der
Polen nod) ungebrodjen. I jehe hdufig polnijche Srauen in meiner
Spredyjtunde. Kiir3lich jrage idh eine 36jdhrige, einfadie Bauernfray, wie=
viel Kinder fie habe. ,16." ,Und wie viele leben davon,” frage id) weiter.
JAlle 16." ,Aber Jhr Mann (der jie begleitete) fieht dod) jo jung aus.”
,Das ijt mein jweiter Mann, von dem habe ich nod) feine Hinder.”

Dasu das Gegenbeifpiel: Unjer Weidfeldelta wird von einem aufer=
ordentlid) tiidytiqen, frdftigen, vorwiegend nordijdien Nienfdhenjdhlag be=
wolnt. Dielfad) |ind es eingewanderte Hollinder (Nennoniten). Der frudyt-
bare Bobden madyt dieje Bauern durdyweg wohlhabend. In der erften 3eit
meiner drstlidhen Tatigleit [ab id) bier nod) febhr bhaufig finderreide Sa=
milien, 3. B, 30jdbrige Srauen mit 12 [ebenden, gejunden Kindern. Hber
jchon Jahre vor dem Kriege fete, ohne dafy eine wirtjdaftliche Mot dazu
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jwang, die fiintliche Be|drinfung der Geburten ein, und heute ftoken
wit |dhon, freilid) bei jteigender wirtjdhaftlidher Mot, in vielen Ehen auf
oas Ein= bsw. Jweifinderjyjtem. .

Polen (31 Willionen Einwolner) hatte 1932 die gleidhe Geburtenzahl
(rund eine Million, im Deutjdien Reid) genau 978161) wie das Deutjdje
Reid) (65 Mtillionen Ginwofner). Der Geburteniiberjthul war in Polen
1952 boppelt fo grop wie im Deutjdjen Reid). Die jdbrliche Bevolferungs-
sunafme ijt im Deutfdhen Reidh und in Polen ungefdfhr gleid.

Die Geburtensiffer im Deutjden Reid) betrug 1872—46 : 1000, 1905
nod) 37 : 1000, heute (1932) 15,1 :1000 (in Polen war 1932 die Ge-
burtenzafl 32,8 : 1000). Die Sterbesiffer ijt auf 11,9 : 1000 gefunfen. Wir
hdtten aljo nod) einen geringen Geburteniiberjdhufs. ‘Beriidjicdhtigt man
jedod) bden verdnderten Altersaufbau unferes Dolfes, jo [dhwindet der
vermeintlicge berjdyuf, ja es wird dann ihr Derluft an Nlenjdyen grifer
als der Gewinn (lies Burgddrfer, ,Dolf ohne Jugend”). Deutjdhland
ift nad) Sdyweden das geburtendrmfte Cand Guropas und wird, wenn es
Jo Dbleibt, im Jafhre 2000 nur nod) 46,8 Millionen Einwobner haben.
Sranfreid) hat eine Geburtensiffer von 17,3 : 1000.

1900—1929 ijt die ehelidhe Sruchtbarfeit gefunfen im Deutjhen Reidy
um 57 Projent, in Sranfreid) um 24 Prozent, in England um 44 Prozent.

Auf 1000 verheiratete Srauen im Alter von 15—45 Jahren trafen
1880: 307 Kinder, 1900: 286, 1925: 146, 1930: 119.

Selbjt auf dem Lande ijt die deutfde Geburtensahl feit 1913 um ein
volles Drittel juriidgegangen. Nledlenburg ift heute weniger bendltert als
im Nlittelalter.

Had) Len3 reidyt die deutfdhe Geburtenzahl nur nod) aus 3ur Erhaltung
pon jwei Dritteln des Beftanbdes!

1925 wohnte ein Diertel, 1933 ein Drittel der Deutjden in Grofjtadten.
Berlin hat nur nod) eine Geburtensiffer von 8,1 : 1000 (Sondon 15,
Paris 14,5 : 1000, Xeuyorf 20:1000). JFn Berlin [terben jahrlich
30—40000 Ifenjden mehr als geboren werdben. Sich jelbjt iiberlajjen,
0. h. ohne Fuwanderung von aufen, wiitde die Ginwohnerzahl Betlins
(4,2 Millionen) in 150 Jabren auf fnapp 100000 3uriidgegangen fein.

«Die Bevdlferungsitatiftit Preufens jeigte im 1. Dierteliahr 1933
einen abermaligen fatajtrophalen Riidgang der Bevdlferung. Gegeniiber
dem 1. Dierteljahr 1932 fielen die Geburten um 5,5 v. H. und es Jtiegen
Oie Todesfdlle um 16 v. . Dadurd) jani bder Geburteniiberfduf
gegeniiber der Dergleidyszeit um 66,5 v. H.! Die Heiratssiffer
betrug nod) 6 v. T., gegen 6,4 n. T. vorher; die Geburtenziffer fiel von
16,7 v. T. auf 15,9 v. T.; die Sterbesiffer ftieg von 12,3 v. T. auf 14,4 v. T.
und die Geburteniiberidufsiffer fiel von 4,4 v. T. auf 1,5v. T.* (, Deutfches
Hrsteblatt”, 23. 9. 33).

Geht es in Deut{dhland fo weiter, dbann finfen bis 1970 die jugendlichen
Sdyidhten auf die Ralfte, die iiber 65 Jahre alten aber fteigen auf das
Dreifadje (gegeniiber 1910) (nacdh Perdhammer). Der Erwerbsfihigen
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werden alfo immer weniger, diefe Wenigen haben fiir eine ftandigiwad)fende
Zabl vort Greifen 3u jorgen.

Gin Dolf mit dem JFweifinderfyftem ift immer
verloren, fein Untergang nur eine §rage der Feit.
Bei diefem Syftem geft die Doliszabl {dhont in 75 Jahren
auf die Hdlfte suriid. ,Es gibt nur einen Rafjenielbjtmord,”
jagte Drigalsti einmal, ,aber feinen phyfiologijchen Dolfer-
tod." Meitere 3ahlen lefe man bei Len3 und Bauer nad).
Hier nur foviel: 3, 4 Kinder pro Ehe, 21 Geburten jahrlid) auf
1000 Ginwohner, das [ind die Ulindeftsahlen, um ein Doli
am Leben 3u erhalten. Das Herabdriiden der Sterblidyfeit,
dem mwir den jelt nod) bejtehenden Geburteniiberjdup ver=
banfen, findbet die natiirlihge Grenze bei 15 bis 16 Todes-
fillen auf 1000 Lebende. Diefe Grenze ijt, dant der ftaatlidhen
und perfénliden Hygiene, dant der Sortjdyritte der Heilfunde,
erreicht, ja unterjdyritten; wir haben hier nidhts mehr 3u er-
warten.

Wer offenen Auges um jid) blidt, [ieht immer wieder, daj der Rajjen=
felbjtmord gerade im Biirgerftand, bei den Gebildeten, geiibt wird. Ein
Beijpiel: eine hohere Schule hat 10 Lefhrer, 9 davon |ind perheiratet.
6 Ghen {ind und bleiben finderlos. Die 3 frudjtbaren Ehepaare haben
34+ 2+ 2= T Kinbder; ein weiterer 3uwadys ift niht 3u erwarten.
Redynen wir nad, jo haben wir in diefem einen Kreife jtatt der Alindeft3abl
pon 31 bis 34 Kindern ganze 7!

Paul Sdule=Iaumburg fdyreibt in jeinem Bud) ,Kunjt und Rajje”
auf Seite 126 wortlidy: ,JId) felbjt habe einmal verjucht, eine engere
Statijtif in meinem eigenen Sreundestreife aufsujtellen. Jd) jdyrieb alle
diejenigen meiner Sreunde oder oie mir im Leben NdRergetretenen auf,
die fid) durd) befonbdere ®aben, Talente oder jonjtige geijtige und aud
forperlide Gigenjdaften ausgeseidhnet hatten (etwa 100 Wamen), und
unterfucyte, wieviel Madhiommen von ihnen vorhanden waren. Das Er=
gebnis war niederfdymetternd. 74 Prosent hatten iiberhaupt feine Kinder,
etma 5 Prozent ein Kind und nur der Rejt 3wei oder mehr Kinder. Jd) bin
mit felbjtverftindlich bewukt, daf eine joldhe Aufjtellung feine allgemeine
Giiltigleit haben fann. Aber daf diefe 3dhlung eine bejondere Husnahme
bedeuten follte, jdheint mir nicht wabrideinlid).”

Jn einem Berliner Gymnafium 3dblte man 1932 49 Prozent Sdyiiler,
die feine Gejdhwijter hatten.

Jn Kajfel (173923 Einwohner) wurden 1932 nur nod) 2063 Geburten
ermittelt; das ijt die gleiche 3abl, die Kaffel 1892 bei fnapp 75000 Ein-
wolhnern 3dhlte.
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1932 wurden in Berlin nur 36000 Kinder geboren, 7000 weniger als
1931.

Die fortjdyreitende 3Zivilifation, die Iibervdlfe-
rung, Oas Iberangebot tiiditiger und fleifiger
Ntenjcdhen erfdweren heute die Griindung einer
Samilie leider immer meRr. Sriihheirat und Kinbder=
reidhtum find ohne 3weifel Hemmnifje des josialen Aufitiegs.

Ein Beifpiel aus der Welt der Hrste: der befannte Chirurg So3in wurbde,
24jafrig, Ordinarius in Bajel. Dor drei Jahrsehnten erreichten nod) recht
piele Nidnner um die Dreihiger herum den afademijchen Cehritufl. Und
heute? @s fann jemand ein Genie von Gottes Gnaden fein, fann ganze
Bibliothefen sujammengejdyrieben haben, und er wird dod) alt und grau,
bis er das 3iel feines Strebens, wenn iiberhaupt, erveicht. Sehen wir uns
einmal den drstlidhen Nadywudys in unfern Univerfitaten an. Affijtenten
im 4. und 5. Cebensjahrselnt jind feine Seltenheit. Jch fenne Oberdrste,
Utdnner, immer nod) in abhdangiger Stellung, die bereits die 50 {iber|dritten
haben. Haben bdiefe Hrste feinen grogen Geldbeutel mitbetommen, jind jie
ehrenbaft genug, feine Geldheirat 3u [dliefen, andererfeits aber aud) feine
Ehe ofne Ausfidht auf eine Eriftens, nun, jo geht ihr Keimplasma, fo
wertvoll es aud) jei, der Erbmajje des Dolfes verloren.

Hus odtefem Grunde habe id) aud) grohe Bebdenfen gegen
die jiingjt befd)loffene Derldngerung der dr3tlidhen Ausbildung.
6 Jahre Studium, 1 Prattifantenjabr, 3 Affijtentenjabre, etjt
dann 3ulaffung sur Kaflenprazis! Der junge Arst hat audy
nidht jofort ein Einfommen, das ithm gefjtattet, Schulden aus
dem Studium und fiir die erjte Einridhtung absutragen. Gr
wird |id) der Mlitte der Dreifiger ndhern, bevor er arn eine
Heirat denfen fann. Die Erfahrung lehrt, daf diefer Termin
eint 3u fpdter ijt; viele Mdnner f6nnen fidh) dann nidht mebr
3u einer Ghe ent{dhliegen, andere |ind franf geworden.

Die Ausfiditen unjerer Afademifer seigen am beften folgende Zahlen
(hartnade): 1900 hatten wir 2 MWillionen Geburten, 8000 Abiturienten,
1952 aber nur 1 Miillion Geburten und 40000 Abiturienten. 1900 jtand
ein Abiturient neben 250 Wiegen, heute fteht er neben 22 Wiegen. Gliid-
liderweife 1dft der Andrang, befonders jum Srauenjtudium, in den legten
Jahren nad.

Die Siihrerf{dyidit unferes Dolfes, die hioher Be-
gabten, fdnnen |id) nur vdllig ungeniigend fort-
pflansen, da f[ie 3u [pdt 3um BHeiraten fommen,
wahrend auf der anderen Seite die jozial weniger wertvollen

o




Ar3t und Rafjenhygiene 127

Dolfsglieder, 0Oie itberdies Oie Sorge fiir ihr Sortfommen auf
den Staat abjdyieben, fid) ungehemmt fortpflanzen fonmen.
Sebr richtig fagt Almquijt: ,Siir eine Regierung ift ein Ulann
mit JIntuition mehr wert als eine Iiillion Mittelmapiger.”
Zahlreiche Gegenmittel {ind gegen oOieje 3unehmende Der=
idhlechterung der Erbmafjje, und damit [dlielid) gegen den
Dolfstod, empfohlen worden.

Kann uns die Auffldarung, die Belehrung der Mlafje weiter-
bringen? Aud) hier gilt, was id) von der gejdhlechtlichen Auf-
flarung vorher jagte; die Griindung von HAus|diijjern und Derx-
eirtent, mit deren wir Deutjdyen ja jehr [dynell bei der Hand {ind,
geniigt allein nid)t.

Als vor dem MHriege der Geburtenriidgang das deutjde Dolf, insbe=
jondere die berufenen Biiter der Dolisgejundheit, die Hrste, aufriittelte,
griindete aud) unjer Dansiger HAriteverein zundd)it einmal einen Drei=
mannerausfdyul sur Befampfung des Geburtenriidgangs. Diefe drei Arste,
anigejehene, dltere, langjt verheivatete Kollegen, hatten jelbjt sujammen
ein jdwadyes Kind. Jd) bin nun einmal ein Keler, und jo glaube id) nidt,
daf die Auffldrungsarbeit diefer drei tiidytigen Manner aud) nur einem
einzigen Kinde ins Leben verfholfen hat.

Wenn wir auf der anderen Seite iiberbliden, was in
Amerifa die Rajjenthygiene, ausgehend von einigen wiffenden
und tatfraftigen Nldnnern, bereits durd)gefelt hat, wenn wir
bedenfen, was bei uns die Deut{die Gejelljchaft fiir Rajjen=
hygiene erreicht hat, jo erjcheint hier dod) ein Weg 3u Fielen,
die nicht nur theovetijd) hodhiten Nuben verheifen, jondern
audy praftijd) durdhfiihrbar |ind. Die Rafjfenfhuygiene ijt {dhliek=
lid) dod) erft fnappe 30 Jahre alt. Was fie in diefer fursen Feit
geleijtet, it bewunderswert. Waddem odie wifjenfdaftlichen
Grundlagen im grofen und ganzen gejdaffen find, muk jett
oer Kampf um die Derwertung der Erfenntnifje fiir das Ceben
und ote Jufunft unjeres Dolfes gefiihrt werden.

Daf es dabei ofhne die ftarfjte NMitarbeit des Staates nicht
geht, ift ofne weiteres verjtandlic). Gewi, aud) der Einzelne
wird viel jur Derbreitung und Durd)fiihrung
rajfenhygienifdier Erfenntnifje beitragen fonnen,
sumal der Ar3zt. Was er in der Stille der Spredyjtunde,
bei den Bejudyen in der Samilie wirfen fann, braudye id hier
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vor Hrsten nidyt weiter aussufiihren. Gr wird oft mehr Segen
ftiften fonnen als 3. B. die amtlidie Beratungsitelle.

Die Eheberatungsjtellen find befanntlid) groftenteils Beratungsitellen
fiir Empfdngnisverhiifung geworbden.

Diele, ja die meiften der pon unjeren Rafjen:
hygienifern vorgejdilagenen Nlafnabmen find nur
von Staats wegen, nur durd) Gelebe 3u verwiri:
lihen. Bier erfhebt fid), gerade bei Ginfiditigen und in der
Gejdiidhte Bewanderte, oft genug der Zweifel. Jjt das alte
Griedjenland nid)t an HKinderlofigleit 3ugrunde gegangen,
obwohl fluge und national denfende Nldnner immer wieder
auf oiefe Gefahr hinwiefen? Sehen wir nidit im Rom der
Kaiferseit genau das gleidye? Die jaflreidien Gejete gegen
oie Ehelofigteit, die ftdrfere fteuerliche Belajtung der Jung-
gefellen und Kinoderlofen, die Bevorsugung finderreicher Sa-
milien beim Grbgang ujw. erinnern dod) in geradesu ver-
bliiffender Weife an die Dor{d)ldge, die unfere Raffenfygienifer
votbringen. Und dod) haben alle diefe gutgemeinten Gefese
und Derordonungen nid)t verhindern fénnen, daf die finder:
reiden Germanen oie finderarmen Romer biologild) ver-
drdngten. Gegen den Drud eines finderreiden Dolfes niigen
auch die bejten Waffen nidts.

Der Sdyrift Butterjads entnehme id) eine Auferung des jtaatstlugen
Ghinefen Sho=Hiang (536 v. @hr.): Gr habe gehort, wenn Rmche 3u=
grunidegefen jollten, hatten fie viele Gejete.

Siir diefen, anfdieinend gejdyid)tlich begriindeten
Peffimismus ift in der bheutigen Raffenbhygiene
fein Plak. Die ermdhnten Gejehe des alten Roms wirften
ausgeseidynet, folange fie durdygefiihrt wurden. Sie wurden
nur nidt aufredt erhalten, und dann exjt fegte der Derfall
ein. Der heutige Staat verfiigt iiber gan3 andere, umfajjendere
Madytmittel; ferner fann er fid), was id) fiir nod) widtiger
Rhalte, auf eine breitere Schid)t non Gebildeten und Einjidhtigen
jtiiben. Gefese tonmen nur dann wirfjam fein, wenn fie nom
Derftandnis der Staatsbiirger getragen werden. 3eugegebote,
wie fie 3. B. von Grotjahn und Poll aufgeftellt find, fannten
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fchon die altert Juden. Sie find 3weifellos von groptem Muken,
— wenn fie befolgt werden.

Die Ojtjuden Ralten fid) trok aller Bedriidung, trof aller wirtjfafjt=
lichen Lote an das Gebot des Alten Tejtaments: ,Seid frudhytbar und mehret
eud).” Sowie fie aber mit der wejtlidhen Kultur in ndhere Beriihrung
fommen, lodert ficd) diefe religiéfe Bindung. Jn Berlin 3. B. ift die 3ahl
der tinderlofen und finderarmen Ehen bei den Juden am gropten. Jiidijdye
Statijtiter haben erredinet, daf durdy diefen Raffenfelbjtmord die jiidijdye
Srage fiir Deutjdhland — wenn id) nidt irre, in einem Jahrhundert —
rejtlos gelojt wdre, unter der Dorausfebung, daf die Ojtgrense fiir diefen
Feitraum jiidifden Einwanderern gejperrt bliebe.

Das Gegenbeijpiel gibt uns der Dergleich der Kindersahl in evangelijdien
und fatholijdyen Ehen. Wie [dyon erwdhnt, erflart die fatholijdye Kird)e den
Gebraud) empfingnisverhiitender Miittel fiir eine Todfiinde. 1913 famen
auf eine Ehe bei den Eoangelijden 2,9 Geburten gegen 4,7 bei den Katho=
Tifen (und 2,2 bei den Juden). Bleibt es bei diejen 3aflen, jo fann man
leicht ausredynen, bis 3u weldjem Feitpuntt der fatholijdye Anteil Deutjd)-
[ands den evangelijdyen vollig verdringt haben wird — und das alles ofne
jeden Kulturfarpf, ofhne Gegenreformation, gan3 einfad) auf biologijdiem
Wege. 1920—26 famen in Preufen auf eine Ehe 2,2 Kinoder, in gebildeten
Kreifen 1,9 Kinder. Drotejtantijdhe Ehen batten durdyjdnittlidy 2 Kinder,
fatholijche 2,7, {idijdhe 1,7 (nad) Helmut ,Dolf in Gefahr”, J. §. Leh=
manns Derlag, Miindhen 1933).

Jh erwdhne alle diefe Beijpiele aus einem Grunde. Sie
follen 3eigen, dap ®ejele, insbefondere audy raffen=
hygienijde Gejehe, nur dann einen Erfolg ver:
ipredyen, wenn f[ie auf ein Dolf von beftimmter
geiftiger CGinftellung wirfen. Der bisher herrjdyende
Materialismus war der rafjenhygienijdien Bewegung nidt
giinftig; die Grokjtadtpreije madyte fid) in widerlidher Weife
lujtig iiber die ,Gejtrigen”, die im Bauerntum, in der finder-
reidien Samilie tiichtiger Nlenjden oOie Grundlage edlen
Nenjcdhentums und nidyt sulest eines gefunden Staates er-
bliden. Der moderne Nlen|d) war iiber dieje ,romantijden”
Anjdyauungen weit erhaben, Kinoder jtorten das , Sichausleben”
hinzu famen die wirt{dhaftlidhen Yote, die Briidjigieit der
gangen Madfriegsieit. von Kiigelgen (,Deutjdes Hrste-
blatt”, 23. 9. 33) lakt einen Spotter jagen: ,Die Uldnmner
ftempeln, 0ie Srauen pverdienmen, die Nladdyen friegen die
Kinbder.” Mo bleibt da Samilie und gejunder Nadywuds?

Ciel, Der Ant. 9. Aufl 9
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Die Weltanjdauung des Sozialismus vermirrte 3u piele
Kopfe. Unbedingt falid) ift in Otefer Lefhre der Glaube, daf
alle Nenjchen von Geburt aus gleid) jeien, und daf nur wirt=
jchaftliche Mijtande den Aufitieg hindern. Miemand von uns
leugnet die wirtjdaftlidien Mikjtande. Andererfeits aber weif
jeder biologijd) Gefdulte, bah die Ungleidhheit der Cebewefen
jdyort bei den Ginzellern beginnt, weif, daf Erbgliid und
Erbleid das Sdyidjal jedes Nenfdjentindes ausjdhlaggebend
beftimmen. Die breite Maffe des Dolfes verfannte die Religion
des Sosialismus; fie wufpte nichts von der Cehre, daf jeder
fiic die andern, filr die Allgemeinheit arbeiten foll; fie hielt
Jich vielmehr daran, daf jeder die anderen fiir i) arbeiten laft.

Unfere damaligen politijden Nadithaber lieken eine biolo-
gijhe CGinficht vermiffen. Anjtatt den Aufjtieq der Hiher-
begabten und ihre Dermelhrung mit allen Wlitteln 3u fordern,
warent fie an vielen Stellen Oabei, unferen Staat in eine
.Derjorgungsanitalt fiiv Mittelmdgige” umzuwandeln oder,
wie Cohmann, der Mitarbeiter Bismards in der jozialen
Gefegebung, fagte, in eine ,Kinderbewahranitalt”.

Diefe 3eit des Unbeils haben wir gliidlic) iibermunden.
Die Nationaljosialiftenn haben richtig erfannt, daf nidit die
Grofjtadt, jondern die bauerlide Sdyolle, nicht der finderlofe
Jntelleftuelle, jondern der gefunde, finderreiche Kopf baw.
Hanbdarbeiter Trdger des Staates jind und immer fein werden.
Den Gedanten folgt die rajdie Tat. Gewih, es mogen Sehler
unterlaufen, die Hauptjache ijt, da endlid) etwas gejchieht.
Wir hatten wirilid) feine 3eit 3u verlieren; die vorhin ge- !
mannten 3ablen iiber unferen Geburtentiidgang find oie
licherjten Wegweifer eines untergehenden Dolfes. Jdh) will
hiev nur andeuten, was bisher erreidt ijt: Nagnahmen 3ur
Rettung des deutjhen Bauern (HAnerbenredyt, Zinsjentung,
Steueretleichterungen, geredyter Cohn, Seftpreife fiir Getreide,
Meujiedlung ujw.). Die Dinge find ja nod) im Slup, Abfehr
vom fAlten und Aufftieg 3u Meuem jedod) unverfennbar.

Darré madyte mid) jdon vor Jahren auf einen jehr widytigen Puntt

aufmertjam: die Befdrantung der Kindersahl habe in bauerlicdien Kreijen
erft mit dem Hugenblid eingefefit, als das Biirgerlide Gefebud) oden
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Bejier swang, allen Kindern das gleidie Erbe 3u hinterlajfen. In einer
finberreichen Samilie war damit die Grhaltung des Befifes einfady un-
maglidh. Xur bei fiinftlidier Kleinhaltung der Samilie fonne der Bauer
feinen Boben ben Nadfommen [idern. Eine bduerlide Siedlung ofne
Anbderung des B.®.B. fei von vornherein verfehlt. Darré hat inswijden
durd) das HAnerbenrecht den deutiden Bauernhof und feine Bewohner

gefidyert.

Mad) dem Bauern, dem widhtigiten ®liedbe des Staates,
fommen die anderen Berufe. Aud) ihnen wird nad) und nad
geholfen. Iir fehen jeht jtatt der josialijtijchen endlid) wirtlid)
joziale @aten: Sauberung und Sparjamieit der Derwaltung,
flbbau der durd) nidyts geredhtfertigten Riejengehdlter, hiohere
£0hne der Arbeiter, jteuerlihe Entlajtung der Samilien, be-
jonders der finderreidhen, Erleichterung der Sriihheirat durd)
Eheftandsbeihilfen, Erziehung der Jugend, nein des ganzen
Dolfes sur Xameradjdyaft, sur briiderlidien hHilfe.

Das [dharfe Herausarbeiten des Rafjegedaniens fiihrt von
jelbjt sur Rafjjenpflege. Uberall entftehen neue Sor{dungs-
anjtalten fiir Rafjfenfunde, alte JInjtitute werden mit frijden
Ulannern bejeht, 3ahlreidhe Rajfedmter iibermadyen die Um-
jebung der wifjenjdaftlichen Ergebnifje ins praitijde Leben.

Jn das medizinijche Studium miijjen unbedingt Pflidtvor-
lejungen fiber menfdliche Erblidhfeitslehre und Rajjenhygiene
aufgenommen werden; Oenn ein Iledizimer, der nidyt iiber
die Bebdingungen des Gedeihens der fommenden Gejd)led)ter
unterridhtet ift, fann in Zufunft fein wabhrer Arst mebhr fein.

Jum Sdylufy nod) eine lberlegung. Wenn wir die Welt-
gefdyidhte durdyblittern, nunmehr mit den gejddrften Augen
des Rafjebiologen, |o Ordngt i) uns unabweisbar ein furdt-
barer Gedanie auf. Konnte es jein, daf wir, joviel wir aud)
benfen und fampfen, lethin dod) nidhts weiter jind als Fu-
jdhauer eines gewaltigen und vollig gejemdpigen Dorgangs,
eines Dorgangs, Oer HAufjtieq, Bliite, Abjtieg eines Dolfes
heit? Nlit anderen Worten, hat Spengler redyt, wenn er
das Leben von Dolfern und Kulturen einem lebenden Organis-
mus vergleidyt, der geboren wird, wadit, altert und ftirbt?

Wir wiffen, daf einige Diolfer, wie die Juden und die Chi-
nefen, trof eines Alters pon vielen Jafhrtaujenden feine Spur
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eines fAbjterbens jeigen. Aud) das wdre naturwiffenfdaftlic)
3u erflaren. Nberall gibt es, in der Pflansen= wie in der Tier-
welt, bejonders 3dhlebige Rafjen, die ausdauern, wenn andere
idhon langft serfallen find. Und was {ind [dlieklich einige
Jahrtaujende in der Biologie? Die Bliite des dqyptijdien
Dolfes hat, wie neuere Sor{dyer annehmen, volle 3ehn Jahr-
taufende gewdhrt, und dod) ift aud) dies frdftige Dolf unter-
gegangern.

Eine Antwort auf diefe {dwerwiegende Srage hat uns Leny
gegeben in feiner Sdyrift , Oswald Spenglers Untergang des
Abendlandes im Lidhte der Rafjenbiologie”: ,Kulturen find
nid)t Organismen, fondern das Organijdie in der Gejdidte
ijt dbie Raffe. Gine Kultur ftirht, wenn odie jie tragende Raffe
ftitht, und der Tod der Rafje ijt fein unabdnoderliches Der-
hangnis.” ,Und jo gilt es denn, durd) die Tat die Kaufalitdt
der Ge|chichte su beweifen, nicht die Kaujalitdt des Satums,
fondern die Kaujalitit der Sreiheit.”

Weldye Ausjidyten bieten die Lehren der Rajjenfhygiene fiir
unjer Doli? Die Gefdyichte lefhrt uns eins: mit Auffldrung und
Belehrung allein, ja jelbjt mit den harteften Gefelen, ijt der
biologijche Untergang eines Dolfes, jagen wir rubig, oder
Raffenfelbjtmord, nidt aufsubalten. Wur eine geiftige
Kraft, nur eine Jbdee ift imfjtande, einem Dolfe
Dauer 3u perleihen. Diefe Joee finden wir bei oden
@hinefen 3. B. im Abnentfult, bei den Juden in der Religion
und im 3ujammenhalt der Samilie, bei beiden Dolfern aber
in dem 3dhen Sejtflammern an der Gigenart ihrer Raffe (gan3
Jjrael biirgt fiir einander), ungeadjtet aller militdrijdhen
Miederlagen, ungeachtet aller dukeren Bedriidungen. Ra=
thenau hatte fidjer Unredht, wenn er dem deutjdhen Dolfe
surief, die Wirt{dhaft Jei unjer Sdhidjal, und ebenfo hat Bauer
Red)t, wenn er fein Bud) iiber Rafjenfygiene, in Anlehnung
an das befannte Wort Mapoleons, ausmiinden laft in den
Gedanten: Politif, das heikt unfer Daterland, ijt unfer Sdyidjal.
Der Geijt von 1914 war nidyt erlojdyen, aber er war 3ermiitbt,
weil die Halfte der Jugend, die ihn trug, unter dem griinen
Rafen [dylief. Gine neue Jugend ijt herangewad)jen, anderen
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Geiftes als Norgler und Sdwdad)linge es erftrebten. Diefe
Jugend wird erzogen und gefithrt von Nldnnern, die nur ein
Daterland fennen — und das heigt Deutjd)land. Diefer Jugend
Teudhtet voran das herrlidhe Wort Sriedrid)s des Grofen:
Es ijt nidyt notig, dak id) lebe, wohl aber, dah idh
meine Pflidt tue und fiir das Daterland fdampfe,
um es 3u retten, wenn es nody su retten ift."




8. Avst, Tedhnit und Yifjenfhaft

,&in Leben lernt man nid)t aus dem fennen,

was die 3iinftige Literatur fagt, jondern

daraus, wie die Ernjten und Stillen handeln”.
pon Krehl

Tn der Gejdidte der Mebdisin ftofen mwir immer wieder
auf Derjudje, die Heilfunft 3u einer reinen Wiffen=
fhaft 3u geftalten. Keine 3eit aber ift in diefer Besiehung
fo weit gegangen wie das vorige Jahrhundert. Eine uniiber=
fehbare Siille von naturwifjenidaftliden Erfenntnifjfen und
tednijdyen Sortjdyritten hatte jidy {iber uns ergoffen, die Heil-
funde [dyien auf dem beften Wege 3u einer exatten Wijjen|daft.
Sdion wurde die Perfonlidyfeit des Arstes entbehrlid), sum

mindeften fein unmittelbarer Derfehr mit dbem Kranfen.

Oft genug hat man den Kampf des Arstes gegen die Krantheit mit einer
Sdylacht verglidien. Gs ift ein faljches Bild, bleiben wir aber einmal dabei.
Nod) bis ins 19. Jahrhundert hinein fehen wir den Seldhertn an der Spike
der fed)tenden Truppe oder s3um mindejten in Sehmweite der Soldaten. Die
Derbefjerung Oer optifden JInjtrumente, die Grfindung des Sernjpreders,
die gefteigerte Wirfung der Schufmaffen gejtatteten eine wad)jende raums-
lidge @Entjernung. Das Bild einer Schladhyt aus dem lehten MWeltfrieq: der
Seloherr fieht, aud) mit dem beften Glafe, feinen einzigen feiner Soldaten
mebr. Er it hundert Kilometer und nod) weiter hinter der Sront iiber die
Karten gebeugt, auf denen Stellung und Stdrfe der Truppen verseidinet
find. Sein 3immer ijt das Gehirn der Armee. Auf den Wervenbahnen
(Telephon, Sunifprud)) formmen die Meldbungen von vorn und léfen bdie
entjpredienden Befehle aus.

®anz dhnlid) wurde uns der , Arst der Fufunft” gejdhildert,
vor allem in 3ahlreidjen der fo beliebten, fit|d)igen Bilderseit-
[dhriften. Diefer gliidlide Kollege alfo fit vor einem grogen
Tijdhy mit Apparaten und erhilt von feinen, Taufende von
Kilometern entfernten Patienten alles Wiffenswerte drahtlich
und Orahtlos iibermittelt: Temperaturen und HAtemfurve,
Rerigrofe und BHerstone, Blutdrud ujw. Die Befunde des
Blutes, der Sefrete und Grirete, der Gewebeproben, in grofen
Laboratorien von eraften Sorfdern aufgenommen, werden

auf den Sdyirm geworfen. Die Behandlung ijt natiitlid) aud)
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