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3. Die erfte Prayis

WiEpbs fep Gvip mohh@v évtdftoc vt
(Denn es bewalrt |id) der Arst als ein
Ntann, der vielen voraus ift.) Homer.

mod;- am Tage meines Staatseramens reifte id) in ein Dorf
oer Tiljiter Wiederung, um einen jiingeren Hrst, der feine
BHodyzeitsreife madyte, drei Wodhen lang 3u vertreten. Diefe
Feit war fiir mein Leben und fiir meine Auffafjung des Art-
berufs ent{dyeidend.

Die Spred)jtunde, oder id), sum erjten Wale gan3 auf
mid) Jelbjt geftellt, mit grokter Spannung entgegenfah, war
wieder eine gewaltige Enttdufdung. Da jaf idh nun, bdas
Wranfenjournal por mir, das Horrohr sur Redyten, den fleinen
JRabow” auf alle Sdlle s3ur Linfen, und jah dem Strom der
hilfejudyenden mit etwas gefiinjteltem Gleidymut entgegen.
Jch ftactte mein Hers mit der Grinnmerung an meinen glor=
reidgen Cramensfall und die [dwungvolle Epifrife, die idh
damals Dhingeworfen: ,im NUlittelpunit des Symptomen:
fomplexes fteht die groke NTils ujw.”. Nun, es fam etwas
anoers, als id) erwartete! 1. jtromte es nidht, fondern es
riefelte bejtenfalls, und 2. was fam, jah gans anders aus als
die fauberen Sdlle der Klinif. Midhts von Tuberfuloje, nidhts
von Typhus, nid)ts von Hersfehlern, jondern ein altes Weiblein
mit Kreuzjdymersen, ein sweites mit Nlagenbe|cdhwerden; der
oritten tat alles wel). Trol aller Anjtrenqung gelang es mic
nicht, an Stelle diefer verjdhwommenen Be{dywerden die exafte
flinifhe Diagnofe 3u feen; eine groBe Mil3 hatte niemand.
Jeder aber wollte vor allen Dingen wifjen, was ithm feble.
Gins wurde mir gleid) flar, der Landarst habe es dod) wohl

jehr viel jdywerer als der Klinifer,

Etwas bifjig |dyreibt ein Kollege in dem ,Abc der landdrstlidien Praris”
(1898): ,Gs ijt feitdem ftaatlid) jogar anerfannt, daf odie ilinijdhe HAus-=
bilbung nidht geniigt; es ijt diefe Praxis josujagen die pathologijdhe Sorm
der Land= und Kleinjtadtpraris.”

Hinlid) ging es mir bei Bejudyen. Jd) merfte den gewaltigen
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Unterjchied 3wifchen der HArbeit des Klinifers und der Oes
praftijdien Arstes. Hier gab es feine tagelange Beobadytung,
feine Caboratorien, feine Hilfsunterjudungen odurd) ein Heer
pon Afjiftenten, fondern hier hieh es fofort entjdjeiden und
handeln. Aber id) filhlte aud), was der Krante sunddit einmal
von feinem HArst will, nid)t jowohl die mit allen Sdhifanen
moderner Tednif ausgetiiftelte Diagnofe, fondern Rat und
hilfe, wie fie der Nenfd in Yot von einem Nlitmenjden er-
wartet, 3u dem er Derfrauen hat.

Sehr viel beffer ging es in der Chirurgie und Geburtshilfe.
Jn der Ghirurgie {tand i)y meinen lanmn, dani des einen,
in der Klinif verbrachten Jahres. Aud) die Geburtshilfe hatte
midy feit jeher gefejjelt: einfache Unterjucdhyungsmethoden,
flare Anjeigen, jaubere Tedynif. War man einmal iiber den
Befund im veinen, fo gab es feine Unfidjerheit. Der Weg in
die Herzen der NMiitter und damit in die Samilien ijt dem Hrst
nirgends jo leifit gemadit wie in feiner geburtshilflichen
Tatigfeit. MWir werden [pdater horen, Oaf leider der Bek:
betrieb der Kaffenpraxis dem Arst die jo danibare Geburts-
hilfe faft gans aus der Hand genommen hat.

In der allgemeinen Praris vermiite id) {der die Kenntnis
der allergewdhnlichften Handgriffe. Liemand hatte uns geseiat,
wie man ein Thermometer einlegt, einen Einlauf madyt, einen
Priegnib ausfithrt ufw. BHier galt es, die eigene Sdywddye
dburdh fleine diplomatijdhe Winfelziige moglichit 3u verdecen.

Das ijt in3wijchen jehr viel bejjer geworden; in bejonderen Kurfen
werben den heutigen Studenten alle diefe Dinge beigebradyt.

Jch hoffe, den Lefer nidht allzufehr 3u ermiiden, wenn id
aus der %iille der Gejid)te einiges herausgreife. So alltdaglich
diefe CErlebnifje erfcdyeinen, fie find dod) mehr fajt als das
Studium fiix mein Denfen und Handeln als Arst ausid)lag-
gebend gewejen.

Die erjte Operation.

Am 3weiten Tage meiner Tdtigfeit fommt ein 30jdhriger, frdftiger
Bauer als Letiter aus dem artesimmer. Er leidet an einer jdymershaften
Sehnen|deidenciterung des redjten 3eigefingers. Ein jofortiger Eingrifj
ift notwendig. Jdy fodje vorjdyriftsmdpig einige JInjtrumente aus und
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baue alles, was i) braudye, auf einem fleinen Tijd) jauberlid) auf. Dann
bitte ich den NMann, |idh auf das Sofa hinzulegen, und fange in froflidyer
Unbefangenheit mit der Narfofe an. Jundd)jt aeht alles gut. Mad) wenigen
Minuten aber gerat der Bauer in das befannte Erregungsjtadium (in der
Tilfiter Mieberung hat die Abjtinensbewequng niemals einen giinjtigen
Boden gefunden). Einige Sefunden fann id) nod) weiter tropfen. Dann
fpringt der Bauer verwirrt auf, mit hodygerdtetem Gejicht und ftieren
Augen. Er wirft 3unddjt einmal Tijd) und Injtrumente um und dann mid)
fhlanten Jiingling an die Wand, dak mir die Knodjen im Leibe fraden.
Dergeblich judje i) den Rafenden 3u berubigen. ,Ias hajt Du mit meiner
Srau gehabt?” briillt er los und geht mir an die Keble. Sdhade, daj es
damals nod) feinen §ilm gab, unfer Ringfamp{ wire ein hod)jt geeigneter
und jugfirdftiger Dorwurf fiir eine Gropaujnahme gewejen. Die alte Wirtin
des Kollegen, eilt, dburd) den Larm der umitiirzenden 1iobel aus der Kiidye
gejcheudht, mir su Bilfe. Als fie eintritt, ift aber der Raujd) des Kranien
jchon perflogen. Niit einem Scdylage ijt der Bauer vollig wad, fieht um fid)
und bittet midy tief befhamt um Entjduldigung. Strafe mufy fein, aljo
witd jelst ohne Betdubung gejdnitten; der Bauer beikt die 3dhne sujammen
und halt jidy tapfer. Als id) den Derband anlege, frage id): ,Sagen Sie mal,
mein lieber Nann, was jollte das dumme Gerede wegen Jhrer Srau?
Jch fenne fie ja gar nidht.” ,HAber, Herr Doftor,” lautete die erftaunte
Antwort, ,id) bin nidt verheiratet.”

Das erfte Xonfilium.

Ein dlteres Srdulein, das mit jeiner Sdywejter sujammenwohnt, lat
mid) eines Tages rufen. Sie flagt iiber Leibjdymerzen. Jd) unterjude
gewifjenhaft und finde nichts. Wieder einmal bleibt es 3u meinem gropten
Kummer bei der nicht jehr wiffenjdyaftlichen Diagnofe ,Leibjdymerzen”.
Jdy verjuche dies und jenes, Didt, warme und falte Umjdylige, Opiums=
tinftur; nidyts hilft. Gs vergebt der 3weite Tag, der dritte Tag. Die Krante
flagt und flagt. Die Sdywefter jchiittelt in jchmerer Sorge den Kopf und
bittet mid) cylieflich um 3usiehung eines dlteren, erfabrenen Kollegen
(idh 3dblte ganze 23 Jafhre). Jm 7 Kilometer entfernten Nad)barort
wohnen 3wei, feit langem anjdfjige Hrste. Der Gewiinjdhte erfdheint auf
meine telephonifche Bitte, ein unterfefster, gut gendhrier, jovialer Mann,
alfem Anjdyein nad) den Sreuden des Bacdus nidyt abgeneigt. Wit gehen
in bas Haus der Kranfen; der Doftor unterfucht und sieht jid) dann mit
mir in ein abgelegenes 3immer suriid. Jch hiange gefpannt an feinen Lippen,
von denen id) endlich des Ratjels Lofung ermarte. Aber es fommt gans
anders: ,Sie haben, Herr Kollege, in K. Jhr Eramen gemadyt? Sagen Sie,
was madyt der alte St.2" Jd) falle aus allen Wolfen in die Wirlicyteit
3uriid. 3ebn Nlinuten plitidert Rede und Gegenrede fort. Als dann nod)
die 3ablungsfdhigfeit der Kranfen erdrtert ift, fange i) an ju Ordngen:
,as fehlt unferer Kranfen?” ,Ja, das weil id) aud) nicht. Was haben
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Sie gegeben?” , Opiumtinftur.”  MWun, dann werde id), wenn es Jhnen
fo redyt ift, @pium in Pulvern aufjdyreiben.”

So enodete mein erjtes Konfilium. Jd) habe feitbem f[ehr viele mit=
gemadyt und will nicdht gerade behaupten, daj alle jo verliefen. Jm iibrigen,
nidts gegen den Kollegen. Er war in feiner Art ein ganzer Mlann, ein
etwas fnorriges Original, als Arzt jebr beliebt. Aud) wir Hrite |ind ohne
Ausnafhme Nienjdien mit Sehlern und Unvollfommenheiten.

Dod) nun juriid 3u meiner Sorge. Die Opiumpulver halfen nidyis.
Sdwere Tage famen und gingen. Die Kranfe verweigerte fajt jede Wahrung.
Die Sdywefter jah bedroflichen Krifteverfall. Schlieflid) fam mir ein rettens
der Gedante, als leften Derfud) ein XMdfriliftier 3u empfehlen. Jh gehe
nod) |pit abends hin und verordne ganz genau: 125 Gramm Nild), 1 Tee=
16ffel Sal3, 1 Teeldffel Fuder, 1 rohes Ei. Nlein exjter Bejudy am nadyjten
Nlorgen gilt dem Sorgenhauje. Auf der Sdywelle die Schwejter, freude-
jtrablend: ,Herr Dotftor, wie jollen wir Jhnen danfen? Sie haben meine
Scywefter gerettet.” ,Ja, wie denn? was denn?”  Mad) dem Klijtier hat
fie ungeheure Alengen Stufl entleert, und nun ijt fie gan3 gejund.” So war
es uno jo blieb es.

Und die NMoral? Gegen eine Derjtopfung ijt das bejte Nlittel ein Ein-
lauf, audy wenn er in der etwas fomplizierten Sorm eines Ildbhrilijtiers
gegeben wird.

Ein 3weites jah id) erft pater ein: NMur 3u oft empfangen wir
Hrite den wdarmijten Dant dort, wo wir nidts getan und
befjtenfalls Gliid gehabt haben. &in magerer Ausgleid) fiir
die viel jablreidyeren Kdlle, in denmen uns Nliithen, Sorgen,
Hrbgit, fdlaflofe Nadte mit [dnodem Undant pergolten
werden.

Das franfe RKinod.

Jc) werde 3u dem 134jdbrigen, einzigen Kinde eines mwohlhabenden
Kaufmanns gerufen: feit einigen Tagen RHujten, Sieber, grofe lnrube.
Endlid) einmal ijt eine genaue Diagnoje méalidy: afute Brondjitis mit
Brondjopneumonie. Diesmal verjagt aber die Therapie. Die funjtvolljten
Rejepte mit Radix Ipecac., Sir. Althaeae, Ammon. anis, ufw. niifen nidts.
Das Kind bleibt furdytbar unrubig, atmet [dnell, leidet jdhwer unter dem
dauernden Huftenreis. Die dngftliche Mutter verliert das Dertraven und
bittet um einen sweiten Arst. Jd) ftimme natiiclich bei, {hlage aber vorfer
nod) einmal einen Derfud) mit einer Priefnikjdhen Ginpadung vor, und
jiehe da, im felben HAugenblid ijt das Kranitheitsbild vdllig verdndert:
ftundenlanger, guter Sdylaf, rubige Atmung ufw. JIn ganz furzer Feit
ift der fleine Nlann vollig genefen.

Jc) Terne, was id) auf der hohen Schule nicht gelernt habe: der alte
Bauer Priepnif ijt dod) wobhl nidht jo jdhlantweg als Kurpfujder abzutun.
Uiiv fcheint, er war ein guter Beobadyter und ein guter Art, wenn aud
iein ftudierter.

Ciel, Der Arst. 9. Aufl. 3




34 Die erfte Praris

Die wirfjame HArinei

) madje den beiden dlteren Arsten in dem jdhon erwdhnten Hadhbarort
meinen Befud). Sie seigen mir ifr fleines, aber gut eingeridytetes Kranien=
haus. NMein dyirurgijdhes Hers wird bejonders gefefjelt durd) einen alten
Canbiftreicher, der an einem Sup eine Erfrierung oritten Grades davon-
getragen hat. Die Gangrin ijt vollig {dyarf gegen das Gejunde abgefebt.
,Wenn Sie wollen, amputieren Sie ihn, bitte, in den ndcjten Tagen."
Als i) dann Ende der Wodje telephonifd) anfrage, hore id) 3u meinem
Bedauern, daf der Kranfe inzwifdjen geftorben ift.

Dod) das nebenbei. Die Kollegen verabjdyieden midy fehr bald, da fie
sum Kaijers-Geburtstags=Efjen — es war gerade der 27. Januar — miiffen.
Wihrend ich im Gajthaus auf meinen Kutjder warte, fragt ein Bauer nad)
mir. Gr habe ein franfes Kind su Haufe und wire jelt bei beiden Arsten
gewefen; der 3meite hatte ihn an mid) gewiefen. Das Dorf lieat auf meinem
Wege, i) fahre aljo mit. Iy finde im Hauje ein anderthalbjihriges, etwas
sartes Nadeldhen (in oftpreupijdjer NMundart Marjellchen) und den eigent-
ligen Kranfen, einen fed)smonatigen Buben: |dywerjter Illagendarm=
fatareh, Kollaps; faum fiiflbarer, jagender Puls, feudyte, falte Haut. Jebt
ift Rolland in Hot. Jch muf geftehen, Kinderfraniheiten jind nie meine
ftarfe Seite gemwefen, trogdem idh die Kinderflinif, jtatt des vorge|d)riebenen
einen Semefjters, 3wei Semejter hindurd) bejudyt habe. So fehr id) Kinder
liebte und liebe, die 3uneigung fingt dod erjt bei etwas dlteren Kinbern an.
Kranfe Sdualinge, diefe ftrampelnden, briillenden Ungetiime, denen weder
mit Dernunft nod) mit 1iberredung beizufommen ijt, waren mir nie jym-
pathijh. Wie aber einiges Widytige immer hingen bleibt, jo taudht vor
meinem geijtigen Auge die Empfehlung eines Excitans auf. Jd) verordne
aljo: Ausjeen der bisherigen Ernihrung bis auf Tee und das unfehlbare
IMittel: Spir. aeth., Tct. benz. ana 5,0, ftiindlid) 1—2 Tropfen. Sdwere
Sorge im Rersen, fafre id) heim. fAm nddyjten Tage fithrt mid) mein Weg
wieder an bejagtem Dorf vorbei. I fpringe vom Wagen, um nad) dem
Kinde 3u jehen und der jungen Nutter, einer lieben, giitigen Srau mit
einem Madonnengeficht, das man aud) als Ars3t nie wieder vergit, einige
freundliche Worte 3u jagen. Als id) in die Stube trete, ijt mein Erjtaunen
nicht gerade gering: der verlorengeglaubte Sdugling jibt fehr vergniigt
in feinem Bettchen vor einem Teller mit Haferjdhleim, die Eltern jtehen
freudeftraplend daneben. ,Ma,” denfe i) bei mir, ,0u bift eigentlid) doch
ein fehr tiidhtiger Kerl! JIm Randumodrehen hajt du ein Alenjdyenleben
dem Tode entrifjen, und nie wieder wirjt du die iiberwdltigende Wirtung
von Spir. aeth., Tct. benz. ana 5,0, ftiindlih 1—2 Tropfen, vergejfen”.
fAls id) aber nun bdie Eltern frage, wie lange fie die Tropfen gegeben,
werden beide verlegen. Schlielslich miiffen fie mit der Wabrheit heraus.
Der Junge, den Jie mitgejchidt, it ein ober|dylefijher Pole und etwas trigen
Geiftes; er hat wobl das Resept in der Apothefe abgegeben, ift dann aber
wieder nad) Haufe gegangen, ofhne die Tropfen abzubolen.

Jch lerne 1. etwas jehr Widytiges, was id) nie wieder vergefjen habe:
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bei der Beurteilung therapeutijder Erfolge fann die Selbijt=
fritif des Arztes nie [dyarf genug jein. Hatte das Kind die Tropfen
beformmen, jo ware id) wabrideinlid) heute nod) von ihrer Wirfjamieit
iiberjeugt. Die Hilfte, was jage i), neun Jehntel all’ des dummen Jeugs,
0as wir in unjeren 3eitjdyriften [ejen miijjen, fonnte ungejdyrieben bleiben,
wenn die ehrenwerten Herren Autoren etwas fritijder ddditen. 2. I
lernte, dah Hungern oft der befte HAr3t [fei.

i ijt aud) |pdter immer wieder aufgefallen, dap Kinder und Tiere,
augen|deinlid) einem fidgern Jnjtinit folgend, bei Dermundungen und
GEriranfungen odie Malrungszufubr aufs duferjte bejdyrianfen. Operiert
man fleine Kinder, 3. B. am Brud), an Blinddarmentsiindung, fo lehnen
fie in den erjten Tagen fehr oft jede fejte Wahrung ab, jelbjt fonft gejddtste
Lederbifjen. Genau jo das Tier. Bei freilebenden Tieren fonnte man ein-
wenden, jie modyten oielleidht Wahrung 3u lid) nehmen, jind aber infolge
RKrantheit oder Dermundung nidt imjtande, [ie 3u judjen. Wir beobaditen
das Hungern aber auch) bei unferen Haustieren. Niein Tedel 3. B. wird
von einem [dyweren Wagen iiberfahren. Jcy denie, er ift sermalmt, aber
jiehe da, er frabbelt jid) hoch, hat auber verjdhiedenen Knodyenbriichen
anfdyeinend aud) innere Derlefungen. Gr friedit in einen dunflen MWinfel,
gt nidhts, trinft nidyts und fommt nad) einer Wod)e wieder ganz munter
sum Dorjdyein. Ein anderer huno, aud) Tedel, frijt eine gehorige Nlenge
Rattengift. Sdywerjte Erfrantung mit blutrig-eitrigen Durchfillen, Kollaps
ujw.; aud) hier Selbjtbehandlung. Drei Wodjen weift das Tier jedbe Nah-
tung 3utiid, nur ab und 3u {dludt er etwas Waffer. Es ijt [dlieklich 3um
Stelett abgemagert, itellt fid) aber als geheilt vor und gewinnt rajd) jein
altes Gewid)t und feine alten Krdfte wieder. Wakrend id) diefe 3eilen
\dreibe, hat mein Tedel M. 3, ein tapferer, fleiner Kerl, bei einem fiirdhter=
lidgen Kampf mit einer Katie ein Auge eingebiijt. Tiefe Munde der Horn=
haut mit Jrisvorfall. 3wei Tage zieht er fid) fiebernd und mit verfdywol-
lertem Sdyddel in die dunfeljte Ede feiner Bude juriid und verweigert jede
Nahrung. Xebenbei, Hunde leden befanntlid) ihre Wunden. Hier ijt es
nidyt moalid), aber meine Srau und id) beobadyten, wie der Hund immer
wieder die Stredjeite feiner Dorderpfote ledt und fjie dann iiber das
verlehte fAuge fithrt. CGrfolg: glatte Reilung, natiiclidy mit Derlujt der
Sebiraft.

Jd) bin {iberseugt, dap drstliche b3w. tierdrstlidhe Behandlung in allen
orei Sallen faum fo qut gewirft hitte. Aus meinen Beobaditungen bei
Kindern und Tieren habe id) Idngjt den Schluf gezogen, dak Sajten den
Ablauf von Krantheiten — es gilt dies natiirlich in erjter Reihe von afuten
Rrantheiten — wefentlid) begiinjtigt. Wer jid) mit der energetijfhen Be-
tradytungsweife des genialen, viel 3u wenig gelefenen Ottomar Rojen-=
bad) betannt gemadyt hat, dem leudytet diefe Tatfache audy wifjenjdaftlich
ourdhaus ein. Der Korper fpart durd) Ausfeen der Derdbauungsarbeit Kraft
fiir eilige 3iele, als Wundheilung, Kampf mit eingedrungenen Bafterien
ufw. So leidyt diefe Behandlung bei Kindern und Tieven gelingt, jo haufia
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ftogen wir auf Sdywierigieiten bei Ermwadyjenen. Jm Wege jtebt bier die
liberlegung. Die Kranten fiihlen jid), 3. B. nad) Operationen, nad) Mar-
fofen, jhwad). Gegen die Shwidye gibt es fiir [ie nur ein Nlittel: frdftiges
Ejfen. Nady allen Ridtungen wird nadigedadyt, was wohl am bejten 3u
geniefen fei. Der Gedanfengang ijt natiirlidy véllig faljd). Was jdwad)
madyt, ift nidht das voriibergehende Sajten, fondern die Krantheit, die
Nadywehen der Marfole, der operative Sdhod.

Jdy bin ein Jahr lang Sdhiffsarst gewefen und habe Taufende von
Seefranfen gejehen. Ein hodt bedauernswerter Fujtand. Nein Kapitdn,
ein alter Seebdr, pflegte bei der tagliden Difite diefe Unglitdlidhen, die
nady dem Tode als nad) der Erldjung fdyrieen (der Seefrante fiirchtet
anfangs 3u fterben, fpiter fiicchtet er nidyt 3u jterben), in feiner etwas
rauben Art 3u trdjten: , Diele haben es {dhon verjucht, an der Seefraniheit
su jterben, bisher ijt es nod) feinem gelungen.” Lduft das Sdyiff in den
Hafen ein, jo ijt der Kranfe, der Jwei bis drei Wodyen budhjtiblich alles
etbrodjen, im Bandumorehen wieder gejund.

Bei dbem Wibderjtand, den Erwadyjene jo oft dbem Sajten entgegenjeten,
ipielt, wie gejagt, die Ilberlegung die Rauptrolle. Mir ijt befonders eine
Hrstin in Grinnerunag, eine fefr frdftige, iibererndfrte Srau, die nad) einer
jhwierigen Operation (Sortnahme der vereiterten Eileiter, nad) einer aus-
wirts 3u diagnojtijhen Fweden vorgenommenen Tubendurdyblajung;
jhwerfte Sepfis) midy in den erjten Tagen immerfort mit der Dorjtellung
qudlte, jie miijfe irgend etwas Kriftiges geniefen. Jhr Ulagen war ver-
niinftiger als ihr Gehirn. Sie gab ohne weiteres 3u, daf fie nicht das
geringjte Derlangen nac) Wahrung habe, ja, eher einen Widerwillen ver=
fpiire, aber fie miiffe dod) etwas geniefen, fonjt werde fie 3u [dhwad).
Jch muf bet joldjen Widerjtanden immer an den Hugen Ausfprud) eines
englifhen Arstes (Williams) denfen: ,Der sivilifierte Nlen[d) tut
drei Dinge 3u viel; er it su piel, er it 3u viel, und er dentt
3u oiel.”

Natiiclid) qibt es audy Krante, die jich nady Operationen jo verniinftig
verhalten wie das injtinftgeleitete Kind und das Tier. Erjt vor furzem
operierte i) einen 42jdfhrigen Sdwebden: ausgiebige Refeftion wegen
eines alten 3wolffingerdbarmgejdwiirs. Wady der Operation mujtergiiltiges
Derfalten. Dier Tage vdllige Ablehnung der Aupenwelt, Rubelage mit
gejhlofferren Augen, feine Unterhaltung, nicht einmal eine Srage nad
bem Operationsbefund und nady der Heilungsausjicyt, feine Iahrungs-
aufnafme bis auf wenige Schlude Tee. Am fiinften Tage ein ganj anderes
Bild: geijtige Regjamfeit, Appetit, Lujt s3um Aufjtefen. Wan fann in
foldyen Sillen, die nicht su felten find, die Dorausfage immer als bejon=
ders qiinjtig anjehen.

~ Kehren wir nach Oiefer Abjdyweifung mwieder 3u meiner
Candpraxis suriid. Sajt jede Stunde, mddte i) jagen, bradyte
neue Erfenntniffe, wertvolle Einblide in das Derhdlinis des
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Arstes sum RKranfen, Einblide, wie jie die gelehrtejte Klinif
nidyt geben fann. Matiitlid) fehlte es aud) nid)t an 3wijden-
fdllen, die aber meijtens harmlos waren und jid) [dnell [Gjten.
Awei Erlebnifje in der Geburtshilfe modyte id) furs [dyildern.

1. Am erjten oder 3weiten Tage meiner Titigleit werde idh) aus der
Spredyftunde heraus 3u einer Sed)jtaebdrenden geholt, mit Querlage. Die
Diagnofe RQatte bereits die Hebamme ridytig geftellt. Iy bin nod) dabei,
mid) 3u wajden, oa tritt der Ehemann, ein gewaltiger Hiine, der midy
trof meiner 184 cm fajt um Haupteslinge iiberragte, und in defjen Korper
swei bis Orei Leute von meinem damaligen Umfang hineingingen, an
mid) heran: ,Xun, Herr Doftor, haben Sie fid) aber genug gemwajdyen.
Jetit fangen Sie mal an!” Jd) lege Seife und Biirjte hin, fehe den Nlann
grof an und fage: ,Jch werde jekt bis drei 3dhlen, einer von uns beiden
it dann aus dem JFimmer.” Es war der Nlann, der etwas bejdamt ver-
jhwand. Damit war die Sade aber nod) nicdht su Ende. Die Geburt war
durdy gans leidhte Wendung und Ertraftion in sehn Nlinuten beendet.
Als der Ehemann nad) jeiner Shuld fragte und id) , 50 Narl" erwiderte,
ging ein ungldubiges Ladjeln iiber fein Gefidit. ,MWas, Herr Doftor, fiir
diefe 3ehn Nlinuten wollen Sie 50 Nilarf haben? Das ift 3u viel.”
Es war fiir mid) das erjtemal, daf iy erfubr, wie drstliche Arbeit nad)
der Zeit gejdhitst wird. Spater lernte id), daf diefe Bewertung audy in
gefelljdyaftlid) hoheren Kreifen durdyaus beliebt ijt. Der Ar3t wird nidt
als Kiinjtler, jondern als handmwerfer geadytet. Dem Bauern jagte
i) damals: ,Wenn der Barbier Jhnen einen 3ahn ziehen will, jwei
Stunden herummurfjt und dann endlid) den ilbeltdter herausbeformmt,
dann |agen Sie, joldye brave Arbeit ift ihres Lohnes wert. Wenn aber der
Arst Jhnen den 3ahn in wenigen Sefunden sieht, dann ift das eine jo
leidhte Niihe, daf fie mit wenigen Pfennigen abgelohnt werden fann.”
Die Sadye endete damals fo, daf id) auf eine fofortiae 3ablung versichiete,
der Kollege aber, den id) vertrat, nad) jeiner Riidfehr den Betrag erheblid
erhohte.

2. Jn der Madyt muf idy iiber Land ju einer JInjtmannsfrau, bei der
Oie Geburt des adyten Kindes auf Sdywierigleiten [tot. Aud) bier ift die
Entbindung (Steifgeburt) durd) einen leiditen Eingriff su beenden. Das
Kind fommt etwas jdeintot sur Welt, und idh) made voller Eifer Wieder-
belebungsverfudje. Es wire wobl aud) ohne Sdhulbe|dhe Sdhwingungen
gegangen; jedenfalls ift nad) wenigenn Minuten alles in Ordnung. Hber-
rafdht bin id) nur, dal mir bei meinem Beginnen die Dermandten der
Srau und aud) der Ehemann in den Arm fallen wollen. Jdh hore von der
Hebamme 3u meinem gropten Erjtaunen, dak ein toter Grdenbiirger hier
willfommener wdre als ein neuer Effer. Als wir durd) die Madhyt nady
Haufe fubren, fragte ich die Hebamme, ob nun aud) der unerwiinjdte
Suwad)s mit Liebe aufgesogen wiirde. Das bejahte die Srau, ,aber”,

------
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fiigte [ie hinzu, ,lieber hatten es die Eltern gejehen, Sie hatten das Kind
nidyt ins Ceben juriidgerufen”.

Etwas ernjter als odiefe harmlojen Erlebnijje war der 3u-
jammenijto mit dem Ffpothefer. Um 3wei Dinge ging es:
Erjtens trieb der Herr ausgedehnte Kurpfujdyerei, die jich nach
Bericdhten in meiner Spred)jtunde jogar auf gyndfologijdye
Unterjudyungen erjtredte. Diefe Angelegenheit lieg mid) gans
falt. 3 fagte mir, entweder verjteht der Apothefer mehr als
ou blutiger Anfanger, dann |ind die Kranfen bei ihm befjer
aufgehoben als bei dir, oder aber, er fann weniger, dann
tonnen mir die Dummidpfe nur leid tun, die den Hpotheler
einem tiichtigen HAr3t vorziehen (dafiir hielt id) mid) dbamals;
die Ginficht, wie wenig wir HArste von den Geheimniffen des
Cebens in gejunden und franfen Tagen wijfen, fommt ja
immer erjt fehr viel {pdter). Aljo nidhts tun, feine ieldung
beim WKreisarst, feine Derteidigung meines Standpunites or
dent RKranfen, feine Huffldrung, fondern einfadge Ridyt-
beaditung (nid)t antiz, jondern a—). HAud) heute halte id
dies fiir den ein3ig ridhtigen Wegq, wie id) im Abjdnitt Kur-
pfujdjerei des Genaueren ausfiihren werde.

Den sweiten Konflift fiihrte der jtreitbare Apothefer gleid)
in den erjten Tagen herbei. Jc) erhielt einen Brief folgenden
Jnhalts:  Nleine bisherigen Rezepte liegen mit Sidjerheit
datauf [chliepen, dap id) einmal Oie Bediirfnifje der hiefigen
Bevolferung nidyt fenne, fodann, dal id) Oie Reseptieriunit
hodhit unvollfommen beherriche. 3um Punit 1. Das Landvolf
glaube |id) erjt dann riditig behandelt, wenn der Arst minde-
jtens vier Arsneien vexjdyreibe: a) eine innere, fliiffige NTedisin,
mehrmals am Tage eploffelweife 3u nehmen, b) eine grohe
Slafche einer frdaftigen, duperen Einreibung, c) irgendwelde
Qabletten, d) ein Stdrfungsmittel; als 5. wiirde nod) fehr
gern ein lledizinalwein gefehen. 3um Punite 2: die Rezeptier=
funjt wiirde, das miifje 3u meiner Entjdyuldigung dienen, auf
der Univerfitdt heute vernadyldffigt. Aukerdem fet i) ja An=
fanger, habe eben erft mein Eramen gemadyt und jei ohne
Erfahrung. Er fiige daher eine Lijte von fed)zsig bemwdhrien
Resepten bei (es handelte fid) aus{dliehlid) um Composita
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von mindeftens je fiinf Drogen); die Krantheiten, bei dernen
jie in Srage fdamen, feien jedesmal angegeben. 3um Sdyluf,
wit feien aufeinander angewiefen, die Leute fragten haufig
erft bei ihm, dem HAlteingejeffenen, an, ob Oer meue HAr3t 3u
empfehlen fei.

Diejer Hieb jaf, mein Ehrgefithl und mein Standesbewuft-
jein waren {dywer verlelst. Id) antwortete in aller Deutlidhfeit,
ohne jede Umfdyreibung: ,1ber das, was id) als Arzt denfe
und tue, fei id) nur meinem Gewijjen verantwortlid). Seine
Resepte feien in meinen HAugen alter PDlunder. Jd) wiirde
nidyt ein einziges je verjdjreiben, fondern aud) in Iufunft
mit ganj einfadyen Derordnungen ausfommen. Die Anfpielung
auf meine Jugend jei unangebrad)t; es gdbe aud) alte Ejel.
Die Drohung mit dem Boyfott liege mid) unberiifhrt.”

Die Solgen unjeres Briefwedjels waren wiitende Anftren-
gungen Oes Apothefers, die Kranfen vor mir 3u warnen, bei
Mberreichung jedes Rezepts hohnifche Bemerfungen iiber den
unerfahrenen, jungen Doftor ujw. HAber alles niikte nidyts.
Der erbitterte Nlann blieb 3weiter Sieger. Giinjtige Zufalle
ipradien fiir mid). So hatte mir der Kreisarst gelegentlidh
er3dhlt, er habe bei diphtheriefranfen Kindern adytmal den
Cuftrohrenjdnitt gemadyt, aber alle feien geftorben; jebht
operiere er nid)t mehr. Jch hatte nun das Gliid, bald darauf
einen fiinfjahrigen, oOiphtheriefranfen Jungen 3u operieren
und durdjzubefommen. Das war gegeniiber den Iligerfolgen
des Kreisarstes vielleicht weniger mein Derdienjt als das des
Behringjden Antitoxins, das gerade damals feinen Sieges=
lauf antrat, und das id) neben dem Luftrohrenjd)nitt ange-
wandt hatte. Diefer Erfolg, andere fleine Operationen, gliid-
lid) durdygefiihrte Geburtshilfen und jeltfamermweife die Heilung
einiger dyronijdyer Eizeme, |chlieplid) Oie nie gefehene Anwen-
dung des Kebhlfopfipiegels hatten meinen Ruf bald fo fejt be-
griindet, 0ap aud) der haRerfiillte HApothefer wenig daran
indern fonnte. Die Spred)jtunden waren iiberfiillt, jidjer aud
unter dem Reis des Xeuen, und id) glaube, da der Apothefer
das, was thm ourd) meine einfadjen Rezepte an Derdienit
entging, reid)lidy nadyholte durd) Oie groge 3abl. Jch hatte
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suleht den Eindrud, dafy wir mit der Feit gan3 gute Sreunde
geworden witen. Eine offere Stellungnafhme tft immer forder-
lidjer als das unehrliche Derjtedipielen, dem wir im Leben,
im biirgetlichen wie im politijden, jo oft begegnen.

Jd) habe bei der Scyilderung meiner erften, drstlicdhen Titig-
feit etwas ldnger verweilt, als wohl mandiem Lefer lieh ift,
aber, wem das BHers voll ift, dem geht der Mund iiber. Nir
jtehen oiefe furjen MWodjen in fo leudytender Erinnerung,
lind fiir mein weiteres Ceben von fo groger Beobeutung ge-
worden, daf id) nie miide werde, an diefe Tage 3u denfen und
pon den mannigfadyen Gindriiden su ersihlen. Dielleicht habe
id) hier und da etwas 3u rofig gefdyildert. Jd) weiky auch jehr
wobl, dah damals die Arsteverhiltnijfe auf dem Lanbde wie
in Oer Stadt fehr viel giinftiger lagen als heute. Jn dem Dorf,
in dem id) vertrat, blieb der Arst nad) alter Ilberlieferung
immer nut einige Jahre. Gr hatte dann fo viel suriidgeleqt,
0af er fid) je nad) Wunfd) und Ueigung in einer groferen
Stadt niederlajjen fonnte oder einige weitere Jahre auf jeine
fusbildbung 3um Sadarst verwandte. Und [dlieklich, mit
joldien Jugenderinnerungen geht es wie mit der Jugend:
geliebten: die [dhwindende Zeit madyt fie immer [dhdmer und
fdhoner.

Die eben ge[diilderte Dertretung eines Candarstes blieb
nid)t die einige. Jc habe 3. B. jwifdhen meinen Reifen als
Schiffsarst, im Urlaub meiner erften Affijtentenjafre immer
wieder und in allen Gauen unferes Daterlandes Land- und
Kleinjtadtdrste vertreten und modyte diefe Erlebnifje und Er-
fahrungen um feinen Preis mifjen. Jd) habe hier fehr viel
gelernt, id) will nicyt gerade jagen mehr als in den Studenten-
und HAjjijtentenjahren, aber etwas gans andetes und fiir den
fr3t ebenfo Unentbehrlides.

Der Landarst veridrpert fiir mid aud heute
nod) das alte Joeal unferes Standes*). G fann und

*) Sdhwalbe hielt diejen Saf fiir ebenfo iibertrichen wie etwa bdie
Anfidyt, dap der Landbemwohner das Joeal des Staatsbiirgers |ei. IMan
lieht, in weld) verfdjiedenen Welten die Hrste leben. Siir jeden, der fich
3. B. mit Raffenfugiene bejdydftigt hat, bejteht dod) gar fein Fmweifel
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mup 3eigen, was ein ganzer MNann bedeutet. Tag und Nadyt
in der Arbeit, meijt unter den dentbar ungiinjtigjten, duperen
Derhdltniffen, oder wenigftens immer in Bereit|daft; ihm
bliiht fein marrijtijhes Paradies; der Adit-Stunden=Tag ift
ein Wort, dbas den meiften Landdrsten nur ein Lddeln ab-
notigen fann. Sern von Sadydrsten und Kranfenhaujern, mufp
der Landarst in allen Satteln geredyt fein, jebt einen Hugen=
franfen behandeln, dbann eine Derlebung, eine jdwere Geburt,
eine unflare, innere Eriranfung ujw. Dazu die weiten Sahrten
fiber Land, bei Nadyt und Nebel, in Sdneeftiivmen und grim=
miger Kilte. Wer es nicht felbjt durchgemadyt hat, der hat feine
Ahnung, unter weld) jdwierigen Derhdltnifjen Oringende
Operationten und geburtshilflide Eingriffe vorgenommen
werden miijfen. Jd) erwdhnte meinen erften Luftrdhren-
jchnitt. 3 habe in fpdteren Jahrenm rund hundert derartige
Operationen gemadyt, aber feine fteht in meiner Erinnerung
hoher als diefe: eine armfelige Kate, diirftig durd) eine Petro=
leumlampe exhellt, feine Affijtens. Die Hebamme, die narfoti-
jieren follte, war unterwegs, die Angehorigen des erjtidenden
Kindes 3u einer Hilfeleiftung nidyt 3u bewegen. Sdlieplid) ijt
ein forfdies Madchen aus dem Madybarhauje beveit. Sie halt
das Kind, wahrend id) narfotifiere, und foll dann weiter auf-
tropfen. Als der erjte Schnitt gefithrt wird, fallt aber aud) diefe
hilfe um. Das dirurgifde Injtrumentarium Oes jungen
Kollegen, den i) vertrat, beftand aus dem befannten fleinen
Befted fiir einjdfrig-freiwillige Arste, es blutete recht ftart
ufm. Wenn in foldien Sdllen die Kaniile gliidlid) fibt, und
dbas Kind wieder ruhig atmet, dann weif man, was man
getan.

I habe mid) immer dywer gedrgert, wenn die Hjjijtenten
der grofgen Klinifen und Kranfenhdaufer hodymiitig auf den
Candarst herabfehen, im wobleingeridteten Laboratorium

daran, daf fiir ein Dolf der Bauer fehr viel wertvoller ijt als der Grop-
jtadter. Wie jagt Len3? ,Der Gedanfe der biuerlihen Lehen ift die lekte
Fufludyt der Raffenhyaiene.” Und Adolf hitler? ,Das Dritte Reid) wird
entweder ein Bauernreid) fein oder untergehen wie die Reidje der fohen=
jtaufen und Hohenzollern.”
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und Rontgensimmer die Diagnofe bemdngeln, im Operations-
jaal fid) aufhalten iiber die micht rechtseitig exfolgte Einlieferung
oes Kranfen ufw. Diefe Herren follten einmal taujden, wenn
aud) nur fiic einige Nonate. §iir die Ausbildoung unferes Nadh-
wud)jes wdre ein Jahr Ajfiftententdtigfeit bei einem viel be=
jdhdftigten Candarst ebenfo widtig, wenn nidt widtiger, als
bas Jabr, das unfere Medisinalpraftifanten in den grofen
Kranfenhdufern subringen. Jedem Sadjarst, befonders jiinge-
rent Kollegen, rate i) dringend, thren Urlaub 3u einer Der-
tretung auf dem Lande oder in der Kleinjtadt su benugen.
Dom tiinftigen Hod)fdyullehrer follte der Nadmweis
verlangt werden, daf er ein Jahr lang oder, wenn
das 3u viel erfdjeint, wenigjtens einige Nionate
hindburd) Candpraris getrieben hat. Da er ja dod) ein
bis 3wei Jahrjehnte warten muk, um fein 3iel su erreidjen,
fame es nid)t darauf an, wenn eine furse Zeit der praftifdien
Tatigfeit gewidmet wire. Auf beiden Seitent, forwohl bei den
Dojenten als bei den Studierenden, wiirden die Dorteile einer
oerartigen Ausbildung jehr iiberseugend sur Geltung formmen.

fud) hier fieht Shwalbe erheblidhe Schwierigeiten, Er jdhreibt: , Wie
diefe Sorderung, felbjt wenn fie bereditigt wire, in die WirflichTeit iiber-
gefiihrt werden fonnte, wird wofl ewig das Geheimnis von Tief bleiben.”
Jd) habe Shwalbe dies Geheimnis fofort verraten (f. meinen Aufjah
IL. 1T 1D, 1927, 1r. 14). Ein mir befreundeter Candarst judyte fiir mehrere
NMonate einen Dertreter, um ficd) felbft wdhrend bdiefer Feit fpesialijtifch
aus3ubilden. 3wei meiner Sreunde haben das Gleidhe ein ganzes Jahr
getan. Wie leidit wdre es 3u maden, daf unjere jungen Gelefrten folde
Dertretungen iiberndhmen! Der Unterricht wiirde bei der ilbersahl von
Privatbozenten, die wir haben, feineswegs leiden, und der Gewinn wire,
nidt allein nad) meinem Utteil, jehr erheblid). Diele groge Arste — idh
nenne hier nur Kufgmaul, Bier, die Briider NMayo — haben als Cand-
aryte angefangen und haben es nie bedauert.

Jd) médyte meinen Dorfd)lag nod) dahin erweitern, dafy audy die Leiter
unferer drstlihen Organifationen von 3eit su 3eit die Dertretung eines
praitijdhen Arstes iiberndfhmen. Diele Mifverftandniffe und Sehlleiftungen
wiirden durd) ein foldjes Kennenlernen verhiitet.




_____

4. Die Uffiftentenjabre

Wenn man die Menfdyen lehrt, wie fie denten

follen, und nidht ewiglid), was fie denten jollen,

fo witd aud) dem Nlifjperitandnis vorgebeugt.”
Lidtenberg.

Dein fehnlifter Wunjh war begreiflicherweife der,
Dollarst 3u werden, 0. §. Allgemeinprattiter auf dem fladen
Cande oder in der Kleinjtadt. Als idh im BHerbjt 1903 von
meiner oierten und leten Seereife suriidfehrie, wurde alles
jdynell geordmet. Der Ort der Miederlafjung, ein grofes, oft-
preufifches Dorf, war beftimmt, das Schild fertig, die Anjeige
fiir bas Kreisblatt aufgefest. Der Entfdhluf, [don mit 25 Jabren
in die Praris 3u gehen, wurde mir fehr erleidhtert Ourd) meine
fArmut. NMein Dater war geftorben, als ih 15 Jahre alt war,
und das Studium mir nur ermdglicht durd) den {iblidhen Weg
der Sreitifche, des Stundemgebens und der Stipendien; den
Reft hatten Derwandte vorgefdyoffen, deren Sinansiraft jebt
eher 3u Gnde ging als ifr Dertrauen. Jm lesten Augenblid
fprangen gute Sreunde fiir mid) ein. Ebenfo arm wie idy,
hatten fie fic) jofort nad) dem Eramen niedergelajjen und eine
magere Praxis gegriindet in der 3eit, da id) mid) nod) auf den
Meeren herumtrieb. Sie Tegten jefst sufammen und RHalfen
mit iiber die erjte Zeit hinweg, bis id) eine, wenn aud) diirftig
besaflte, Ajfijtentenitelle erhielt.

iiber meine erfte Afjijftententdtigfeit (an einer Univer|itats-
flinif) habe id) nidyts Erfreuliches 3u beridhten. Nlein Chef
war Nlediziner, ein tiidtiger Mlediziner, war ein befannter
Sorjdjer umd guter Technifer. Aber er war fein Arst. MWie
Schatten fiel es mir von den Augen; id) erfanmte — der tiefite,
nadhaltigite Eindrud fiir mein ganzes weiteres Leben —,
dafy Wiffen und Wifjenfdaft allein den HAr3t nidt madyen.
Das Menjdlide muf; hingufornmen, die Ciebe 3u den Kranten.
Wer im leidenden Nienfdhen nur ein Studienobjett jieht, der
wandelt andere Wege als fie der Arst 3u gehen hat.
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