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Die Behandlung der Hautkrankheiten I1.

Beeinflussung der Gesamthaut. (Innere und spezifische Heilmittel,
Didtetik, Balneo- und Klimatotherapie, Hygiene und Kosmetik.)
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Einen groflen Teil der Behandlung der Hautkrankheiten dureh
Beeinflussung der Gesamthaut nimmt die interne |nE-h.nun Il‘|--| Thera-
e derselben ein. Dieselbe orviindet sich teils aunf die man alticer
ieziehungen der Dermatosen zu inneren Leiden, teils auf di
direkten Beziehungen gewisser innerlich dareercichier Heilmittel zu
den einzelnen anatomischen Elementen der Haut in physiologischem
oder pathologisehemn Zustande, Hiutig wird aber die Indikation dipser
letzteren Mittel . der eigentlichen .,H]nw‘il'il a”, mit derjenigen hei Be-
handlung gleichzeitic vorhandener innerer Le dden zusamnmentallen,

Die Haut ist nicht bloh die dem Schutze des |\-|I|-1J- dienende
gemeine Decke, sie ist amch ein wichtiger Teil . ein Organ ||u~e~
Korpers selbst, das mit ihm im inniesten Zusammenhange und regste

Wechselwirkung steht. sie ist ein siclierer Thermometer fiir die ]ll'n»'u—
ogischen und pathologischen Vorgiinge des Gesamtorsanismus,

Die alte Jlif;]lr:|\r tisehe Lehre von dem ., Zuriickse shlagen®  der
Hantkrankheiten anf innere Organe ist zwar von der modernen Forsehm s
griindlich widerl worden® und es gibt nur verhiltnismibie wenige
le. in denen iiberh: aupt ein Uhergreifen von Erkrankuneen der Haut
ant’ innere Oreane. sei es per continuitatem, sei es anf dem Wege

|
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der Metastase. nachweishar ist, Ein Beispiel fiir den  ersteren Modus
ithemen aus die ent

licfert die 1|-|,i|;l|-E|]i|||;'_ dall von eitrigen |\.li|'|1|'€"\i
tis oder Thromhose der kleinen

ziindliche Reizung sich durch Phlebit
Haut- und Knoehenvenen biz ins Innere des Sehiidels tortsetz
hier zu eeofihrlichen Erscheinungen Anlali geben kanm. Die AL
-]|i|]] 'iII" 1:n”1' ||-'i I]:'I,' 'l..}r‘w?_l_':-:wl'll llll']' .\.ir'l't'. 1“" iII ‘-I'-|'|'.'III'II
als Foleen einer Furunkulose der Hant auftreten.

Ehengo sind metastatisehe Meningitiden (bei Gesichtsfurunkeln) ni
Pnewmonien. auch Psoasabszesse hei Furunkulose der Haut heobachtet

1 und

worden.

Viel hiiufiger und in seinem ursichlichen Zusammenhange
wenie erforseht ist das Auftreten von Hautkrank heiten infolg
Jiender innerer Allegemeinleiden oder Grtlicher 12 rkri ‘I'|\l--l"l n. S..Jess-
ner¥e T Tadassohn ™ und K. Ledermannthaben neug rdines diese wichtigen
Beziehuneen der Dermatosen zu inneren Leiden in ansge }".-'if'lll.<'!.-.'1! Mono
oraphien dargestellt. Auch die n. a. von Albu bearbeitete Lehre von der
~I'_'..'"-1|:|||1|1|!| “Autointoxikuation® liefert wichtizge Beitriige fiir dieses
Grehiet.+ Fiir den Dermatother: ipeuten greeben sieh aus diesem Kausal
nexus die sertvollsten Fineerzeige. Wir erwiihnen von den hierher ge-
hirenden Beobachtungen das Auftreten von Erythemen der Haut bei
inneren Eiterungen. die autotoxischen Dermatosen bei zerfallenden Kar
zinomen. den merkwiirdigen Zusammenhang der . Aeanthosis eans”
mit malignen Neoplasmen innerer Organe ., die Hiufigkeit der Ekzeme
and der Akne bei Arthritikern. der Seborrhoe bei Fettsucht, der pruri-
vinosen Ekzeme bei Aniimie, die charakteristische Furnonkulose der [ia-
betiker. fiir welche Krankheit. abeeschen von der seltenen . Dermatitis
diabetica papillomatosa®. ferner der Proritus, die Gangriin der Haut
und das Xanthom eine pathognomonische Bedeutung besitzen. Letztere
\ffoktion wird auch bei Leberleiden beobachtet. Manche Formen von
I I'IlJ]I]li"H‘ scheinen mit abnormen Fiunlnisprozessen im Darm zusamimen-
qubiingeni+, wie auch die .Urticaria ab ingestis® eine sehr hiintize
Erscheinung ist und ehenso als Folgen elhironischer Darmstirungen Stro-
phulus infantum. Erythantheme und Rosacea. als solche akuter gastri
scher Storungen ein Herpes labialis beobachtet werden. Anzureihen sind
hier die Hautveriinderungen bei den Krankheiten, die auf Stirung innerer
Sekretion beruhen, z. B, die Hyperhidrosis beim Morbus Basedowit, die
Hautverdickung beim Myxodem (,Cachexie pachydermigue® ), die eigen-
tiimliche Pigmentation der Haut heim Morbus cAddisonii.
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Von den so zahlreichen Hauterseheinungen im Verlaufe der akuten
[nfektionskrankheiten seien nur genannt der Herpes labialis bei Pneu
monie, die Roseola des Ahdominaltyphus. die Frytheme als Vorlinfer
and Begleiterscheinungen rheumatischer Erkrankungen und der akuten
Endokarditis.

Eine ganze Reihe von Haunikrankheiten hat man auf die Ein-
virkung der Toxine des Tuberkelbazillus zuriickeefiihrt und sie daher
unter dem Gesamtnamen der JT'n ||-'|'l'\il|i||i"' (Bocek, Darie 1) ANsamen-
gefalit. Hierzu gehtren der Lichen serophulosornm. die Akne serophulo-
sorwm, die Barthélemysche Folliclis und andere in ireend einer Beziehung
ar Tuberkulose stehende Hautkrankheiten. Keine kausale, sondern eine
mehr dubierliche Beziehung zur Tuberkulose hat die bei Phthisikern
so hitufig vorkommende . Pityriasis versicolor®, eine anf stark schwitzender
Hant leicht Full fassende Dermatomykose.

'\Ilt'fl 1|it' ||]I_‘.'.‘-i|||r:_:'|_«i'lll'li [lllll Jl.‘!llll:]il;_-'jnl-i||'|| 7_||==tji|||'[s' der welh-
lichen Genitalien rofen nicht selten bestimmte Frscheinungen anf der
Haut hervor, unter welchen die Menstruationsexantheme. die Akne vul
saris. die Rosacea . das Erysipeloid und das .Chloasma uterinum® die
hekanntesten sind. ohne dal man iiber ihren ursichlichen Zusammen-
hang mit den Grundleiden Genaueres wiilite. Klarer ist dieser Zusammen-
hang bei den Hautddemen. die im Gefolee von Herz— und Nierenleiden
auttreten, withrend die merkwiirdizce Coineidenz zwischen Asthma und

Hautkrankheiten (Ekzem, Psoriasis ete.) trotz Kudickes seistreicher
kliiru derselben  durch gegenseitize Beeinflussung  auf nerviisem
'\.\u-'_-'q-" |||r|']| viel IFI||I|\|1'\ |li='TI'T.

Der Charakter der Haut als des periphersten Organes der Aus-
breitung des Nervensystems bedingt ihre prompte Reaktion auf Verdin-
derungen in lefzterem, seien diese nun organischer oder blofi funktio-
neller Natur., Beispiele fiiv die ersteren liefern der Herpes zoster als Er-
krankung eines Spinaleanglion. di -Nervenlepra®, die Hautve
(Blasenbildung) hei Syringomyelie. die .Erythromelalgie* als Folze
sentraler Storungen. Beispiele fiir die letateren die - Trophoneurosen
der Haut, die Erniihrungsstorungen infolge abnorm verdnderter Funk-
tlon  gewisser trophischer Nerven. Charcot und Samuel haben zuerst
aut die neorotische Natur gewisser Gangriinformen der Haut hinge-
wiesen, am hiiufigsten ist die ganeriinose Erkrankunge der Haut bei
Hysterie, Sie ist durchaus nicht immer ein Artefakt . chensowenig wie
die bei demselben Leiden vorkommende merkwiirdige Himatidrosis.
Chromhidrosis und die sogenannte Stigmatisation ™ (Blutextravasate in
der Haut). Die Hysterie bildet das auftiilligste Beispiel fiir den unge-
heuren Einflufi, den die Psyehe anf die Hant ausiilit. Die vor 80 Jahren
erschienene griindliche Abhandlung von F. J. Nebe .De psychica dig-
nitate cutis® (Bonn 1823) kimnte noch heute als Schema fiir eine Neu-
bearbeitung und Darstellung  dieser innigen Bezichungen zwischen den
Zustinden und Alterationen der Psyche und denjenigen der Haut he-
nutzt werden. Es ist nach ncueren exakten Beobachtungen und Nach-
priifungen unzweifelhaft. dal heftize Gemiitsheweeungen Verinderune
der Haarfarhe, cireumseripte oder totale Alopecien, die mannigfaltigsten

inderungen
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Formen von Hauteruptionen w. a. m. hervorrufen kimnen. Ein besonders
instruktiver Fall ist der von . Reinhardt und Sander heobachtete uni
in Virchows Archiv 1884 veriffentlichte eines jithricen idiotischen
Miidehens, bei dem aulier epileptischen Anfiillen periodische . 8 his
14 Tage dauvernde Exeitations- und Depressionszustiinde auftraten. Pa-

rallel mit diesen Depressions- und Exeitationsperioden weehselte konstant
die Haarfarbe, und zwar von hellblond bis coldrot und uwmeekehrt.
\lbekannt sind ja aunch die Fille von plitzlichem Ergrauen und Weils
werden der Kopf- und Barthaare infolge von heftigen Gemiitshewe-
onneen,

Dali die allgemeinen psychischen Zustiinde auch einzelne Syin-
prome  von Hauntleiden heeinflussen kimnen . heweist 7. B, as Jueken.
dessen Intensitiitsgrade ohne Zweifel sehr  versehiedenartice sind je
nach den verschiedenen seelischen Zustiinden des Individoums., Es wibt
sogar ohme jede or

1 T  § -] o * i ) i i ] i, ¥ -
mische Unterlage ein rein psyehisch bedingtes

Jucken bei sonst eanz eesunden Individoen. bei denen die blofe Vor-
stellung geniigt . den Juckreiz zur Fmpfindung 2o hringen.  Gewisser
malien den extremsten Gegensatz dazu hildet d

oanz unter der Scelwelle
s Bewnlitseins hlr-”‘n‘lll[l-, .'t;n-]' ||EH'I'!| ||i|-

okeit tierischer Parasiten
hervoreerufene niichtliche Jucken bei Skabies und Pediculosis. wo am
Morgen oft nur die Kratzetfekte dem Patienten verraten, dafh der diese
veranlassende Juckreiz anch withrend der Nacht existiert hat. Freilich
kann das Jucken aueh so intensiv werden. dali es dem Sehlatenden
s Bewulitsein Kommt, d. h. dali er erwacht. Juekreiz und Schmerzen
infolee von Hautleiden sind eine sehr hiiufice Ursache der Sehlaflosig
keit. Bullley hat in einer interessanten Abhandlung®™) die fiir den
Praktiker sehr wichtizen Beziehuneen zwisehen Sehlaf und Hautkrank
heiten studiert und auf die grofie Bedentune narkotischer Mittel bei der
i’-l'il:ll]l||l!ll;‘ vieler 1'1']'||r:||’u-|-1| ]Iill_‘.‘.’i'\\l.l'*it'll.

Wir werden bei den cinzelnen Hautkrankheiten noch wieder auf
ihre Beziehungen zu inneren Leiden zoriickkommen und haben an dieser
Stelle nur eine kurze Uhersicht derselben gegeben, um die Bedentung und
den Wert einer Allgemeinbehandlung bei vielen Dermatosen ins
rechte Licht zu setzen. Diese Alleemeinhehandlune bildet ein w ichtizes
Kapitel der Dermatotherapie. Eine diabetische. tuberkuliise oder skro-
fulise  Dermatose . ein  durch Autointoxikation hervoreerufener Haut-
ausschlag u. s, w. kinnen dureh Beseiticung oder wiinstize Beinflussung
des Grundleidens geheilt werden. Hier ist das letztere fiir den Thera
peuten die Hauptsache, ohne dalh er gecienete Malnahmen der Lokal
therapie zu vernachliissizen braucht. Aler aueh i

1 Fiilllen. wo eine Be-
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der Hautkrankkeiten zu einen alle Imdl"l'l Grundleiden oder
irthichen Erkrankun, nachweisen Lilt,
wird die Behandlung des II!i||I hen Hautleidens oft dureh eine rationelle
\lgemeinbehandlung sehr wirksam unterstiitzt. Man soll namentlich bei
ischen , langwierigen . sich iiber ausgedehnte Flichen der
i||t'ii|-'|| Dec

innerer Creane sieh n

erstreckenden  Dermatosen niemals iiber der drtlichen
Fherapie den ganzen Menschen ve rgessen. Aueh in der Dermatolowi
gibt es Individuen, Kranke und nieht blof Krankheiten, '
[he Mittel. die uns fiir eine solehe \llgemeinhehandlung und zu-
gleieh kausale Therapie der Hautkrankheiten zu Ge bote stehen. sind teils
innerliche, medikamentiise. teils  solche diitetiseh-hveieni-
scher Natur. |

Unter den inneren Arzneimitteln nehmen die sogenannten spezi-
is¢hen Heilmittel (dSpecifica) die erste Stelle ein.

Wie in der Einleitung auseinandercesetzt wurde. beruht Uknas Sy-
stem der H:!llll!rill-lil‘r] auf den Beziehungen. welehe zwischen den
Mitteln einerseits und den anatomischen |

menten der Haut, seien die-
dsehem Zustande . andrepseits
ibersichtliche Gruppierung der
1zen Mittel win eine feststehende. an Jene Elemente ankniipfende
einzelne Indikation. die gesctzmiiliigen Bezieh mmgen zwischen den Mitteln
und den Elementen. d. h. das Gesetzimdilice  unserer Therapie zu er
forschen. Es wiire aber sicherlich zu viel verlangt von diesem Systen.
wenn wir annehmen wollten . dafi der liberreichliche Schatz unserer
‘n-'|.. durch diese immerhin willkiirlich gewiihlten. an Zahl beerenzten
men ohne Rest teilbar sei. und wenn wir versuchen wiirden
eme solehe \nlll.'n!'.l[[lll_'_'. LN j'il"l Preis =

'*"|||| Min |.-|.'\_--j|h|=

‘-"ll'.'IJI |H||-|' r-::|]|rp!|
hestehen. Wir snchen iiberall durch eine

att durehzufithren. Es mub viel
mehr immer  ein |r||'\=:r-||||||e- Rest zuriickbleiben: denn wir swissen
als Praktiker doch sehr gut. dali nicht wenige Mittel von uns tiielich
gebraucht werden, die sich gar nieht an dic einzelnen Hautelemente
wenden . sondern  ri

oder

ksichtslos iiber diese hinweg an die vermuteten

bekannten spezifisehen Ursachen der Hautkrankheiten. fiir welehe

natiirlich in unserem System kein Platz ist.
ks sind dieser Mittel allerdings nicht vi

de: man kann sie noch
ain den zehn Fingern bequem herzithlen. Aber sie sind andrerseits oe.
rade der Stolz der Medizin, der unantastbare Reservefonds. weleher den

ob der Wandelbarkeit unserer Kunst stets von netem sich auflehnenden

Veriichtern als unanfechtbarer Beweis des wirklichen Nutzens -i i The
rapie en ngehalten wird. Quecksilber und Jod gegen Syphilis.
‘en Variola hilden trotz der unererindlichen Dunkelhoit |I.-|i. oG] -
Beziehungen den berechticten Stolz des Praktikers. Lehrt doch
die alleemeine Begeisterung der diratlichen Welt. fiir die neuen Antitoxine
der serwmtherapie, dali die Auffindune nener Speeitica trotz der Finster-
nis, die ihr Walten auf beiden Seiten stets nmeibt. als die Krinung
der fdrztlichen Therapie iiherhaupt beteachtet wird. Und mit Recht. da
der i'llcfrm ek der medizinischen Kunst das Heilen ist.
ber die medizinische Wissenschaft sucht chenfalls mit Recht diesen
primitiven St: andpunkt der iirztliel

A6

|~.||||~1 tdureh unabliissiges Forsche
||Iri||- ben, das einzelne und in r Vereinzelung absolut unyverstind-
liche ther: apeutische FPaktum ||||ru| l :i--r'n'i eung unter bekannte Indi-
Kationen aus der Welt zu sehaffen. Das Kapitel

der Specifica ist mit-
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hin fiir die #rztliche Wissenchaft nur ein Provisorium, fiir die Syst i
nur e notwe |-c'i--r',-~ =:|=| |h‘]' IILII'Jl?-'Il‘ ."\I'lllll'i"'llil' les ]’I'III I's wWie li"!'
feinste Instinkt des Naturmenschen. sie bemiihen sich -_:'--.-H'i|1||.'|I'ui_-'_ et
Heilschiitze diesem Kapitel zuzafiithren; der Arat als Naturforseher aber Kennt
kein hiheres Ziel als das solehergestalt .-!'||ml-|-- Mittel auf dem Weee
|||-;' |'|'I-‘!!':Iiil}\'"l.\'ililllli“"}l"ﬂ 'l.ll.‘:]_\ seeiner |i|'|I||_;'u- hiil " *||'||I|III|_;'_ HELVALES
reilien und es dadurch dem Verstiindnisse des denkenden Arztes zn er-
schliefien, wiihrend er es seiner spezifischen Wirksamkeit entkleidet.

Wie man sieht. fiithrt unser System direkt zn einer Begriffshe
stinmung der Specifiea, iiber deren Definition sich die Gelehrten bisher
nie recht einigen konnten. Die spezifischen Mittel sind niimlieh einfach
digjenigen, die in unser Sysiem nicht hincinpassen: es sind diejenigen.
welche sich dem praktischen Arzt sofort als Heilmittel schon aunfdriingen.
wenn er nur die Di: )
hraucht. eeschweice denn ans dem orthichen Betunde eine senauere h
|]i|;.‘|1iu|;| fiir sein H;uu]l'ill u'!|1!|1'}|]|||‘l| |~'..'|3|i| SOWi1e \']i-' Wi i_‘-»\l‘l'l'ﬂ'l:il“ =0
weit fortschreitet . die genaue Beziehung
einem anatomischem Elemente der betreffenden Aft
Gewebselement oder ein hautfremder Parasit. klarzulegen, so hirt es
auf. ein Specifienm zu sein und tritt in die Reihe der systematisch
7z erorternden Heilmittel ein.

Ein Beispiel mige das Gesagte klar mach
Natron galt lange fiir ein .‘“}n'i'l[ll'ilili bei der Urticaria; eine ausge
dehntere i".l'l'.‘lhl'llll_:." 'f.ri:_"l aber, dafi es mit demselben Recht als D Pecl
fictm bei dem Erythema multiforme; dem Ervthema nodosum, ||1" -I:--.
meisten Erythanthemen und spastischen Odemen «Iu  Haut und sogar
sSklerodermie aneesehen werden kinnte. Hiera sing eine ||1|e-< Be-
zichung dieses Heilmittels 2z den 1rn.-r:zr-|-1"|\1';|1|I\.-:II!:'--|| der Haut hervor
und inshesondere solehen, die das Svmptom eines stiivkeren Venentonus
dgen. Damit scheidet das salizylsaure Natron eigentlich ans der Rei
der Speeifiea aus und ist unter die Mittel ceeen spastische Odeme
entziindliche Getiilerkrankungen einzureilien. '

Daher ist es anch ganz selbstverstiindlich. weshalb wir in der Derina
tologie es nur mit innerlichen ."||u'1'f|-ll'.‘l 7t tun haben. denn die dinber-
lich angewandten Mittel dokumentieren schon dem blofien Auge so
genan die Art ihrer Wirkung, dali wir iiber die Stellung im anatomischen
System bei ihnen nicht lange im Unklaren bleiben kinnen. Es liegt in
dieser steten Kontrolle natiirlich ein wichtices .-rxir-l.lirl;.-\ Moment {iir
Jjeden Therapeuten und ein unsehiitzbarer Vorzue der Dermatologie vor
den iibrizen Spezialfiichern. .

Als specifiea fiir Hantlkeankheiten sind zu betrachten :

. L ’ 1
er dden Patienten zu sehen

rmosge hirt . ohne J

eines -..I. hi n Specificums

n. sel es ein

[Das *.'Ili}.l‘\ lsaur

¥

1. Arsenik in seiner Wirkung auf Haut und Driisenaffektionen
und Syphilide.

Der Arsenik . das beriihmte _remede antidartrenx® . ist nach
Bietts Vorgang besonders durch die franzisische Schule als spezifisches
Hautheilmittel --r||rni-1 worden tnd irll als solehes auch in der neneren
Dermatologie seinen Platz durchans heh: auptet.

Die Wirkung des Arseniks, unter welchem Namen wir die arsenige
Siinre (As, Oy) oder eines ihrer Salze verstehen. ist. wie oben erwihnt.
besonders durch dic Untersuchungen von Bine und Sehuls aufecklirt




\‘,I-‘|-Ii.|'||_ Das lel
\1
siuren iIII'iII.'I!II[I‘I' ||='|Ei1r_',_"| mnerhalb des St \'||||}f_i|']||-|1|||'|: i‘l't'i“|r.'.‘i~|||;|~
heftiges Hin- und Hersechwingen von Sauerstoffatomen. und das ist die
Ursache der giftigen Wirkungen des Arseniks. Das Element Arsen jst
also lediglich der Triiwer und Austeiler der gewaltsam  eingreifenden

nide Protoplasma oxydiert die arsenice Siure zu

ensiture und reduziert diese zu jener. Diese Umwandlune beider

Sauerstoffatome. Der Arsenik st fast ausschlieflich ein Protoplasma.
d. h. Zellgift. Bindegewebe und Blut werden nur wenig  beeinflufit
Daher ist seine t ||I-I'.'1_|||'|Hi.~f.'|1|' Wirksamkeit nach zweierlei Richtuneen

hin bedentsam. erstens hei zellreichen hivsarticen (Geschwiilsten. zweitens
bei gewissen Infektionskrankheiten, z. B, bei Malaria. die oft in wenigen
Tagen durch Arsenik geheilt wird, nachdem Chinin vereeblich CeNONImMEn
war, oder bei Recurrens, wo nach Arsenik die Kirperwiirme in kiirzester
Zeit sinkt, die Spirillen abnehmen oder unbeweelich werden
und die Anfiille nachlassen.® Zhnlich erkliirt sich wohl die unleuwbare

Wirkung des Arseniks bei Syphilis, auf die ich zuerst wieder hin-
owiesen habe, Aunech die Syphilis scheint ja nach den neueren For-

sehungen eine typisehe ,Spirillose® zn sein. Schon Bins sprach vor Jahren
die Vermutung aus, daff die Heilung der obengenannten Krankheiten mit
asitiiver und hyperplastischer Zellenwuchernng dureh Arsenik infolee
der unmittelbaren. grolien Fmpfindlichkeit der Krankheitserr
gegen ihn geschehe. Diese Empfindlichkeit ist o i

iier als die der nor
malen Korperzellen,

Eine zweite wichtize Hauptwirkung des Arseniks ist seine toni-
sierende, die Erniihrung hebende Eigenschaft. anf die zuerst Voo

seiner 1 den zwanzig

er Jahren des 19. Jahrhunderts erschienencn

Pharmakodynamik® aufmerksam gemacht hat und die die vie
Anwendung dieses Mittels hei andimischen und kachektischen Zustinden
rechtfertigt. Bei anhaltender Zufuhr kleiner Mengen von Arsenik wird
ine Steigerung des Wachstums der Gewebe beobachtet. In der Plorde-
aucht wird er deshalb zur Hebung des Ernithrungszustandes und Herbei-
tiihr
Fatter beicemengt. Auch die sogenannten .Arsenikesser® nehmen ihn
- eleichem Zweeke.

Ob endlich drittens der Arsenik. der hekanntlich bei vielen Nen-
rosen mit Erfolg geceben wird, cinen direkten Einfluff auf das Neryven-
svstem hat, wie manche Autoren annehmen. ist nicht sichereestellt

Das Arsen gehirt, namentlich bei seiner inneren Anwendune. zu
den elektiven Hautmitteln, es greift nur die betretfenden Hautaffektionen
selbst an, bheseitiet diese, ohne fiir eowohnlich die gesunde Haut zu
beeintriichtigen.

Die Richtigkeit der Binz-Sehulzschen Theorie wird auch dadurch
erwiesen, dali der Arsenik bei feuchten Hautkatarrhen und pustuliisen
Dermatosen nicht gat oder sogar schiidlich wirkt. indem die starke

ung eines besseren, frischeren Anssehens  seit langer Yeit dem

Grewebsoxydation  dieser Hautstellen dabei noeh  verstiivkt wird. Nur
der t."l”|'-]”-.1"|“ macht hiervon eine Ausnahme, da fir ihn der \rsenik
seradezn cin Specifienin genannt werden mulb.

Das Hauptgebiet der Arseniktherapie, soweit Epithelkrankheiten
in Betracht kommen, ist das der trockenen Hautkatarrhe und der
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|',i1j1l- iilsten . II'I‘II f._‘.lll|r|’|lrl|lr.'||. =arkomen ||J||i Hautkrebsen.
noch hinzuziehen. bonmer wieder drviingt sich die Annahme als wohl
t in den Vordergrund, der Arsenik helfe bei
\ttektionen nicht bloly durch seinen Einfluli auf i

eschw

"H']'i'i'l Il 'i‘."*:'ll V.r

sehiedenartize

welehe Elemente des Han _:'l'\\.'|'i|“--_ sondern noch melr duareh
Einwirkung aunf die Infektionst i dieser Krankhei
||| Iill"-l'l' |I|I‘,-".il'|lli.’|:_' 151 ciil' VvOI 1

Vo
elhatte Wirk
des Arseniks bei Syphilis von Interesse. Wie er in der Malaria viel-

(nach &

nerst wieder |_-"'!"‘|1||':'_.'_"'|I|I||t'|JI‘ . schon erwiihinte unzwi
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e Behandlung der Hautkeankheiten T D

Hypersekretion des Talgdriisenfettes. letzteres

ldriisenfettes. Wird aber die Fettproduktion

steres spricht  fiir

fiir eine soleche des Kniig

dieser Driisenzellen angeregt. so kinnte aueh ein dihnlicher Vorgang in

allen |3I'f.'|u'[1il||<'iil'Ji statttinden. Dureh die 1-I:I'|'|'»~II|'|_|'||||_:'|'|i von fanvier

valin
R
wiire nicht wnmiiglich, dali durch Arsenik die Eleidinproduktion ebenso
voesteieert wiirde wie die Fettproduktion der Hauntdriisen. Ein soleher Vor-
gang miilite sich histologisch nachweisen lassen und wiirde einerseits
i Arsenkeratose und den guten Einflubh des Arsens anf verschiedent
Hautkatarrhe, ja vielleicht sogar gleichzeitic auf den Pemphigus er-
Jdiiren.

Man kaun den Arsenik mehrere Monate hindurch
unangenchme Nebenwirkungen (M

und Buzzi wissen wir, dali das withrscheinlich ans dem IKeratol

-':I]‘.‘t'ill'llili' |:|".1-'“i| der il“l‘ll“" chi eine E'I'!'Hl\l|;|;|;1||u-||].' enthi

hen . ohne

ren- und Darmerscheinungen, Arsen:

melanose, Arsenkeratose ete.) zu befiicchien
Dosen beginnt und erst allmithlich zu

wenn man nur mit kleinen
_ ren iibergeht. Die | asi
tischen Pillen®. die Fowlersche oder FPearsonsche Lisung sind die be
liebteste Form  der Darreichung des Arseniks. Nicht selten emptiehlt
sich die Kombination mit Eisen. Auch die Form der subkutanen In
Jektionen  von Natrium  arsenicosum  oder Natrinm kakodylienm st

iz, wenn man bei raseh wachsenden mali

iSarkomen), hei Mykosis fungoides ete. eine sehr schnelle Wirkung

rnen Gesehwiilsten

Mineralwiisser wie
1

ben will, Endlich erweisen sich off arsenhal

.
en von Roncegno, Levico, Baden-Baden niitzlich. bhesonders in

ischen Zustinden, aueh in manchen Fillen von hartniickiger

i
cach
I'SOTTas1S,

2. Quecksilber in seiner Wirkung auf die syphilitischen Affek-
tionen,

Wie allbekannt, ist das Hanptmittel fiir die Behandlune aller

tischen Affektionen das Quecksilber, das diesen Zweck so aus-

syphi
Al

cezeichnet erfiillt, wie wir es von keinem anderen Medikament

ien. Ieh darf wohl hier ein Urteil ans meinem . Ursprung der Syphi
lis® (Bd. I. 8. 127) wiederholen. ~Das Quecksilber st
nd bleibt trotz der der Ignoranz und Biswilligkeit entsprungenen
cegenteiligen Aussagen der Kurpfuscher und ihrer Sippe das eiitt
liche -l'“'.ll'[ grporay) iliu- .*_\'[:hilfw_ das fiir diese ||;lw.-||,.- |u-l.'|-||||-]_ Wils
Wasser fiir das Fener ist. in den Hinden desjenigen Arztes. der
+ mit ihm wmzugehen weili. es zur rechten Zeit und in «

rechten Form anwendet, den Verlauf der Krankheit bei seinem Pa
uenten genau beobachtet. und die immer wesentliche Quecksilber-
kur dureh andere therapeutische Malinahmen unterstiitzt.* Das Queck-

therapie. sonst hiitt

wo ich sa

1
el
)

silber ist die conditio sine qua non der Syphil
es sich nicht dureh vier Jahrhunderte dauvernd in der Wertsehiitzune
aller wissenschattlich eebildeten Srzte ||=-i|:‘.|l||h'[. Nenere Verst
eaben eine anscheinend direkte deletiire Wirkung dieses Metalls anf das

he er-
ift selbst, d. h. auf den mutmalblichen Errecer derselben. die
Spirochacte pallida und ihre Toxine. Dieser Sehlufi ist einerseits da
dureh unahweislich. dalh alle Queeksilberpriiparate ohne Ausnahme, das

Syphilis

Mineralsiinren so euf

Chlorid wie das Chloriir, die Verbindungen mit
wie die Oleate und Albuminate, dieselbe Wirkune wie das freie (Jueck
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silber ausiiben, und wird andrers eestiitzt durch  die  interessantes
rischen Analvse des mi

sich  hier niimlich.

Resultate der von Unna voreenommenen histol
Quecksilber behandelten Hautsyphilides.* s
daB Dheim merkuriellen Schwunde der syphilitischen Papel  zundichst

n Plasmoms auf

]-f-.-|;[ ||_;|'-g in Gestalt eines fosten . |'il'-'|"-|'.-'.l'”"Illl.".]‘ll..:
tretende Reaktionsprodukt der Haut sich verringert, sondern das Ein
-‘i|||\|l]| dler I‘;l]n'l Ist nur 1“|‘ |"i||_‘_:i‘ der \l'|'|\ll".]ll.'l'1lll_:' der “lt||- tnd
|,.\'1||!1||.||;1||:|r'|| in dem entziindeten Gefiilibezirke . withrend die Plasma-
zellen im grofien und ganzen noch erhalten bleiben, selbst wenn Klinisch
von der I;JIF?I'] nichts mehr als ein dunkler Fleek zuriickeebliehen ist
Dann erst treten auch erhebliche Veriinderungen im zelligen Bestande
der Papel ein. Diese Folge von [rseheinuneen 1st doeh wohl nor ver
stiindlich mnter der Annahme. dali der direkte Einflulh des Quec
gilbers anf den in jeder PPapel vorhandenen Syphiliserreger
Spirochaete pallida ist ja aueh regelmiiliig in
nacheewiesen worden opht, dessen Schwiand mit Abnahme der akut
entziindlichen Erscheinungen verbunden ist. woraunf erst seknndiir und
nur teilweise das Reaktionsprodukt der Haunt schwindet.

Man war bisher iiber die eigentliche Natur der spezifischen Queek
silberwirkungen noeh villig im Unklaren.
sehr interessante Experimente angestellt, die bezeichnender Weise die
Quecksilberwirkung in eine Art von Analogie mit der Arsemwirkung
bringen. ® Die Wirkung des Quecksilbers wird ndmlich von Sehad
auf seine Fihigkeit., die Oxydationen katalytisch zu beschleunigen, zu
riickgefithrt. Das eingeriebene oder eing Quecksilber geht als
losliches He-Albuminat ins Blut iiber. Seine in Wasser unlislichen
Verbindungen (Kalomel, Jodiir) sehen in das wieder [Gsliche Subli
mat iilu'|',

\uch das Queeksilber ist wie der Arsenik ein Reiz fiir das
lebende Protoplasma. der wie bei diesem deutlich sichtbare nutritivi
und formative Wirkungen zur Folge hat, wie die bekannte Vermehrung
der roten |‘-111|1\I-III'|H'1'1'1|L'I'| im Be
weist. Auch die vermehrte Sekretion der Driisen, vor allem der Speichel
driisen, deutet auf eine solehe Reizwirkung hin. Bei zn langer oder zu
oft wiederholter Merkurialbehandlung iiberschreitet diese Reizwirkung
die Norm und ruft pathologische Zustiinde hervor. Erst in der Mitte
zwischen beiden seheint die wohltitie Wirkune des Quecksilbers auf
das durch die Syphilistoxine krankhaft alterierte Gewebe zu liegen. i
Sinne  einer Steigerune  der das Gift  ansseheidenden Kraft desselben.
womit jene oben erwiihnte direkt deletiive Wirkung auf die Syphilis
erreger selbst einhergeht. Schade sieht die Wirkung des Quecksilbers

veschlossenen |.:I]||':I|

neuerdings hat Sel:

inne der Quecksilberbehandlung De-

e Syphilid, Arbeiter

Unna, Uber
} ; 1,

stall- und
- und LJod

T
experimentell
1, auch X, v. Ditring, Ube
hrift, 1905 Nr. 11, S, 489 un
XIIL, 1906, 5. 590-—597.
Teil des Merkur in Dampt
Das feinverteilt

1Zen eingentne

aber in der Lunge, als zum Teil welist

imt
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auf die Gewebe als eine katalytische an. und zwar nimmt er eine
elektrisehe  Kraftwirkune als Ursac ' Katalyse* an (Katalvse

schlennigung eines langsam  verlaufonden chemischen Vorgang
durch die G genwart ecines  fremden stottes).  Der Merkur hesitat wie
andere Schwermetalle die Fihiokeit katalytischer Oxydationshesehlen-
niging. . Diese stoffumsatzfirdernde Kraft, des He bildet eben den (e
websreiz, der nitig ist, uwm die durch das Syphilisvirns  gesetzten
Sehiidieungen anszueleichen., Die Wuecksilberkatalyse ist ein oo
cignetes Mittel, wm sowoll im Blut wie im Gewehe die erforderlichen
xydierungen und Reduzieruneen zu ermiglichen® (Sehade),

Die katalytische Wirkung erklirt auch die Wirksamkeit kleinster
Quecksilbermengen, wie beim Blasehlkoschen Merkolintsehurz, der We-
landerschen Aufklatschmethode ete. Denn nach Schades \ustithrung:
ist beim katalytischen Vorsange die Ene

ig von der Katalysatormenze und tritt schon hei minimalen
Zusatz der besehleunigenden Substanz ein. Die toxinwidrige Wirkung des
Hg erkliivt sich nun wohl einfach daraus. daf vorhandene Ptomaine durch
Oxydierung in ungiftice Substanzen verwandelt werden.

\ubierordentlich interessant ist es. dafl eine von Schade ange
fiihrte Arbeit Wealtons zu dem Resultat kommt. daf dem Jodkali und
anderen Jodverbindungen eine im Effekt der von Sehads bei Queck
silber beobachteten Kraft analoge Fihigkeit Kkatalytischer Oxydations-
beschleunigung zukommt. Daraus erklirt sich oftenbar ein Teil der
iibereinstimmenden Heilwirkuneen hei der Syphilis.

Das Queeksilber (und seine verschiedenen Verbindungen) ist aber
nicht nur das wirksamste Antisyphilitikum., es ist anch fiir viele ander
hronische Hantkrankheiten ein vorziigliches. noeh viel zu wenig he-
nutztes Heilmittel. Wurde es doch als solehes schon lange vor dem
Auftreten der Syphilis im Abendlande aneewendet. Das Quecksilber ist
ein_gutes Mittel gegen alle auf der Haut sich einnistenden tierischen
und pflanzlichen Parasiten. es wirkt vortrefilich bei vielen Formen des
chronischen Ekzems , bei Psoriasis. Akne. Furunkeln. Lichen ruber. Warzen.
Verhiirtungen und Verdickungen der Haunt, Hyperplasien und Granulomen.
Ulerythema centrifugum (Lup. erythematosus). Erysipel ®, phagedinischen
und karzinomatissen Affektionen., Epheliden, Pruritus und zahlreichen an-
deren Dermatosen. Ja. in neuerer Zeit ist aunch die Quecksilbertherapie
der Lepra von mehreren erfahrenen Arzten wieder warm emptohlen
worden. Die Frage: Darf man aus einer erfolgreichen spezifischen Be-
handlung mit Quecksilber immer auf das Vorhandensein von Syphilis
schliefien? hat H. Fowrnier ** deshalb mit Recht verneinend  heant-
wortet.

reieheschlennizung so gut wie

3. Jod in seiner Wirkung auf tertiiire Syphilide, Driisentumoren
und andere Hautleiden.

Der hekannte rapide und direkte Einflub innerlicher Joddarreichuns

aut tertidiee Syphilisprodukte muli nach den | ntersuchungen von Sehad.

Dematiis
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nfalls als eine katalvtische Wirkung aufgefalit werden, in der Art,
wie sie bei der Queeksilberwirkung erortert wurde. Auch hier kommen
dadureh Gewebsreaktionen von grolier Energie zustande. die den heil-
samen Einfluly des freien Jods erkliiven. Binz hat dureh interessante
Versuche nachgewiesen, dafi es auch in den Jodsalzen . besonders di
meisteebranchten Jodkalinm das freie Jod ist, welehes jene Heil
wirkungen hervorbringt.® Und zwar ist es das |

'.'1|[|||,\|;|_-"_|_.;: ||-'§' [| }.-\,\.-||.-_

welches das Freiwerden des Jods bewirkt, Dieses '\1||'|fj|u'[_'_"|-|||-||||-_- Frei-
werden geschieht andauernd. selange Jodkalinm im Blut krei Hier-
durch werden die krankhaft wuchernden Zellen oder die Erreger di
Wuehernng hei tertiiivsyphilitischen Affektionen alliniihlich zum Abster

_\_"z'lll'.'1l'll|. die LIS E1 Produkte resorbi

en
R. Heinz wies darauf hin,
dali die Jodide in der Verbindung., wie sie im Oreanismus kreisen.
einen erregenden Einflulh auf die Leukoeyten haben . deren Zahl im
Blute vermehrt und deren Auswanderung aus den Bluteefifien in die
Giewebe und Driisen verstiirkt wird., wodurch offenbar die Resorption
krankhafter Produkie begiinstict wird., s scheint aber auch

das Jod
die Spirillen der H.\'!’l’i[i‘- und ihre Toxine direkt zu beeinflussen . wie
seine hekannte giinstige Wirkung beim sekundiirsyphilitisehen Fieber be
weist ¥, wiithrend diese hei anderen ihnlichen Fiehern nicht vorhanden
ist. Endlich wirkt Jod bei der merkuriell behandelten Syphilis dure
die Stei

h
ering  der Ausscheidung des Quecksilbers ¢(Binz). was nach
einer energischen Quecksilberkur die Wirksamkeit der letzt
fallend unterstiitzt. H. ». Zeissl emptahl deshalb sogar ein
lung vor der Merkurialisierung, um erst recht eine mielichst ausgichice
\nsseheidung des Quecksilbers zu hewirken.

Anlier bei -“-I\'sl".i“& wird das Jod :_-'i‘\'al'::llc'|i| bei Driisentumoren

die dureh innerlichen und dulerlichen Gebraneh desselben zuriicl

(& ,}I!Illln::'i.lflll

Ja. die Abszedierung von Bubonen kann durch sofortice Kombination
beider Applikationsmethoden Kupiert werden.®*  [Ubrigens wirkt auch
das Jod des iiuberlich angewendeten Jodvasogens percutan und &l
nicht auf’ die Haut selhst. I

Endlieh wird Jod in grofien Dosen hei Psoriasis nieht selten

niit l':|'1ll1_:' _..'.'-'.:'l'|'l'll. |II|II|f "I'|I']a‘| man .lli-'l' !|II:'|I ofter .'|In iu-i .En-u

gewihnlichen Gaben die bekannten unangenehmen Nebenwirkungen.
die Erscheinungen des ,Jodismus* (Jodschnupfen, Kopfsehmerz, Larynx
odeme, Jodexantheme ete.). Die verschiedenen Jodpriiparate, die ein-
fache Jodtinktur, das Jodkalium, Jodnatrium. Jodrubidinm. Jodstrontinm.
das Jodalbacid und das subeuntan injizierte ilice Jodipin unterscheiden
sich in dieser Beziehung nicht sehr voneinander. wenn auch die letz
genannten  organischen  Jodyerbindungen etwas weniger hiufie  die
Idiosynkrasie gegen Jod auslosen. In nenester Zeit ist von  Fmi
Fischer und J. v. Mering cine nene Klasse von Jodhalticen Mitteln dar
gestellt worden . die recht vielversprechend erseheint. Es sind die in
Wasser wnliislichen Salze der hochmolekularen Monojodfettsiiuren mi
Caleium, Strontium oder Magnesium. die leicht resorbierbar sind wie
das Jodipin, aber kein Chlor enthalten

und auberdem fest and eanz

ll."l 1y 2. 163 M
:\..' Bd. IX, 3. 8497.
YE raxis, i1 A e




veschmacklos sind ., wiihrend sich bekanntlich alle fritheren Jodver-
hindungen dureh den sehilechten Gesehmack anszeichnen., Am leichtester
darstellbar von diesen neuwen Salzen ist das Caleiumsalz der Monojod-
hehensiiure, ein farbloses . vollig:- geruch- und geschmackloses und in
Wasser unlosliches Pulver. s st von den mannten Forschern mit
dem einfacheren Namen Sajodin® belegt worden. Man t
pro die. In den Kliniken von . Mering, Lassar und Lesser w urde es

12 (—3:()

als dem Jodkali in der Wirkune ziemlich eleichwertig sefunden®. so
dali das Mittel als eine willkomimene Bereicherung dey Jodtherapie he-

reichnet werden kann.

4. Chinin in seiner Wirkung auf entziindliche Hautaifektionen.

Ein Mittel, das eine hiiuficere Anwendung in der Dermatotherapie

verdient, als ihm  bisher zuteil geworden ist. ist das Chinin. Die

Kenntnis  seiner Hauptwirkungen verdanken wir auch hier wiederum
G

|

(R

Binz. Es ergibt sich ans seinen | ntersuchungen,
blofi pathoeene Mikroo

as Chinin nicht
wanismen, z B, die Malariaplasmodien Lihmt und
auch die Aushreitune entziindlicher nnd eitriger Prozesse

hemmt . da die |.I\'Iu|.-’!|I..i'||'|u-|‘t'|u-:| oder farblosen ['.J.'-||I\."||'|u_-|-c-,:|--|1 ANy
sonders empfindlich

-r|||||

‘en Chinin sind. Schon Briguet erwiilinte die
Kraft des Chinins. eine beginnende Eiterung aufzulalten. Bhenso werden
entziindliche Affektionen dureh Chinin sehr giinstie heeinflufit.

Es ist das Verdienst von Hager, zuerst nachdriicklich anf den Wert
ziindlichen Hantaffektionen his
en: ™ Bei |':|'_\'-i|11|'| (Leiwis), Pa

eWiesen zu

Chinins bei manchen on

aritien .. Eezema madidans. Varie

cellen ete. wirkt die innerliche Darreichung von Chinin deutlich anti-

phlogistisech und antikongestiv., In letzterer Beziehune sieht man einen
cklatanten Einflub des Chinins beim 1 lerythema  centrifugum (Lupus
thematosus), worauf znerst Payne anfmerksam machie, Diese iiljer-

raschende antikongestive Wirkung des Chining heim Lupus ervthematosus
d unterstiitzt durcl gleichzeitize finfere Behandlung mit Jodtinktur.

che Kombination von Jf. Hollinder emptohlen wurde,

5. Ammonium ecarbonicum in seiner Wirkung auf Erysipel.

Ein Specifieum Afiir Erysipel scheint das Ammonium carbonicum
s sein. Nachdem Roth im Jahre 1882%% auf die alte Witkinsonsche
tethode der innerlichen Behandlung des Erysipels mit Ammonium car-
honicum wieder aunfinerksam gemacht hatte . hat Unna es seitdem mit
gutem Erfolge geoehen. Es handelt sich wohl dabei um eine direkte
|i-"-i:||.'|:~~|lr|.:' der l'ehieisensehen H?.r'r-|-!ulmkl;r.-n. Vielleicht wirkt das
Hirschhornsalz hier als enerwisch wirkendes Alkali durch Erhihung der
|'L.IHI'.':||\.'l|-"-'.-".|-|1;!,,

An diese wichtiesten Ineren .“"'In-l'ﬂit':l reihen  sich viele andere
mnerlich gebrauchte Medikamente an. deren Wirkung zum gribten Teil
ehenfalls noch dunkel, aber unzweifelhafi ist.

- Mering, Uber eine nene Klasse v

t Sajodin (nns Legsers Kli




Unng eebiihet das Verdienst, die Schwefelmittel, insbesondere
das Iehthyvol als vorzigliche antikongestive Mittel bei innerlichem
Gebrauche in die Dermatotherapie eingefiihrt zu haben. Der Tonus der
Hauteefzilie wird wieder anf das normale Mal gesteigert und so die
Wallungshyperiimie beseitigt. Ichthyol oder andere or |
.|-|"rr§||||||||_;L'!'|], Wi |];|_‘< ctwas hesser ~|'|l!|l|'t'Ii|'||l|t' '|'||i:'1-1lc1|_ Kotmnen
am meisten bei denjenigen Gefiiblihmungen in Anwendung, welche re-
flektoriseh von inmeren Organen aus erzeugt werden und unter diesen
-,'.::miu-]' VOr ;|||:-||| |||-i Iil'lil‘l' l'.'n-‘:lt'i.':l ‘-(l'lllri'l'.lllJil‘.'I it '|{|>1|i,;'|'.=-lll|:|i1'zl FALEET
Gesichte. Die innere Beigabe jener Mittel ist von aunbierordentlicher
Hilte in jenen Fiillen und gewihnlich tritt schon vor Ende der zweiten
Woche ein bedentender Nachlall der Kongestionen ein. so dali alsdann
sehr milde #uliere Medikamente zur Beseitizung der Affektion geniig
(z. B. Zinkschwefelpaste). Die Art der Wirkung |

1=che ?“L'll‘n'\ ~| I-

Ors

ist noch ziemlich dunkel.
Die Hyperdmie der Nase und Wangen wird wohl kaum direkt. sondern
ll-':' ]iilli}i[.\:lc'!u- |m|']| j!|l[i|‘e'|\i V011 ,‘\[;l_*_;‘r:l I||||| lf;|1'1||]\:|||:ll ans heein-
fubit. Denn die Wirkung ist immer am eklatantesten, wenn gleichzeitiz
bestehende Anomalien dieser Organe, wie Appetitlosigkeit, Schmerz-
haftickeit des Magens nach dem Essen. Empfindlichkeit gegen viele

Speisen, Neigung zu Tympanitis, Unregelmiibigkeiten im Stuhlgang mit
lieseitigt werden.

Die organischen Sehwefelverbindungen erweisen sich in diesen
[iillen als ."IE:|;'|-|:- und Darmmittel ersten ]nlillll_"l',‘-_ von welchen auch
aulierhally der dermatologisechen Sphiive ein viel ausgedehnterer Go
biraueh gemacht werden sollte als bisher. Sie hiirten gleichsam die zu
reflektorischen  Ubertragungen geneigten Magen- und Darmmerven  ab.
vielleicht indem sie dasellist vorhandene Civeulationsstockungen heseitizen,
welehe die Nerven in einem gereizten Zuostande erhalten.

In dieser Wirkung auf die reflekiorische Blutwallung zum Kopfe
werden sie durch periodisch gegebene Herz- und Gefiilimitte] unterstiitat.,
wie Mixtura sulfurica acida Hallevi und Tinetura Digitalis in Mischungen
mit Tinetura Valerianae. Auch Ergotin, welehes man bei Miinnern ohne
- in grobien Dosen geben kann, und Coffeinmn natrio-salieyvlicumn
in den Hiinden einiger Autoren Erspriebliches weleistet. Endlich
witren auch an dieser Stelle einmal die viel zu viel geeen Hauntleiden

me Zweek verordneten Abfiihrmittel zu erwiihnen. Dieselben kinnen.
in vorsichtizer Weise verwandt, die Durehblutung des Darmes ver-
mehren und  die hyperiimische Haut entlasten. Doch ist aueh diese
Wirkung eine sehr unzuverlissize.

Bei der Urticaria ab imgestis und anderen Dermatosen infolee von
Darmstirungen  hat sich neben den Schwefelmitteln das Menthol als
Darmdesinficiens recht gut bewiihrt. Bei dem  innerlichen Gebrauche
der Bierhete gegen Akne und Furnnkulose handelt es siech wohl auch
um eine Beeinflussune der Haut vom Darm aus.

In @dhnlicher Weise erzielt man bisweilen mit der Anwendung
von Harndesinficientien, #, B. dem Urotropin iiberraschende Erfolge hei
Hautleiden (Pruritus) infolge von Harnretention und Harnzersetzung.

Die Salizylsiiure, das Antipyrin, Aspirin und andere Anti-
rhenmatica wirken vorziiglich bei Erythema nodosum. Ervthema exsu
dativum multiforme, Peliosis rhenmatica und anderen mit akuten rheu-

tatischen Erkrankungen in Beziehung stehenden Hautleiden. Von den
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eigentiimlichen Beziehungen der Salizylsiiure zu den Gefillerkrankuneen
der Haut war oben die Rede. ;

Eine ganz spezifische Wirkung, offenbar dureh Wirkung auf die
peripheren Hautnerven . hat das Atropin bei Urticaria. akuten und
chronischen Formen derselben. Fast alle Fille meiner Beobachinng
wurden dureh Atropin und nur durch dieses oeheilt., Man mulh aller-
dings ofters eine etwas linger dauernde Darreichung riskieren.

spezifische Mittel eigentiimlicher Arvt sind das von Unaa bei Lepra
erprobte Chaulmoogradl und der Gurjunbalsam. der Lebertran,
das Tuberkulin und das Cantharidin (Liebreich) bei tuberkulisen
Affektionen. Unsicherer ist die .'\||\u-1|r.l|i:|__-'.ia.-rU|'::':|1|E|||‘|':|||i+- (=child-
driisenpriiparate, Ovarialsubstanz ete.) und der Sernmtherapie bei
Hautleiden.

Endlich haben sich noch zwei Mittel gut bewiihrt, die in Form
von subentanen Injektionen appliziert werden: das Pilocarpin bei
Prurigo, die sich oft sehon nach wenigen Injektionen zuriickbildet,
indem hier die heftizen Schweiliaushriiche die Krankheit symptome sehr
viinstig beeinflussen. und zweitens das Thiosinamin hei Sklerodermie.
Keloiden und anderen kollagenen Hypertrophien . die durch dieses von
Hars v. Hebra™ zuerst empfohlene Mittel in der Tat hiinfie zur Riick-

ildung gebracht werden.

Einen sehr wertvollen Bestandteil der Alleemeinbehandlung der
Hantkrankheiten bildet neben der eben hesprochenen internen medika-
mentisen Therapie die diditetiseh-hygienische Behandlung, die in
drei Untergruppen zerfillt, nimlich 1. die Dititetik, 2. die Balneotherapie
lie Klimatotherapie der Hautkrankheiten.

1. Die Diit bei Hautkrankheiten.

Fine spezifische Diiit fiiv Hantkranke, . h. eine solehe, welche
auch nur ein Hautleiden allein. ohne medikamentise Behandlung zur
Heilung  briichte . gibt es nicht. Wihrend die noch heute unter dem
Einflufi des Buzinschen Konstitutionalismuos stehende franziisisehe Sehule,
allen voran Broeq, auf das .régime alimentaire® hei den Dermatosen
das grilfite Gewicht legt®*, vertritt Unna den Standpunkt, dali die
meisten, an hartniickizgen Dermatosen leidenden Hautkranken mit Didit-
vorsehriften unniitz cequiilt werden. Wohlverstanden kommen hier nicht
die Dermatosen ab ingestis in Betracht. Da versteht sich die Regelung
der Diiit dureh Fortlassung der schiidlichen Nahrung und reichliche
Entleerung des Darmes von selbst. Aber der andere Fall, dali bestimmte
Speisen und Getriinke. wie Kise, Hummer und Alkohol. retlektorisch
dureh Blutwallune, Sekretionsstirung oder durch direkte toxische Ein-
wirkung ant” das Hauteewebe bestehende, nicht urspriinglich mit Darm-

und die Behandlung derselben mit Pilokarpin
. Nr. 49.
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stiruneen  zusaammenhiingende  Hauntl
selten und in diesem Falle ist der Patient gewohnlich und heereiflicher
weise besser unterrichtet als der Arvzt. H hat der Arzt also zo fragen.
aber nicht sehablonengemiill zu verbieten. Bei genauer klinischer Beol)
achtung Iosen sich dann noch die meisten derartigen Fille in liehge
wordene Autosuggestionen ohne tatsiichliche Grundlage auf.

Ob man dem Hantkranken Mehlspeisen, Fette oder Fleiseh in ge-
wissen Fiillen verordnet oder verbietet, hiingt von seiner sonstiecen
Konstitution und seinen bisherigen Lebensgewohnheiten ab, nicht von
der Art seiner besonderen Hautkrankheit, Man mmb also sehr wohl
unter 'mstiinden die eine Dermatose beeiinsticenden Konstitutionellen
Leiden diitetiseh behandeln und 2. B. die Fettsueht bei Seborrhoikern
und Ekzematikern durch eine fbstein-Kur heseitigen, aniimische, gich
tische . diabetische . nervise Yuostiinde mit l'I||-|e]'l'|'i|t'lll||'1' [t I';_i|||-|i_
||l'l'i|'~.l‘.!l-.-|'|'s 1SW.

shlimmern ., ist  dinlerst

Dali Verdanungsstorungen durch Uberfiitterung  ohne Riicksicht
irgend eine bestimmte Nahrung durch Stirung  des \llgemein
HJindens auch ein ,'_t'll..‘i“i;:' hestehendes Hautleiden ||||;'i'i:|.-ri_,; heeintlusser

kinnen . liegt anf der Hand. Und dali bei Hautleiden nerviiser Natur,
wie z. B. hartniickizem Pruritus bei Urticaria. die ohnehin bestehende
Errecungz niecht noch durveh iibermiill
\kohol gesteigert werden darf, ist ebenso
wiegend lactovegetabilische Kost, unterstiitzt hier ohne Zweifel ehenso
die @irtliche Therapie des Hautleidens, wie sie dies hei den kongestiven
lJ"|'|I'|:l]iI."-~'I| tut (Rosacea. i.li]lllr- l'I'_ﬁ'l]l--|t|:1|||.-L|--l_ wo alle ||51- ".\.';|§]||||:_'-
hyperiimie steigernden Nahrongsmittel vermieden werden miissen. ehen-
50 die Aufnahme zu heiffer Nalhrungsmittel and Getriinke. Das sind Zu
sammenhiinge, die sich jedem denkenden Arzte von selbst aufdriingen.

iieen Genuli von Kaftee., Tee und

Il

ar. Eine blande Diiit. vor-

dic uns aber noeh nicht das Reeht geben. von einer speziellen derma
tologischen Diiitetik zu sprechen. Die Mitteilungen fiber die Heilune von
Psoriasis durch Erdbeerkuren, von Furunkulose durch absolute veretabi
lische Diiit sind zu sporadisech, als dal man cin absolut sicheres U
teil dariiber

oehen kinnte.

Unzweitelhaftten Wert hesitzt unter Umstiinden eine Einsehriinkun o
der Erniihrung in manchen Fiilllen von Syphilis.* Wo stark entziindliche
Erscheinungen das Krankheitshild beherrschen und wo die Patienten
Jugendliche. kriiftige Individuen sind, aber auch bei alten. chronischen
syphilitischen Leiden gelingt es bisweilen, dureh Einleitung einer Selroth-
schen Trockendiiit (Entziehung aller Fliissigkeiten, Genul von Semmeln
und wenig leichtern Wein) in Verbindung mit stundenlangen feuchtes
Einpackungen eine sanz eewaltice Steigerunge des Stottweehsels herbe
aufiihren, wodureh die Krankheitserreger vernichtet. die pathologisehen
Wacherungen vesorbiert werden und das im Kirper m
Quecksilber zur schnellen Ansscheidune eelangt.

Fiir diese sehr wirksame Entziehuneskur eienen  sich allerdinos
nur wenige ille, meist mufi im Gegenteil cine erbesserung der
nithrung dureh tonisierende, kriiftiwende Diiit angestrebt werden, niti
talls unter Zuhilfenahme von Nihrpriparaten, wie z. B. des gerade
hed "_\J']Iilifi.‘;"ll-i'll Kachexien anseezeichnet wirkenden Sanatogen.

speicherte

Vgl L Block. Uber Erniihrungstherapie bei Syphilis, in: Medizini
1905, 8. 443 * e




2. Die Balneotherapie der Hautkrankheiten

I%s ist das Verdienst von Lassar, zmerst wieder auf den Nutzen
und die  Unentbehrlichkeit der Biderbehandlung bei Hautkrankheiten
hingewiesen zu haben. nachdem unter dem Einflusse der Hebraschen
sehule eine gewisse Schen  vor Behandlung der gewiihnlichen Haut-
witen (Iikzem , Psoriasis ete)) mit duberlicher \pplikation von

krank
Wasser sich eingenistet hatte.  Lassar* hob  mit Nachdruek wieder
hervor, dali das Bad ganz abgesehen von etwaigen medikamentisen
Bestandieilen dessellien die kranke Haut von Exsudationen. Borken
und Krusten, den Uberresten zersetzlicher Salben . PHastern und Olen
griindlich siubert und so zahlreiche nene und infektiise Reizmomente
entfernt. Dazu kommt als wichticer Faktor die hervorragende  Resorp-

tionstiirderung des Bades. Das tritt besonders bei der Ekzembehandlung
; In weit iber 10.000 Fillen hat Lassar dic Biderbehandlune
der Ekzeme durchgefiihrt, ausnahmslos mit dem «denkbar efinstizsten
und sichthar nur aus  dieser Behandlungsweise herriihrenden Frifolop=
il oprade I“r' ||Il“|"1-il‘1| uni stark rl.:i:-'-:-"I|=]l'II' ]'1.:i||1'_ il--i ||r'[||‘|l i"|'|if||-|'
rtah
ungen durch Biider hoiehst giinstic beeinflufit, die eine Linderune der
Spannung. des Juekens und der Schmerzen herbeitithren und direkt aus.
trocknend wirken, wobei die mechanische. physikalische und ehemische

Wirkung des Wassers in gleicher Weise eine Rolle spielen. Die sooe

Wasserapplikation streng verpint war. werden nach Lassairs I

nannte ..[l‘\.'fil'lFIIII'I‘:IE?iI"' st in der Dermatologie von verineerer Beden-
tung, jJedoch hat O. Eosenthal der hiinfigeren Anwendung  des heilien
Wassers in der Behandlung mancher Hautleiden das Wort geredet und
besonders dieselbe zur Unterstiitzung der Quecksilberkur bei Syphilis
empfohlen. * Unna weist auf die Bedeutung der Bider fiir die Nachhe-
handlung hartniickizer Ekzeme hin. Unter dem primitiven tiiglichen Bad
ist hier eine abendliche griindliche Abwaschung mit warmem Wasser
und griiner Seife am  eanzen Kirper zu verstehen mit oblicatorischor
Nigelreinigung und -Beschneidung. Beim Abseifen wird hauptsiichlich
Gewicht auf den hehaarten Kopt. Achselhihlen. Genitalion und After.
Fulisohlen und Zwischenzehenriiume . Nabel and Gelenkbengen  weleot,
\ut die Abseifung folgt eine kalte Abwaschung und Abtrocknung, Bei
Wohlhabenden tritt die Abseifung in voller oder leerer Badewanne mit
hiolgender kalter Dusche an die Stelle.

Sehr hiiufig werden dem Bade medikamentise Zusiitze hinzuce-
figt, die je nach der Art des hinzugesetzten Medikamentes verschie-
dene Wirkungen haben, Milder als die gewihnlichen Seifenbider wir <
Kleie-, Stirkemehl- und Tintenbiider (je 1—3 Eblittel von a) Sol.
Tannini 200/, und &) Sol. Ferr, sulfur. 107/, ).
juekendem kallisen und provi-

Teerhiider sind bei iihermiilis
gintsen Ekzem. auch hei Psoriasis von vortrefflicher Wirkune. Lassur.
dem die systematische Anwendung und Priifune der Teerbiider in der
Dermatotherapie zu verdanken ist. hetont. dal die Teerung withrend
des Bades auch von schwer entziindeter Haut vortrefflich vortracen

Vel 0. Lassar, Die Biderbehand in: Therapentizche Monuts

Rosenthal, Die HeiBwasserbehandluug der Lues. Arvehiv fiir Dermatolozie

» NXXENTL S, 247,
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wird . dafi man starke Hautreize. wie Chrysarobin wnd
R : x 1 1. 1 § =%
¢ Crefahr der Devitation und doeh hiichst wirksam

mnnrer Wasser ohne ;
auftracen kann. um sie mit Schluli des Bades wieder zu entfernen.
Bekannt ist auch die spezifische Wirkung der Sublimathider (10—15g
pro Bad fiir Erwachsene, 1 ._l_n__.' {iir: Winder in Holzwannen) bei .“*_‘.f-h'ih
Seltener kommen hier Jodbider zor Anwendung. Vortreffliche adstrin-
ierende und anstrocknende Wirkungen erreicht man mit Essig- und
Eichenrvindebidern. Kallose Ekzeme mnd andere Verhiirtungen werden
dureh Sool- wnd Chlorealeiwmbiider recht eiinstiec heeimtlalit.
Endlich kommt der fiubierliche und innerliche Gebranch ciner Reihe
von Mineralbiidern fiir dermatotherapeutische Zwecke in Betracht.*
\n erster Stelle sind hier die Sehwetelbiider von Nenndorf. Eilsen.
\achen., Baden in der Sehweiz. Scehingnach. Mehadia ete. zu nennen. die
hei Syphilis, Psoriasis. ehronisehen Ekzemen. Akne o. s.w. in Anwendung

gerogen werden.

Die Temperatur der Schwefelbiider betriigt meist zwischen 53 und
120 (*jhre Daner '/,—1 Stunde. Hiernaeh tritt eine Steigerung der Haunt-
funktion. starke Epidermisabstoliung, Anregung der Resorption und eine
miichtige Verstiirtkung des Stofftumsatzes ein. Auch die Trinkkuren mit
Sehwefelwiissern unterstiitzen die Wirkung der Biider. da sie den Stofi-
weehsel anregen und die Haut lokal heeinflussen. Der Scehwetel als re
duzierendes  Hautmittel  wird  weiter  unten  ausfithrlicher  betrachtet
werden. Hier sei nur hervorgehoben , dafi die so oft geleugnete Wirk-
samkeit der Schwefelbiider anch ohne andere dermatotherapentische
Mabinahmen unbezweifelbar ist. Besonders die Schwefel-Kochsalzthermen
ten Schwefelguellen von Nenndorf und Eilsen

von Aachen®* und die ka

erfrenen sich in dieser Beziehung eines begriindeten Rufes. Als Unter
stiitzungsmittel in der Nachbehandlung der Syvphilis sind sie von hohem
"I‘]‘I"l'rl

In der balneologischen Behandlung der Syphilis§ kommen aulier
den  Sehwefelbiidern noeh Jod- und  Soolbiider in Betracht. unter
ersteren besonders Krankenheil-Tolz. unter letzteren Kreuznach und
Wieshaden, Der innerliche Gebraueh des Wieshadener Koehbrunnen
vassers withrend einer Sehmierkur ist zogleich anch ein zoverlissiges
Verhiitungsmittel der Stomatitis merenrialis.  Léer und Unna 57 wiesen
er Sekretionsstrom anf

nach, dali beim Baden in Soole ein zentrifu
der Hant ausgeliist wird, indem die Salzteilchen, speziell das Chlor-
caleium, Wasser ans den Epidermis- und Sehleimhantzellen heransziehen,
das ans dem Gewebswasser und Blut wieder zustromt, Hierdnreh werden
sehitdliche Substanzen aller Art entfernt. Dieser zentrifneale Sekretions-
strom erklirt den giinsticen Einflull der Kreuznacher Mutterlange auf
viele ]L‘lllI]il':qll]\]tt'ifi'n, hesonders :|l|1' ilil' i’:~||l'i:;-‘1~¢, |']|l't|||i-'r|1|' AL
nnd syphilide.

<. Volliner, Balneologie und Dermatol in: Deutsehe Medizinal-Zeitung,

. Beisgel, Uher r =chwefel-Kochsalzgthermen bel Haut-
I H Monatshefis [hermats 185 Bd. I, 8. 71 4.
Vel I Bloch, Die Na ndlung ypl in: Medizin. Klinik, 1909,
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Endlich ist noch der Eisen \rsenquellen von Levieo. Ron-
eono Il'|ri t|l'J' \rsentherme von La Bourbonle FAlL H'l!I||rI welehe bei
inveterierten Hautleiden, Psoriasis, aueh in Fillen hartni ickiger Syphilis
von Nutzen sind.

3. Die Klimatotherapie der Hautkrankheiten.

Dali das Klima die Krankheiten der iinfieren edeckung wesent-
lich beeinflussen kann, teils dureh den Wirmeorad. teils durch den
Feuchtigkeitsgehalt der Luft, ist ebenso verstindlich wie feststehend.
Es ist dieses sogar in hoherem Grade der Fall. als der an einen he
stimmten 1'r“l-ili']'\llll""‘f'll'1 '|‘|]l|H|(IIl |h-]'|||:;[1t||||.'_l'.- anzunehmen .--,-“,.i---[ ist.
und tritt um so mehr in das rechte Licht, je mehr Gelogenheit gegeben
ist. an klimatisch verschiedenen Ovten zu praktizieren oder Patienten
ans verschiedenen Himmelse
hehandeln,

Ein allgemein bekanntes [;l'i-'||5i'| fiir den Einfluli der blolien Hitze.
vermutlich durch das Medium einer anfs finfierste gesteigerten Hyperiimie
undl 'E‘l':'n«].i]';:linlu ist der sogenannte . Lichen tropicus® . der . rote
Hund®. der so viele Reisende voriihere ululul beim Passieren der Linie,
des Roten Meeres u. s. w. befillt. Wesentlicher jedoch ist der Einflul
der fenehten Kilte und der starken Feuchtickeit anch in heifen Kli-
maten, wo sie in Verbindung mit Winden eine relativ doch zu starke
\bkiihlung der Haut |I"!".'Ir]'|-1'ill_;,"[. S0 st es in Columbien hekannt. dali
dic  dortigen l.l']ll';'l:-:e'll sich in den trocken heifen Provinzen besser
befinden als in den fenchten. wie auch in der gemiibicten Zone die
stanunghefirdernde  feuehtkalte Luft des Friihlines und Herbstes die
Entstehung und Versehlimmerung subeutaner Leprome selir hegiinstiot.
Noch eklatanter ist derselbe Binfluly feuchter Kiilte auf die eigentlichen
Stauinge den Frost (Perniosis) und die Asphyxie der Hant
der Finger. Zehen, Nase und Ohren und weiter auf das Ulerythema
centrifugum (Lupus erythematosus). dessen Hauptherd in Norwegen zu
liegen scheint.

Bei dieser ganzen Kategorie von Dermatosen ist die Versetzung
des Kranken in ein trocken-warmes Klima von wesentlichem Einflusse
auf die Heilung,

genden oder wenigstens viele Reisende zu

Umgekehrt hat das feuchte Klima, insbesondere das See- und
nselklima. einen heilenden Einfluh auf die Hebrasche Prurigo und

pruviginise Ekzeme und ist ein wertvolles Unterstiitzungsmittel bei der
Behandlung skrofuliiser und tuberkuliser Hautleiden.

In gewissem Sinne bilden aunch die Hygiene und die Kosmetik

der Haut einen Teil der allzemeinen |l=r|||1T||T||e'|1||!“ indem sie die
Malinahmen der letzteren unterstiitzen oder dureh Prophyvlaxis iiber-
fliissiz machen.

Wie in allen Gebieten der Medizin wiichst die Bedeutung der
Prophylaxis der Hautkrankheiten von Tag zn Tag und wird in Zukunfi
einen grofien Teil der hentizen The I.i||[! ersetzen Kimnen. Da es sich
dabei um ein Vor: tusschanen der mioglichen Erkrankung handelt. also
nicht nur um eine eingehende Kenntnis der letzteren und ihrer Folge-




gustiinde. sondern auch nm die B gungen ihrer Entwicklung, so wird
die Prophylaxis der Hautkrankheiten. die im weitesten Wortsinne mit der
Hygiene der Haut zusammentillt, immer die Domiine des denkend
Arztes bleiben, wenn auch noch so viele Stiicke der Therapie hier
in den anderen Zweigen der Medizin mit der Zeit von mediziniseh nn-
gebildeten Technikern in Anspruch eenommen werden sollten

Die Hauptindikationen der Hauthyegiene sind:

. Reinhaltung der Haut. Das grofie Zauberwort fiir eine
alleemeine Prophylaxis der Hantkrankheiten ist: Reinliehkeit! Bei
den dureh ihre Unreinlichkeit beriichtizten Chinesen sind unter zwanzie
Mensehen zwill bis vierzehn hautkrank.® Deshall war bei den Kuoltur-
vilkern des Klassischen Alterfums das tigliche Baden und die hiiufizen
Einsalbungen des nackten Korpers und Haupthaares mit wohlriechenden
Salben nicht blof ein Hauptbestandteil der allgemeinen Hygiene, sondern
ganz sicher auch eine vorziigliche Spezialhyeiene der Haut, auf welches
Organ begreiflicherweise die alleemeine Aufmerksambkeit damals weil
mehr gevichtet war als heutzutas Die kostspieligen Biider der Rimer
sin _ii'['f‘.[ durch das Badezimmer der Wohlhabenden und die Volkshiide
nur ungeniigend ersetzt. so lange nieht diberall wieder das in den
wolilhabenden Kreisen Englands ziemlich alleemein durcheefiihrte
Prinzip des tiiglichen Badens oder der tiglichen Abwasehun
Korper allzemeine Sitte geworden ist. Ja. die 1288 von Lassa
eifricen und erfolereichen Vorkiimpter fiir die alleemeine Ausbreitung
und  Popularvisicrung  des  Badewesens . ausgeeehene Parole: _Jedem
Deutschen wichentlich ein Bad !* ist aueh
ihrer Verwirklichung entfernt.*

Das Bad besitzt eine viel griliere prophylaktische als ther: peuti
sche Bedeutung. Denn bei der Heilung der meisten Hauntkrankheiten is
der Gebrauch des Wassers und der Seife nur interkurrent erforderlich
und, genau

: :
wente noch sehr weit von

genommen, lassen sich dieselben mit wenicen Ausnahmen
ohne Biider unter alleiniger Zuhilfenahme von zeitweiligen Abwaschuneen
schlieflich doeh zur Heilung bringen. Um so wesentlicher aber ist {iir
jeden Hautpatienten nach Beseitigung der Krankheit die tioliche Be-
riithrung der gesamten Haut mit Wasser und Seife. Die Sicherheit der
I'_"I‘I'hl!“ir']H'H Hl‘”]ll:_‘_{' wiichst !s]'ulE'-anier;l| mit der \[.']_gi'fi']li'u‘i!_ an die
cigentliche Behandlung eine dauernde Hygiene dieser Art anznschlielien
Wo dnfiere Umstiinde oder eine anfervewihnliche I
Wasser das :
von Rezi

ipfindlichkeit ge
tiigliche Baden nicht gestatten, ist die Wahrscheinlichkeit
iven unverhiiltnismilic viel erifer.

Unter den Faktoren des tiiglichen Badens ist der Gebrauch doer
Seife voranzustellen ; es ist selbstverstiindlich. daf die Seife die in-
sensible Oberhautabschupping  verstirckt und dafi die auf bestiindigen
Ersatz yvon Oberhautzellen eingerichtete Epidermis diesen verstirkten
Verlust durch eine verstirkte Neubildung von Epithelien auseleicht

medizinische Studien nach den Erlebnissen einer
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len freten an Stelle der alten. In zweiter Linie kommt die A h-
kiihlung durch das Bad und die nachfoleende . durch Frottieren ver-

und  widerstandsfiil

P
el
:
|
I

stiirkte Gefiillierweiterung in Betracht. cine vasomotorische und sekre-
torische Gymmastik der Haut, welche ebenfalls deren Widerstandefiihio

keit erhiht.

Hier muli allerdings die Einsehriinkung hinzueefiict werden. dal.
wo irgend parasitiive Hautaftektionen noch zuriickgeblieben  sind,  das
Frotiieren beim Abtrocknen zur Verbreitung und zum Wiederaushruche
der AffeKtionen fiihren kann. ein Umstand. der namentlich  hei
Purunkelresten iibersehen zu werden pflegt, Eine energische Hautpflege
durch Biider darf erst nach viilliger Ausheilune dieser parasitiiren Hant-
krankheiten eintreten.

Sodann wirken die Seifen nicht blof keratolytiseh, sondern auch
entfettend. Das natiirliche Hautfett bildet aber seinen besten Scehuts.
Wo auf reichlichen Ersatz des entzogenen Hantfettes eerechnet werden
Kann, ist auch esegen den reichlichen Gebr:
ziwenden. Wo d

A der Seifen nichts ein-
ren die natiirliche Hauteinfettune verine ist. wiirdo
tureh denselben die Oberhaut sprivde und erst recht geneigt zur Aufnahme

Vo i:!EII'!\I‘i“|!“*[|'¢;i:'_"l'|'|l \'.4--_';:'|-|,_ In ~;|.\||'i|"ll l".:iH!'i’I 15t der [:|-|'|]';|]|c-|| :I|-|' VYOIl
[ nna eineefithrten iiberfetteten setfen an Stelle  der .',_',l'\Uulll'lllil‘l‘l'll
Seifen anzuraten. Die insensible Abschuppung verstirken diese ebenfalls.
olme der Haut ihr ecigenes Fett zu entzieher Gerade fiir die Hygiene
der Haut nach iiberstandenen Hautkrankheiten sind die iiberfotteten
medikamentosen Seifen wie gesehaffen, withrend sie zur Heilung nur
icer Hautaffektionen allein ausreichen. Man verordnet eewinhnl

b
dasjenige

r-'l
Mittel. welehes sich bei der Heilung der Dermatose am niitz-

lichsten gezei

hat, zur Nachkur in Form einer iiherfetteten Seife heim
Waschen und Baden, oder auch die ziemlieh indifferenten iiberfetteten
seifen. wie sie durch I'Il.l.n'.l.'rr.\' iill-.'!'ll'lit'l'" I'I:I""-i":“'i'Efl' tjlll';' Delhancos Al-
humoseseifte repriisentiert werden

Neben der Reinhaltune der nackten Haut ist die PHlege der he-

haarten Kérperstellen und vor allem  des Haupthaarbodens fiir die
Prophylaxis von Haar- und Hautleiden von wesentliehster Bedeutung.

Wichtig ist zuniichst die Sorge fiir eine rationelle Haarpflege
withrend des Verlaufes und nach dem Ablauf einer akuten Infoktions-
krankheit.®

Die Tatsache, dalb im Verlaufe der meisten akuten Infektions-
krankheiten oftmals ein  allecmeiner Haaraustall eintritf. ist Linest
bekannt und findet sich in den meisten Lehrbiichern  der speziellen
Pathologie und Therapie angegeben; fast alle Kliniker betonen aber
le n Verlaut dieser Komplikation und geben iibereinstimmend
an. dali nach einiger Zeit eine vollstindize Wiederherstellung des Haar-
waechstums erfolee, Man wird nicht fehlgehen, wenn man diesen synipto
matischen Haarausfall bei akuten Ausschliicen als eine Wirkung
ciftiger Substanzen auf die Kopfhaut auffalit, wobei das Fieler
und die Blutiiberfiillune Auflockerune der Oberhaut zur Folze haben,
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an die sich eine leichte Abschilferung und Schuppung dieser anschlief

s ist erkliivlich, dafi mit dem Aufhéren der Wirksamkeit der Kra
heitsgifte auch die Schiidigung der Kopfhaut aufhiict; der fast immer
allzemeine Haaranstall hiiet anf und es Jul’.---l auniichst ein vollkommener
Ersatz ecinzutreten. Diese villige Wiederher ste |Il||| ist aber
hiiufizg nur eine scheinbarve, indem als Folee der Infektions
krankheit nnd threr Wirkung auf den behaarten |'LI=‘||,' eine Seborrhoe
zuriickbleibt, an die sich, seltener in subakuter, meist in ehroni-
scher Form, ein typisches Eezema seborrhoicum und Alo-

pecia pityrodes anschlielien.

In vielen derartigen Fiillen lilit sich schon aus der Vorgeschichte
feststellen, dali die ersten Erscheinungen des sehorrhoischen Haarans-
falls kiirzere oder lingere Zeit nach dem Ablaufe einer akuten Infektions
krankheit anfeetreten sind, wobei in letzterem Fall der Zeitraum zwischen
der Krankheit und den ersten vom Patienten bemerkten Erscheinungen
des Haarausfalls hiiufiz nur ein scheinbar 83 |||||1n|1|['|'|-i.-|' o -
wesen ist. da die ersten Anfiinee des Leidens der Aufinerksamkeit
des Kranken giinzlich entgangen sein kiinnen. Ganz gewili besteht aueh
in diesen Fiillen ein Zusammenhang zwischen der akuten Infektions-
krankheit und der Erkrankung der Kopfhaut: die eine schafit die Vor-
bedingung fiir die andere. In neuerer Zeit hat besonders Unna auf
diese wichtige Tatsache des Eintretens einer dauernden und fortschrei
tenden Alopecia pityrodes nach Infektionskrankheiten aunfmerksam ee-
macht, nach ihm der Amerikaner . Th. Juckson auf dieses ursichliche
.\I“Illf'lli IIiI].L'.I'\‘niI'wI‘H. f’HHn’ hetont ||¢'_~||II||<"I'~| das Auftreten einer schor-
rhoischen Erkrankung des Kopfes withrend und nach akuten Erkrankungen,
Typhus und anderen ficherhaften Krankheiten, wodurch hei eingetretenes
Alopecic oft der Haarersatz ausbleibt oder sich leicht aunf die Dauer
verzogert, Ebenso weist Jaeckson in zwei Arbeiten® anf die Hiufiekeit
des Anschlusses von Alopecia pityrodes an fieberhafte Allgemeinkrank
!Ilill'll ]I[I] |".Fllt'|] Voo Illil' heohachteten \‘\I'ill" |-|1:L|':|l-;i-"[‘l_xli\|']||-|| nnd
1n sweiskriiftigen IPall dieser Art bei einem Scharlachpatienten habe ich

1 der oben erwiihnten Arbeit miteeteilt.

Es ist kKlar, dafi eine zweekmi ifiige Behandlung des |\|+]||| 5
withrend einer akuten Infektionskrankheit die Entwic kKlung
einer Sehorrhoe der Kopfhant verhindern und damit anch einer
spiteren Alopecie vorbeugen kann. Umnas Mahnung, dab der
Avzt auf die 5\1J|||]| wt seiner von akuten Exanthemen befallenen Kranlken
achten miisse. kann nicht ernst cenug cenommen werden. Ei
bengende Haarpflege withrend des Verlaufes akuter Infektionskrankheiten
wie Scharlach, Masern, Pocken, Typhus, Kindbettfieher ist deshalb von
ariliter Bedeutune fiir die Erhaltung eines kriifticen Haarwnchses. Die
2ur Auflockerung, Abschuppung und ilbermiifiizer Verhornung neigende
Kopfhaut muf mindestens zweimal in der Woehe durch eine
milde Seifenwaschung ger cinigt. danach mit sehwaehen anti-
seborrhoisehen Salben, mit ein- his zwe iprozentiger Schwefel-
oder Resorcinsalbe eingefettet werden. Diese vorbe meende Haar-
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Die Behandlung der Hautkrankl

, st noch mehrere Monate nach dem Ablaufe der Infektions
krankheit fortzusetzen., Wiirde man ganz alleemein diese sehr leicht
auszufiihrenden  Mabregeln bei jedem an einer akuten ficherhaften
Aftektion Erkrankten anwenden. so wiirde eine der Hauptquellen des
teren. Haarausfalles verstopft werden.

Das ist wm so nitiger, als wir durch Unnas Untersuchungen er-
tahren haben. dal} das die \||r|]|-|'i|- hervorrufende seborrhoische Ekzem
des hehaarten Kopfes auf den fibrizen Karper iibererveiten kann. Erpst
die Erkenntnis der erofien Rolle. welche die sogenannte  trockene
sehorrhoe  des H'l]llll"\-( hei der ]';II[-|I'|III1|,'—" des sehorrhoischen Ekzems
des iibrigen Korpers spielt, hat uns mit Nachdruck auf die Bedeutung
des behaarten Kopfes als Schlupfwinkel verschiedener Hautparasiten
hingewiesen. Seitdem ist es woll ziemlich a lgemein iiblich geworden,
bei jedem Ekzem und jeder Psoriasis auch die behaarte Kopfhaut zu
inspizieren und eine etwaige Pityriasis daselbst oleichzeitiz zu hehandeln.
\ber zu wenig Gewicht wird heute noch auf die Prophylaxis der
Ekzeme und Psoriatiden gelegt, welche ebenfalls in sehr vielen Fillen
lediglich in der I"I't'i!I:IHI!I!; des E{||J|]'e'.- von Pilzkeimen zu bhestehen
braucht. Immer und immer wieder ergibt die Anamnese von Rezidiven
nach der Behandlung von universellen Ekzemen und Psoviatiden. daf
die ersten, geflissentlich ignorierten Effloreszenzen am behaarten Kopfe
aufgetreten sind, ehe ihre Erseheinung am iibrigen Kirper die Patienten
zim Arzt trieh. Und ebenso geflissentlich wird bei Kindern jahrelang
cine trockene Seborrhoe oder Pitvriasis des Kopfes geduldet und als
etwas Unsehuldiges betrachtet. wihrend eine |||'n]||1I\'|;Ii(![.~1‘['|l' Behandlung
gerade dieser Affektionen zu rechter Zeit alle jene spiiteren Ekzeme,
Psoriatiden, Alopecien und Rosaceagesichter vermeiden wiirde. In allen
Pamilien. wo die Hant der Eltern die genannten Affektionen aueh nur
andentungsweise zeigt, ist es eine Pflicht des Arztes, auf die friihzeitice
Behandlung der trockenen Seborrhoe und der seborrhoischen Ekzeme
der Kinderkapfe zu dringen und anf die Heilung derselben eine dauernde
Il der Kopfhaut nicht ohne Fett und Seife folzen zn lassen. Denn
ihre Tri sind sicher Kandidaten der eben genannten Hautkatarrhe
in ihrem spiiteren Leben. falls eine solche Pllege nicht friihzeitic an-
gefangen und konsequent fortgefiihrt wird.

Neben der Pflege der behaarten Kopfhaut besitzt anch die Mund-
und Zahnpflege* eine prophylaktische Bedeutung fiir die Dermato-
logie. Die Beseitigung Kariiiser Zihne und eine zweckmibice, nach den
Mahlzeiten vorgenommene Desinfektion der Mundhishle . fiir die haupt-
siichlich der Gebrauch der von g eingefithrten Kalichlorienmzahn-
paste sich empfiehlt, sind dic sichersten Verhiitungsmittel einer Stoma-
titis mercurialis withrend einer Schiierkur bei Syphilis. Hierdurch wird
eigentlich erst die allein wirksame energische Behandlung der Syphilis
it Quecksilber ermiglicht, Aber auch andere Leiden. aphthise. herpe
tische Affektionen, Epithelverdickungen. Erosionen ete. lassen siech durel
ee rationelle Hygiene der Mundhihle und der Zihne vermeiden. Ha

Vel. P. G, Unna., M
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man ja doch das Auftreten von Erysipel des Gesichtes mit dem Vor-
handensein karioser Ziihne in Zusammenhang bringen kinnen.

Von ZrOler Wichtiekeit sind anch die Malinahmen., uwm die i den

Barbierstuben so hiinfig vorkommenden Uberfragungen gewisser an-
steckender Hantkrankheiten (Ekzeme. besonders das . seborrhoienm.

ne

lerpes Tons=urans, ‘\||r|||-|'i;| aAreata. I]||]||-‘|i_'__"|. contariosa., ,‘-;\'||||i|i-._ '\|

varioliformis, Trichorrhexis nodosa ete.) durch den Gebrauch een
schaftlich benutzter Servietten und Handtiicher. Rasiermesser und '
Puderquasten, Kimme und Biirsten zu verhiiten. Wo der am meis
empfehlenswerte Gebranch eines gesonderten Rasi fiir j
Kunden nicht mielich ist, da sollte wenigstens auf peinli

infektion (Ausbriihen der Rasiermesser und Pinsel in kochendem Wasser
oder Eintauchen der ersteren in absoluten Alkoliol, Anwendung von Watte
biiuschen statt der Puderquasten) geachtet werden. Offenkundi
Individuen miiliten in jedem Falle ihr cisenes Rasi

2. Beseitieung von Hautsekreten. Es sind niecht nur die
iinfieren Feinde der Haut, auf deren Ansiedlunzen wir mit Wasser und
mit Seife Jagd machen miissen. noch ehe sie die Zeit echabt haben.
eine ernstliche Frkrankung der Haut herbeizufithren. Auch die eigenen
Produkte der Haut (und Schleimhiiute) schiidicen hekanntlich die Haut
und beretten dadurch oft erst den Boden zur sekundiiren ‘.]i\il'|||I[2I.'.1' von
Hautparasiten. Wir haben dieselben schon bei Besprechung der Deck-
mittel erwiihnt und haben hier nur der prophylaktischen Anfeaben zu
gedenken. Da die stagnierenden Sekrete aunf der Hant die Hornschicht
zu macerieren pflegen, ist der riicksichtslose Gebrauch von Wasser und
gewdlnlicher Seife hier nicht am Platze. Man reinigt die zu Intertrico
disponierenden Hautfalten bei Kindern am besten mit der Kalkwasser-
Leinolmischung und fingt alsdann mit dem vorsichticen Gebrauche der
iiberfetteten Ichthyolseife an, zuniichst noch mit nachfoleender Ein-
liche Waschung der Hautfalten
mit derselben Seife von sehr guter Wirkung, mit trockenem Abwisehen
des  seitensehawmes.  Besonders wichtir ist diese einfache |'|'|,-||!|\|;|\_i».
hei Fettleibigen, Geliihmten und zu Dekubitus Disponierten. '

Wesentlichen Vorsehnb leistet der schitdigenden Wi
sekrete das Wollhemd. Nieht wsonst hiel) hei den F
horrhoische Ekzem des Stammes: flanell rash. Wo mithin das wirmere
Wollhemd vorgezogen wird, ist mit wm so eriflerem Nachdrucke die
Haut unter demselben pilzrein zu erhalten. .

[Ubrigens sind Wollhemden sehy hiinfig die Triiger mykotischer
Frreger der Hautkrankheiten |1Iu|'|u-.~ tonsurans. Pitvriasis versicolor)
III'I'i. o8 18t |Ii’i||1i;;‘.' |I"U]?Kli‘|I["| \\'Ih]'!]l']l_ ||,'||| |]:Il'|: |f|-]l|| Anzichen eines
neu gekauften und vorher nicht gewaschenen Wollhemdes cine T'richophytia
corporis oder ein Eezema sehorrhoicum sich entwickeln. In dieser Hin
sicht sind Leinenhemden entschieden ungetiihrlicher., wie sie iiherhaupt

Creeuges

kranke

srzene haben.

puderunge. Bei Erwachsenen ist die t

unge der Haut-

cliindern das se-

fiir gewibhnlieh der Haut mehr konvenieren als die sehwerer zu reinicenden
\\III|||'||‘|III-[1"|I
K. Lang hat auf die schiidliche Wirkung der bei Franen iiblichen

unvollstiindigen. Achselhihle und Armie frei lassenden Hemdbekleidung
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Die Behandlung der Hautkrankheiten [1 2:11

bei Dermatosen an den Armen. \ehselhéhlen und oberen Brustregionen
autmerksam gemacht. Ein diese Teile vollstiindig  deckendes  Hemd
wiirde, wenn die Wiische geweehselt wird. sowohl Krankheitsprodukte
als auech Salben und Waschreste it entfernen. Bei jener unvollstin-
digen Hemdbekleidung ., wo das Oberkleid direkt die so entblifiten
Kirperteile (Arme, Brost) beriilrt. gelangen Sehweili, krankhafte Se-
krete und andere Krankheitsprodukte direkt in die Kleider. die doch
weniger hiinfig: sewechselt werden. so dal das dadurch bedingte lin-
zere  Mitsehleppen der Absonderungen die Heilung verzigert und ein
bestiindiges Trritament fiir die Hant hildet.

Zwischen der die Hautleiden begiinstizenden fetticen Sehweilisekre-
tion und der Bildung eines starken Panniculus besteht ein inniger phy-
siologischer Konnex. Die Intertrigines spielen hekanntlich ihre Haupt-
rolle nur bei fettleibigen Erwachsenen und  hes singlingen , bei denen
der Panniculus im Vereleiche zur Haut noch viel stiirker ausgehildet
ist als bei den fettesten Erwachsenen. In heiden Fiillen bildef die starke
Sekretion der Kniiueldriisen, teils nach aufien. teils in der Richtung des
Fetteewebes das verbindende Mittelelied.

Es ist mithin durchaus rationell. wenn man bei starker Neigung
Erwachsener zu  Intertrico Entfettungskuren zur Heilung  heranzieht.
Wenn diese letzteren die Hant nun wirklich trockener machen. so ist
der Riickschlulh gerechtfertigt . dalh sie die Ursache des finlieren und
inneren  Hautfettes selbst, die Fettfunktion der Kniueldriisen heein-

|i|l.-=|-:|,
3. Beseitigung einer vasomotorischen Hautsehwiiche.
Uirenlationsstirungen sind in vielen Fiillen der Anlali zom Aushrueh
von Hautkrankheiten und die Ursache ihrer schweren Heilbarkeit.
\nimische disponicren zu Akne und zu prurigintsen Ekzemen, irgend-
welche kiinstlich herbeigefiihrte Hyperiimien bilden den Ausgangspunkf
vieler Ekzeme und mancher Syphilide. Die Priidisposition der Stannngs-
heine fiir Ekzem ist sprichwirtlich. Eine rationelle Hygiene der Hant
kann vieles tun, nm derartice cireulatorische Sehwiiehen zn fiberwinden.

\uch hier stehen in erster Linie die Bider. aber nichi die Seifen-
dder. sondern die kalten Flulibiider. die versehiodenen Duscheapparate,
die tiirkischen und russischen Biider. Schwitzbiider, dann vor allem See-
biider, kiinstliche Seesalzbiider und Seesalzabreibungen. Alle diese Pro-
zeduren befirdern die Durehblutune der Haut. rewithnen die Hanteefiilie
an die Norm in mithigen Grenzen iibersteicende Hautreize und kriiftigen
die glatte Muskulatur der Hantgefiife und der Haut selbst. Die Salz
biider haben nebenher noch einen die Sekretion der Hautdriisen befiir-
dernden Einfluf.

In zweiter Linie ist die Massage in allen ihven Sehattioru 1ren
zn nennen;  dieselbe wird oft mit Nutzen mit den Bidern verbunden.

Drittens scheinen klimatische Vertinderungen bisweilen sehr giin-
stig: auf die Vasomotoren zu wirken, namentlich der Ubereang von
einem feuchten zu einem trockenen Klima.

Die aligemeine Hygiene der Hant fillt im wesentlichen mit der
Kosmetik derselben zusammen, sowelt es sich bei der letzteren nichi
nm  eine mtliche . Verschinernne® derselben, d. h., um Reseitigune

der die Sehiinheit beeintriichtigenden angeborenen oder erworbenen Ab-
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normitiiten handelt (Sonmmersprossen, Hypertrichosis, W n, Narben ete.),
sondern mm Erhaltung der natiivlichen S 1h t. =0 ist die

Hauntkosmetik= keine besondere Disziplin fiir sich, sondern einer

ein Bestandteil der Hauthygiene, andrerseits ein solecher der Dermato-
therapie, so dall ein grofier Teil der kosmetischen Mal
Encheiresen bei den verschiedenen Kapiteln der allgeme
therapic und der speziellen Pathologie und Therapie der Dermatosen
besprochen werden mul. An dieser Stelle kimnen nur die allsemeinen

Grundziige der modernen Kosmetik kurz

werden,

Die Schinheit. die iisthetische Be der Haut hat wvon
jeher die grofien Kiinstler und Philosophen gefesselt. Die Haut erscheint
als hisehster kiinstleriseher Ausdruek und Abglanz des inneren Lebens.
+Der Gipfel des Kolorits.® sagt Hegel, .ist das Inkarnat, der Farben-
ton der menschlichen Fleischtarbe, welehe alle anderen Farben wund
bar in sich vereiniet. ohne dali sich die eine oder andere selbsti |
heraushebt. Das jugendliche, gesunde Rot der Wange ist zwar reine
Rarmin, ohne allen Stich ins Blaue. Violette oder Gellie. aber dies
Rot ist selbst nur ein Anflug oder vielmehr ein Schimmer . der von
innen  herauszudringen scheint und sich unbemerkt in die iibrice Flei

1 Dermato

r:'-|1|'|||' |

achtune

tarbe wieder verliert. Diese aber ist ein ideelles Ineinander aller “:ll',:!l-

farben. Durch das durchsichtice Gell der Haut scheint Rot der
Arterien. das Blan der Venen, und zu dem Hell und Dunkel und den

sonstigcen mannietaltice

n Seheinen und Reflexen kommen noch graue.
briunliche, selbst eriinliche Tone hinzu. die uns beim  ersten Anblick
hilehst unnatiirlich diinken und doch ihre Richtizkeit wnd wahrhaften
Effelt haben kiinnen.** Hegel vergleicht trefiend das beseelte und bhe-
lebte Durchscheinen von innen mit einem See im Abendschein. in
welchem man die Gestalten. die er abspiegelt . und zugleich die
Tiefe und Eigentiimlichkeit des Wassers sieht. oder mit dem Farben-
spiele durchseheinender Trauben oder den wunderbaren. zarten, durch
sichtigen Farbennuancen der Rose. ohne dali diese letzteren die innere
Belebung, den . Seelenduft® der Hauntfarbe aufweisen, Die helle. halb
durchsichtige, in fein versehmolzenen Farbentinen atmende Haut spiegelt
als Sitz so vieler Allzemeinempfindungen die Veriinderungen und Fluk-
tuationen des Seelenlebens sehr ansehaulich wider. Namentlich ist die
Hautfarbe fiir den Ausdruek des eanzen Gesichtes hivehst '~\il'|][ij_"_ Wi
bei Haut und Haarfarbe zusammenwirken. Hierauf machte schon -
stoteles aufmerksam und nenerdings meint Fr. Th. Vischer*¥), dab die
Hautfarbe als ein aus dem Blut abgesetztes Pigment das Temperament.
das Leben der Gefiihle, Triebe wnd Leidenschaften zum Ausdrucke
bringe. Die Symbolik des Erritens und Erbleichens oriindet sich aunf
tictinnerste Bezichungen der Haut zur Psyche und zum Gemiitsleben.
Auch die nsehaut® und der ,Angstschweifl” verraten diese unee-
heure Anteilnahme der Haut an dem Seclenleben des Menschen. Wun-
dervoll hat Visefrep*

“das so fein abgetinte Kolorit der Gesichtshant
geschildert, wie es als ein kosmetisches Ideal erseheint

Creorg Friedvich Will
geben von Dr, H, . Hotho, Be

I Vischer, Asthetilk od

It Hegels Vorlesungen fiher din Asthetik, herausee-
1835, cBdIL ST —2,

.o, 00 Hd, 1.8, 164,




Dahei verhalten sich in dsthetischer Bezichung die Haare zur
Haut wie die Vee 1 zur Landschaft. Wie jene dieser erst den
Cl kter der _schimen® Landsehaft verleiht. durch Fiille und reiz-
volle Anordnung, so gibt auch die riehtice normale Behaarung dem
menschlichen Kopfe erst dsthetischen Charakter. der dureh eine \lopecie
der hehaarten Kopfhaunt oder awch dureh eine Hypertrichosis, dureh
Haare an Stellen, wohin sie nicht gehiren, zerstirt wird.
Minner kimnen wohl wunderhar charakteristische. aber

tibertliissi
Kahlktpfig
keine .sehinen® Gesichtsziiee mehr

Natiirlich ist das Schinheitsideal beziielich des Hautkolorits hei
den verschiedenen Menschenrassen ein versehiodenes. Wir sprechen hier
nur von der hellen Haut der kaukasischen Rasse. die aber hezeich-
nenderweise auch von Vilkern anderer Rassen. der moneolischen.

haben.

malayischen ete. als solehes dsthetisches [deal angesehen und nachzn-
ahmen gesucht wird. Worauf sich im letzten Grunde die verschiedenen
Rassenfiirhungen der Haut zuriickfiithren lassen. ist noch viillig dunkel,
ist noch eines der grofien Probleme der physischen Anthropologie. Wir
miissen annehmen, dall die Farbe der Haut etwas von alters her Er
erbtes ist, was konstant sich unter den verschiedenartiesten  fHulleren
klimatischen und Kulturellen Verhiiltnissen erhiilt und nur voriibergehend
durch Einwirkung der iulieren Medien modifiziert werden kann (Ver-
irennen, Rotung, Briiunung). Der Neger bleibt im Norden Newer. der
Weille in den Tropen unterscheidet sich immer noch prinzipiell durch
seine Hantfarbe von derjenigen der eingeborenen fremden Rassen.
Die Tropennatur an sich kann nicht fiir eine dunklere Hautfiirbung
verantwortlich gemacht werden, da auch die Eskimos der arktischen
Regionen eine sehr dunkle Hautfarbe haben. Eingehender hat neuer-
dings . Sehwalbe diese noch nicht gelissten Riitsel erirtert, *

Neben der Farbe kommt auch das plastisehe Moment bei der
Schinheit  der Haut in Betracht. Der Tierpelz verdeckt die Kirper-
formen, wiihrend die relativ haarlose Haut des Menschen sie iiberall
hervortreten Lifit und ihrerseits bei normal entwickeltem Bau der
Schiehten, hesonders des subeutanen Binde- und Fettzewebes zur letzten
\brandung der Linien wesentlich beitriiet. Die plastisch normale Haut
15t weich, golatt, fest der Unterlage anliegend, prall gespannt und
elastisch. Eine Lockerung der Befesticung durch Atrophie  des sub-
cutanen Binde- und Fettgewebes eibt Anlall zur Runzel- und Faltenbil-
dung, auf der anderen Seite verwischen iibermii iige Fettsucht, Liymph-
stanung, abnorme pathologische Auflagerungen, kollagene und epidermoi-
dale Hypertrophien und Gieschwiilste die Formen und Linien der Haut
und beemtriichtiven ihre Schénheit.

tr, Sehwallie, Uber einize Probleme der hysischen Anthropologi Strall-

burg 1593, 8. 12:—186,
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Anch der normale samtartice Glanz der Haut besitzt fisthetische
jedentung. Er wird hervorgebracht dureh die in riechtigen Grenzen o
haltene Absondernng der Kniueldriisen und der Sehweill und Fett ab-
sondernden Talgdriisen. Abnorme Verminderung oder Vermehrung dieser
\bsonderungen machen die Haut entweder trocken und elanzlos oder
schweiblg und fettig, wodureh in  beiden Fillen die Schinheit des
Glanzes, des Schmelzes® der Hant schwindet.

Alle jene die Hauntfarbe, Hautform und den Hautelanz beeintriich-
tigenden krankhaften oder abnormen Zustiinde, wie Hyperiimie, Animie,
Angiome, Naevi, die so hiiuficen Pigmentanomalien . die Linsenmiiler.
sSommersprossen . das Chloasma., ferner sehorrhoisehe Zustinde . Akne.
Mitesser, Asteatosis. Hyperhidrosis oder Anhidrosis, ferner kleine Tumoren.
Warzen, Hiithneraugen, Sklerodermie, Narben uw. s. w. cehiiren. wenn
auch ihre Beseitigung und Verhiitung kosmetischen Zwecken dient. in
das Gebiet der eigentlichen Dermatotherapie und werden hinsichtlich
ihrer Beziehungen zur Kosmetik an den betrefienden Steller besprochen
werden. *

Hier sei nur kurz dargestellt. was heute als eigentliche . Kosme
tik“ der Haunt sich wissenschaftliche Geltung errungen und Bewiih
rung durch die Praxis gefunden hat. Den Mittelpunkt dieser modernen
wissenschaftlichen Kosmetik bildet ohne Zoveifel die Massage. Wir
folzen in der Darstellung derselben, ihrer Malnahmen und Indikationen.
den wertvollen, auf cine reiche Erfahrung riindeten Ausfiihrungen
von J. Zabludowski**, des anerkannten wissensehaftlichen Spezialisten fiir
dieses Gebiet.

Die kosmetische Mass: cliedert sich in eine allgemeine Kir-
permassage und in die Gesichtsmassage. Doeh brii

t auch erstere
nach Zabludowskis Erfahrungen eine Fernwirkune auf das Gesicht hervor.
Nach Kkriiftiger Banchmassage unter Hinzuzichung  der Hiiften und des
Riickens schwinden oft Stauungserseheinnneen im Gesicht, es wird bhe-
weglicher, die Farbe gleichmiillizer und frischer. Denselben antikonee
.‘-Ti"]l!'“l'!l [':il!i|l||ll anf I!il_‘& l;l':-l.l_'llf sah /I:-n".n_.".-’f.uf.n.a.r'_u_.l','; sosar von l']li'i'llli-
scher Mass:

der Fufisohlen mit Klopfungen und Knetungen. Es ist
klar, dali diese allgemeine Korpermassage immer dann angezeict 1st,
wenn das schlechte Aussehen des Gesichtes in bezug anf Teint und Form
eine ol

ze¢ alleemeiner Erniihrungsstirungen ist. Besonders wertvoll ist
diese Massage grofier Kirperpartien (Leib, Riicken. Bauch) in den kli
makterischen Jahren. wo die Bluteirculation bei der alternden Frau
grobe Weehsel durchzumachen hat und die Koneestionen nach dem Kopfe
und Gesichte Ursachen mannigfacher Stiraneen des Aussehens werden.
Die Massage wirkt hier ableitend von Kopt nnd inneren Organen nach
der Haut und den Muskeln des Rumpfes und der Extremitiiten.

Die Gesichtsmassage, mit der sewilnlich eine solehe des Halses.
Nackens, der Arme und Hiinde verhunden wird. ist indiziert bei prt
lichen Veriindernneen . am hiinfie
Anschwellungen nach abeclaufener

n bei Falten- und Runzelbildung,
ntziindung des Unterhautzellgewehes.
\bmagerung oder ithermiibicem Fettansatz . verschwommenen und




dunsenen Formen u. a. m. In allen diesen Fiille n wird dureh Steigerung
der Blut- und Lympheireulation eine schnellere und vollkommenere Dureh-
waschung der Gewebe und somit eine reinere Firbung des Gesichtes
hervorgerufen. Diese Massage des Gesichtos ist nur wirksam, wenn sie
mit der Hand ausgefiihrt wird, Die vielfach dafiiy angegebenen Appa-
rate, Kugeln ete. sind mit alleiniger Ausnahme des zur . Vibrations
© nitigen lrldmu-u ‘ntes iitherfliissig

I =SS

Znr Vibrationsmassage ||u- Giesichts bedient man sich zweckmiiliio
eines elektrischen Vibrations-Mass: ceapparates mit pilzformizem Ansatze,
dessen Kopt talergroli und mit \wiu_'llvrn Leder bedeckt ist. Aus Rein-
lichkeitsgriinden wird derselbe mit weicher Gaze wmbunden. die man
nach Bedarf wechselt. Man kann aunch kleine Vibratoren mit Handmotor
benutzen, wo keine Elekirvizitit zur Verfiigung steht.

Im allgemeinen wird bei der Gesichtsmassage keine Salbe zu Hilfe

genommen, nur bei sehr abgemagerter, trockener Gesichtshaut oder
knochizen, rauhen Hiinden \'|-|'ue|u|.-[ Zabludowski die natiicliche weille
Vaseline (14 fiir Gesichtsmassage . by fiir die Massage des sanzen

Kirpers), die miglichst frisch sein und einen kleinen Rest von Wasse I~

sehalt haben mufl, um allan starke Kle hrigkeit zn verhindern. Sie dient
lediglich als schliipfrigmachendes Mittel und wird nach der Massage
mittelst Prottierhandtuches oder Seife entfornt.

Die Massage wird tiglich vorgenommen, und zwar dauert dic Ge-
sichtsmassage ea. 15 Minuten, die Kirpermassage 30 Minnten. Bei der
Gresichtsmassage braucht die Richtung der Hautmuskelfasern oder der
Talgdriisengiinge durchaus nicht streng innegehalten zu werden. Die
Finger miissen sich iiberall frei he awewen kinnen. behaarte Stellen werden
umgangen. Wo geniicend Haut und Muskeln zwischen den I ingern -
falit werden kann, wie an der Wange, wird die Knetung voreenommen :
wo Falten sind und die Haut eine feste Unterlaoe hat. die Driickung
(Furehen im Gesicht). wo die massierende Hand orolie 7 machen
kann, wie am Hals und den Seitenflichen des Gesichtes, die Streichung
und Reibung. Bei hesonders e mpfindlicher Hant werden zur Sehonung der
oberen Schichten die tieferen Kne tungen. die intermittierenden Driie I\|m_<_| 1.
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die Ersehiitterungen und die Klopfun;
wendet, bei wenig empfindlicher Haut kinnen

bungen und oberfliichliche Knetungen in Frage kommen. Am  besten
- in den Morgenstunden vorgenommen. ini

wird die kosmetische
Winter im I:'L'lll'i.-",[l'l'l Zimmer.

Folgende Manipulationen kommen bei der kosmetisehen Gesichis
nach Zobludowski in Betracht (vel, die Abbildungen 1. e, 5. 27
, Leipzig 1903, 5. 110—111):

bis 87 und derselbe, Technik der ..‘I[:|r--:l.j
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die link: 1 streichonder Bewesiinge I ansehlielend er die Schu
{er e am Halse bLis zur

11. Streichendes Knoten
d Han Caerriel
mn Zur sl
her bis z nk hinanf,

Die Massage ist eine der wichti;

sten filr die Kosmetik des Gesichtes
in Betracht kommenden Prozeduren, die eine alloemeinere \nwendung auch
in der Praxis verdient. Alle anderen Mabnahmen. wie die Behandlung
mit Elektrizitiit, mit heilien Biidern. heifiem Wasserdampf, Lichthiidern etc.,
fiir welehe zum Teil sehr komplizi

te Apparate angecchen wurden, lassen
sich nur in bestimmten Fiillen mit speziellen Indikationen anwenden, Wert
los, ja eigentlich ,antikosmetisch® sind die sozenannten .Schminken® oder
Toilettepuder zur Herstellung kiinstlicher Hantfarben oder zur Verdeckung
von Fehlern und Hautverinderungen. Liingerer Gebrauch derselben ist zu
verwerten, besonders derjenige der gefihrlichen metallhalticen . welche
oft Veranlassung zu Dermatitis, Akne, pustulsen Affektionen eehen
und in jedem Falle den Teint eher verderben als versehinern. Hijchstens
den voriibergehenden Gebraueh d

sestatten. Ist man eenitict. bei

* Talk- oder Reismehlpuder kann man
Affektionen des Gesichtes anch am
Fage Medikamente aufzutragen, so bedient man sich zweelkmiil

o hant-

tarbener Pasten oder Puder, wic des von Unna angegebenen . Pualvis
euticolor” nach der Formel:

L
-
-

-y e
=

Rp. Zinci oxydati
Megnes, carbon,

Boli albace . R
Boli rubrae 05

e
=

Amyli oryzae . . . . . . 3 b

I'. pulv, subt. zvan Awjivisclen.

Diesen Puder lilit man dureh altes Leinen beuteln, so dali er ungemein

fein zur Anwendung kommt. Er ist ganz wnauffillic und leistet bei

-1||IJ|']"II"i‘f‘|H‘]| |':li}”.l'|||f'.‘| des lil-_‘-'h-||11-n_ hei Rosacea i !|_'.'|u'l'||]'1|rt1_='|'»'
oleosa gute Dienste,

Die so wichtize Kosmetik der Haare wird an anderer Stelle der

emeinen Dermatotherapie und im Absehnitt iiber die speziellen Haar-

leiden eriivtert.
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Siebentes Kapitel.

Die Dehandlung der Hautkrankheiten III.

Beeinflussung der Oberhaut.

Vehikel,

Die Halbenseifen,

iire W
Die Kii
v Wirkung

le Mittel, Sulfide,

Das (

der Hornschic
Methodilk e
Mittel zup De

3 siuren, sanren Oxyi
schieht, Fettlisende und fettaufs:
Pader, Mineraliscl ;

Pulyer,

Pulver e

wotion®
tie Der Zink
1zchen Reaktion
* Hantr I Ve

I 01111 Gleichzeiti
ali ( Dyrewirs Salbe) Mittel zur Beseiti
Alkohol-Atherspray. Ansi
Dip

Mittel zur
regioniren Ver

r ¢cher

inende Po

Lerssears Paste. Die l‘;i"*l'l._"l";’:i!l._:-"h' und Zinkschw




	Seite 216
	Seite 217
	Seite 218
	Seite 219
	Seite 220
	Seite 221
	Seite 222
	Seite 223
	Seite 224
	Seite 225
	Seite 226
	Seite 227
	Seite 228
	Seite 229
	Seite 230
	Seite 231
	Seite 232
	Seite 233
	Seite 234
	Seite 235
	Seite 236
	Seite 237
	Seite 238
	Seite 239
	Seite 240
	Seite 241
	Seite 242
	Seite 243
	Seite 244
	Seite 245
	Seite 246
	Seite 247

