Gesundheitswesen:
Bilanz vieler Erfolge

Bei der Bildung des Kreises Lemgo vor 40 Jahren wurde
der &ffentliche Gesundheitsdienst von einer Person ge-
tragen, vom ,Staatlichen Kreisarzt”. 1970 erfiillten neun
haupt- und nebenamtliche Arzte einschlieflich der Zahn-
drzte, ein Biiroleiter und dreizehn Angestellte die vielen
Aufgaben in der Gesundheitsfiir- und -vorsorge.

Der damalige staatliche Kreisarzt hatte sein Haupttitig-
keitsfeld noch bei der Bekimpfung der Infektionskrank-
heiten. Vor 40 Jahren verbreiteten jene Seuchen, die heute
stark zuriickgedringt sind, in der Bevélkerung noch oft
Furcht und Schrecken. Die Tuberkulose forderte alljahrlich
zahlreiche Opfer. Es gab Hiuser, in denen innerhalb weni-
ger Jahre drei oder vier Bewohner durch die Schwindsucht
dahingerafft wurden. Die Typhuskranken belegten in je-
dem Sommer ganze Zimmerfluchten der Lemgoer Isolier-
station. Kinder starben an den toxischen Formen der Diph-
therie.

Gegen diese Geifieln der Menschheit hatte der Kreisarzt
mit einem kleinen Trupp nebenamtlicher Desinfektoren
und einer kleinen Schar Fiirsorgerinnen einen schweren,
an Enttauschungen nicht armen Kampf zu fithren. Dane-
ben hatte er auch die Aufgaben der Gesundheitsfiirsorge
zu erfiillen. Er war Schul-, Miitterberatungs- und Fiirsor-
gearzt. Sein Name war Dr. med. Wilhelm Theopold. Er
entstammte einer alten lippischen Familie, die dem Land
zahlreiche Arzte geschenkt hat. Nach seiner universellen
Ausbildung war er zunichst als praktischer Arzt in der
Stadt Lemgo titig, machte dann das Kreisarztexamen und
ging in den Staatsdienst. Nebenamtlich leitete er die Innere
Abteilung der Wolff'schen Stiftung.
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Einer seiner Kollegen berichtet aus jener Zeit, daR
Dr. Theopold wiahrend eines Urlaubs des Chirurgen
Dr. KleBmann, von dem unsicher gewordenen Assistenz-
arzt herbeigeholt, wortlos die Armel aufstreifte, seine
Hinde desinfizierte und mit einem kiihnen Schnitt einen
abdominellen Kaiserschnitt durchfithrte und dann nach
den Worten ,So, Herr Kollege, jetzt nihen Sie wieder zu”
seine unterbrochene Visite auf der Inneren Abteilung fort-
setzte, als sei nichts geschehen. 1933 berief die lippische
Landesregierung den vielseitigen Arzt als Direktor der
Heil- und Pflegeanstalt Lindenhaus mit damals 600 Pa-
tienten. Dr. Theopold leitete sie bis 1937, als er in Lemgo
eine allgemeine Praxis eréffnete, in der er noch rund zwan-
zig Jahre bis ins hohe Alter segensreich tatig war.
Auflerdem residierte in Bad Salzuflen ein weiterer Kreis-
arzt, namlich Dr. Rott. Das ergab sich aus dem Zusammen-
schluf ehemals selbstindiger Amter und hielt einige Jahre
an,

In die 1933 frei gewordene Stelle des Kreisarztes schickte
die lippische Landesregierung den Detmolder Kreisarzt
Dr. med. Frenzel, der damals im vertrauten Kreise zunichst
von einer ,Strafversetzung” sprach. In seine Zeit fiel dann
jedoch die fiir das gesamte Gesundheitswesen richtung-
gebende Schaffung des ,Staatlichen Gesundheitsamtes fiir
den Kreis Lemgo“ aufgrund des Gesetzes zur Vereinheit-
lichung des Gesundheitswesens vom 1. April 1935. Bald
danach konnte der Kreisarzt, der jetzt den Namen ,Amis-
arzt” fiihrte, in die neuen Amtsraume in Lemgo, Paulinen-
strale 24, einziehen. Das Personal bestand aus einer Fiir-
sorgerin, die zugleich Verwaltungsleiterin, Kassenfiihre-
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rin, Laborantin und Réntgenassistentin war, und aus einer
Schreibkraft. Bei der Fiirsorgerin handelte es sich um die
Diakonisse Johannetta Kramer, dies den Ruhm Fiir sich
beanspruchen konnte, ,Ahnfrau” der lippischen Fiirsorge
zu sein, mit rauher Schale, aber goldenem Herzen. Sie be-
schirmte der Reihe nach mehrere Amtsirzte, um schlief’-
lich hochbetagt jiingeren Kriften das Feld zu riumen.

Die Raumlichkeiten waren damals alles andere als grof-
zligig. In den drei bis vier Zimmern standen qualmende
Ofen, die ehemalige Kiiche war Réntgenraum, der Spiil-
stein das Labor. Der Zeitgeist ging nicht spurlos vorbei:
Das Amt hatte sich auch mit Erb- und Rassenpflege ein-
schlieflich Eheberatung zu befassen.

Dr. Frenzel war es nur wenige Jahre vergonnt, das von
ihm gegriindete Amt weiter zu entwickeln. Er starb im
Juli 1939 an Darmkrebs. Die Stelle wurde ausgeschrieben,
und mit der voriibergehenden Leitung wurde der damalige
stellvertretende Amtsarzt Dr. med. Czerlinsky beauftragt.
Die Kriegsumstande brachten es mit sich, daf daraus ein
5'/sjahriger Dauerauftrag wurde.

Im Kriege beschwor das bald einsetzende massenhafte
Hereinstromen auslidndischer Arbeitskrifte, vor allem aus
dem Osten und vom Balkan, die Gefahr der Ausbreitung
von Seuchen herauf. Vom Fleckfieber blieb das Kreisge-
biet zwar verschont, aber Tuberkulose, Scharlach und
Diphtherie zeigten immer stirkere Tendenzen zur Aus-
breitung. Das erforderte umfassende Mafnahmen des Ge-
sundheitsamtes. 1940 erlebte der Kreis Lemgo die erste
alle erwachsenen Personen des Kreises erfassende Ront-
genreihenuntersuchung zur Feststellung bisher unbekann-

54

ter Falle von Lungentuberkulose. Man sprach von der Hol-
felder-Aktion. Holfelder, Professor und Réntgenologe in
Frankfurt am Main, hatte einen ,55-Rontgen-Sturmbann*
aufgestellt, der im ganzen Ostlichen Westfalen arbeitete.
Die Geridte wurden in Lastwagen transportiert und in Si-
len aufgestellt. SS und Partei ernteten den Ruhm der gro-
Een Aktion, der Arzt des Gesundheitsamtes blieb mit iiber
1000 Nachuntersuchungen von Krankheits- und Ver-
dachtsfdllen in seiner Rontgen-Kiiche sitzen. Die Aktion
forderte eine nicht unerhebliche Zahl aktiver oder offener
Fille an den Tag.

1942 wurde mehr als ein Fiinftel der Gesamtbevélkerung,
namlich 20 000 Jugendliche, von einer dreimaligen Diph-
therie-Schutzimpfung erfaft. Die ganze Kriegszeit hindurch
wurden Pockenschutzimpfungen durchgefiihrt. Daneben
liefen die Tauglichkeitsuntersuchungen fiir Luftschutz,
weiblichen Arbeitsdienst, Hilfspolizei, Feuerwehr, Tech-
nische Nothilfe usw.

Wihrend im Kriege die Schuluntersuchungen eingestellt
werden mubten, konnten mit Hilfe einiger praktischer
Arzte die Miitterberatung und die Sauglingsfiirsorge wei-
tergefithrt werden. Schon sehr frith, namlich im Winter
1939/40, wurde die allgemeine Rachitis-Prophylaxe mit
Vigantol eingefiihrt, bald danach auch die allgemeine Ver-
teilung von Cebion-Zuckertabletten an Kleinkinder zur
Verbesserung der Vitamin-C-Versorgung,

Nach dem Kriege wurde im April 1945 das Gesundheits-
amt fiir kurze Zeit geschlossen. Unter der Leitung Dr. Jo-
achim Fischers, vorher am Gesundheitsamt Detmold,
nahm es seine Arbeit wieder auf. Der Mitarbeiterstab




Die besondere Sorge des Kreisgesundheitsamtes gilt den Jiingsten

wuchs bis 1947 auf drei Arzte und fiinf Hilfskrifte an.
AuBerdem konnte man sich auf sieben Fiirsorgerinnen im
Auflendienst stiitzen.

Am 1. April 1947 wurde das Gesundheitsamt in die Ver-
waltung des Kreises Lemgo eingegliedert. Dr. Joachim Fi-
scher kehrte im Sommer 1948 in den Regierungsdienst
zuriick. 1949-1956 stand Dr. Miiller an der Spitze des
Gesundheitsamtes, das 1951 in die frei gewordenen Riu-
me der ehemaligen Anstaltsverwaltung in Lindenhaus ein-
zog. Zur Verbesserung der amts- und Fiirsorgedrztlichen

Betreuung in den Randbezirken wurden aufler der in Bad
Salzuflen Nebenstellen in Oerlinghausen (1949), in Bo-
singfeld (1951) und in Hohenhausen (1968) eingerichtet.
Die Nebenstelle Bad Salzuflen wurde 1958 in das Schlof3
Schotmar verlegt.

Dr. med. Miiller schied im April 1956 aus dem Dienst des
Gesundheitsamtes, das dann 2!'/2 Jahre durch den stell-
vertretenden Kreisarzt Dr. Czerlinsky geleitet wurde, bis
am 1. September 1958 Dr. med. Pantel an die Spitze des
Amtes trat.
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