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Belten unter den Lanticuten find: 1) clnelang
~ anbaltende ubermafige Arbeit.
- fallen fie plolich in eine Audzehrung und in
einen {dhrodchlichen Ruitand, Davaus fie fidh
 felten toieder. erholen ; bfterer toerdin Yie bon
*einee Enntindunasfrantheit, 3 €. Brdune,
: _&#{e;ﬁ;ﬂ}tﬂ, Eptyindung der Bruft anges
" griffen. -

“jubaucn.  Das eine it Man vermeide ihre
*Urfachen; vas it aber nicht allemal moglich.
L ®ad andeee ift: Ienn man ju frark arbeis
*ten muf, fo mildere man die Folgen durch

&%

Feg, und fondetlich turd) Diolfen, (AWat-
0 tidh) ) oder durdh Butrermild) (Karnmild, )

" oo durd) SBaffer, mit weldyem: man auf

- aun
"'mnge,n Tan: biefe witd durd) die grofe Ave
uth , MNangel an ) _
- fhlechte Speifen und Setranke, und auss
- {chweifende 2Arbrit hevoorgebracht. Hier e
- xen gute Suppen und ¢in wenlta L3¢l dientich4

428 i

~ cinigen Urfachen e
D gct‘n’ﬁbt:!ld;ﬂeti_ut[adjm der S'?Tranffi
SBigmeilen

@4-find groen Mittel diefen Ueheln vore

Baufigen Sebraud) cines fiblenden Setrdne

|
jede Kanneein Slas voll Lcinefig veemifeht.

 Diefes heilfame undangenchme Setrant Fablt|
" und echalt die Kedfte. - ;
D¢ Audpchrung, ob fie aleldy Sufdllef.
* hat, rocldyevon diefen Keantheiten febr unterst
* {chicden find, ndbert fidyibnen dod) durd) ihre].

* Urfachen, weldhe in cinee aligemeinen 2Auss
* teocfung beftefyet. |
' einige durch den Gebrauch der Moiben, voore
- auf faulichte Dader und endlich Kubmilch ge-
~ folgt find, toiedec bevgeftellet worden, 3
- Diefem Falle find exhisende SNittel ynd nabs

© bafte Speifen todiid). '

S habe gefehen, daf

(8 ift nodh cine andere Art pon Ausiely
welche man eine wahre Uusiebrung

hintdngadher Nabrung,

Bon Bt R e
KranEheiten des Bolfg.
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Gine giwote, by aetvdhnlidye tivfache dee
Kreantheit iff, wenn man nady einee flafen
Crhisung  an einem falten Orte ausrubit,
Man hemmet auf] einmal die Ausdinftung,
Diefe Feudhtigheit fAAL auf cinen Dev innern
Thyeile, und verurfacbe viele fehr heftige Kvants
beiten, bauptjadlid Haisichaden, Entiiing
dung Dev Bruft, Seitenftechen und Kolifen
pon Entsindung.  Manijiimmer im Stande,
durch Wermeidung diefer Urfache, welche jum
Sheil die meiften Menfchen’ wegraffet, dem
Ligbel borjubauens aber toann ¢8 cinmal ba
ift, o mug man, fobald Die exften Jufale
der Krantheit gefpiicet voerden , voclhes bige
weilen evft nady einigen Tagen gefchiche, fich
fogleich gur 2Adex laffenr, - ein laulichtes Fusbad
nehmen und haufig von folgenden alfo jubes
velteten ®eteanfe laulicht trinfen :

Man nehme. eine Handvolk Filicderblu,
men, thue fie in eine ftdene Sdhale, mit
2 Unjen. Honig und  anderthalb Unjen
guten DBeineffig; man glefe tiber alies
eine Kanne fiedenden IWaffers s man
rubre e8 mit einem £0ffel cin mwenig um,
~ Den SHonig aufjutdfen’s- man decfe die
- Cdaale ju, und fiige ed, renn es falt
~gcroorden , durdh einen leinenen Kuch.
®iefe Hilfgmiteel Fommen _u'[t Der KreanFheit
puvor , welche bingegen gefabrlidyer roied,
toenn snan_fich durd) alicvhand Sehreisereis
bende Sachen 3u belfen fuchet, -
~ Gine dritte Hefache ift s Basg Trinken
Des Falten ABaffers nach ciner heftigen Crlyis
gung. . &ie toirft, wie die vothergehende |

aber die {chlintmen Tolgen fiud gemeiniglicy

aefchroinder und beftiger. I babe tavon

die fehvectlichften Deifpicle gefiben, Dals:
R o Trants
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Tbs



e S — - —— _— = o . —

Yon einigent. Ucfachen dee Arankheiten des Dolts.

f{{:llzf?titg;. bie ﬂé‘ttfffftl Entuindungen der weif, Daf wm et fie trinfen fiefe, fie vicks

u{l-riﬂ; ’ 311?'":-Lntmnbung_bst Leber, und Leidht davon ceepicen twirden 5 abee fidh felbes

il ?It;ffd): e-I!!E*M Unteeleibes , mit erftauntichem: fdheut ev nich d.x Gefab blos ju ftellen. Dod)

il ke I‘i; iy Erbrechen, verhaltenem 2Baf+| Died i nody das cingige Crempel, worin &
| _ S.‘:):e !.:I-]'t :f}h‘fll@fbr_fd)i[cbﬂl Banglaleiten.i mebr fir die O:fundheit fiined BViches, ald
leeﬁ'alﬁl ‘gleﬁ)ﬂﬁ?%&} find i:- »:m‘5 tc-id;f[tt)sbct-fﬁr feine cigene gu forgen fcheinet.

; 8 h Jlufange dee Kranfheit, 0 1efs . ]
| g o 6o it Sinfhe] e . maen o D g s Cl
"0 neme 3 s Gop IEANE S bat, ifF die Unbeftandigheit der. DBitterunge
| Detrhali ‘\II"ntml?E*‘ [ s:tﬁfn o [am Dt verdndert fie fich an cintm Tage ju vees

fiz mit fimf Oeel Q%p = e manlafiel hiedenzumaint, fo da§ Bdeme mit Kalte
Die Gerfte fidy gedfnet f-lml: o) m‘} b,',ﬁ und Kdlte mit IWaeme ploslidh adbivedhfelt.
€4 BTt helrio l‘} net hat 5 - wman L3¢l Qieg etven brinat die vielen Sluffe und Schnu
S gt A0 O, D¢l SO S 1 1D
TBeineffig bingtrs - 9 und- tine K3t gervdhnlich etroas warmee ju Fleiden, alsdle

Oder Dig“.‘:ﬁhinbcfmt[ s Syabrépeit e8 ju fordeen fcheivets feiilye {m

Man nehme drey Ungen Mandelnr, und
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J;:;&tttiﬂ Die i%BirittetEgitie;[ anauftie_hm .[ und | !
| ‘ g hofll 2 it qu clias im Seublinge fie abjulegen- £t

- :I:I::ill;:?f; 5%::-“'[!‘:??1'1_' ?”"'ﬁ- '%II‘!"“f']E.‘-’F“S RKiuge Atbeiter, die fich rwegen ‘ihrer Aebeit L
giefe nadhy uad aa&; n'Em,()’ Utfﬁf" NS entPleiden,, tehen ded. Abends auf ilyrem Mtk | ¢
DT BHEARO (o ‘-.‘é? epel LBafjer iwege thre Kleider wohlbedachelidy wicderum | b
e S ik g_}gﬁge.:_.bur\d} ehen Lia 50 ™ Syivjenigen ¢ weldhé fie qus' Nachidffias | &
wals i deeliobe Den Leberret noch-Aeait dier ifyee Seldaerdthe hangen und fo nach | ¢
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|  mals mic cinem eBel newers IRaTit8 erniits feagors - Rl
and wicdéehole i, big man eine Kane! (Hie 1, Soocn ¢ ORI e bisvweils e

2Baffer verbreudyt-hat; die man nodys; R ST g '

- diber den %r;ﬁgfg}igg)m -';-an. i cﬁ - Die fhleunige Abswefelungen fiilyren oft
~alled lauliche qefeunfen, Umfchlage vent [au..mittu[ an Dem heifejten TageRegenguffe, und
lichtem FWafjer um ntn'&ﬂiﬂ, fibct Die Druffjswar ofters vecht falte NRegen hevaufs - Dee
und den Unterleib , Sloftiers oon taulidhtem {arbeitende Landman, im warmen Sdyweifje
Waffer mit -ein wentg DMldy. - S dieferm |80AdE ,  Witd “quf einmal von Dem
und Dem Sothergebenden Falle fhat ein fautichs Ealfen Waffer dulechndffet; und ies’ virurs | |
. ted Bad auf den halben Leib, nach dem Adcee faDE coen Riellebel, als die ploklidie Abwedy” | .
Jaf, biGrocilen Ghe gefdhminde gelyolfens felung dec Aarme gur Kdite, und erfordect | ¢
Man mug fid) fehr undern; daf dleidie felbigen Mittel. Kdmmt die Sonne odet |
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Landlente {0 oft defer fhatlidhen Genohnheit eine voarme Luft dety Augenblick wieder, (0

fich ubeclatien, ofngeadhtet fie; fogar bep i1t fo ielnidyt u beforgens™ dauret aber die
rom Bieh, e ®efabr davon Pennen. €8 (KAlte fort, [o empfinden fehr viele dfters Bes
it fein cingigee, Det feine Pferde nidht vom fhroehrden’ Davon. ; .

Zreinfen abhalt, wenn fie erhibt find , haupt-]  Ein Reifender toied bistweilen unteveoeaens 1
- facblich wenn-fie fich ausyuben miffens - Etii;,urt&.unb"hut‘tb naf; ehneverhindern ju !;un; f
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( Ben s dag Uebel ift fo arof nidhe, renn e
fue bey feince AnFunft andere Kletder angies
tf; dabingegen die Werabfdumung Dicfey
Borfichyt todtliches. Sritenfechen nach fich
Sti0gen hat.  Jft der Leib oder die Sehoifel
Haf aecrden , fo ift nidits beffer,. als fich
wit laulichtem IBaffer ju baden. = SHatman
Ty nafie Beine beFormmen, 1o ift an iay
lichtes Gugbad febr nublich.  Durch Ddieten
Rath babe ich Trfonen aug dem ®runde ges
fetlet, Die allemal den befriaffen Kolifen uns
iWiootfen' maren ,  fobald fie naffe Kifle bes
- emmen bateen.  Das Bad ift nod fraktiger,
enn man in dem ajier cin wenig Seife
achen [afit. . e o L
. ie finfte Urfache ; woran man gar
licht denft, die in Der That audy nicht fobef-
flge Rufdlle heroorbringt, abir dodh immes
tinen yoirflichen Schaben thut 1 1t Die betnabe
0 alln Dorfeen gemeine * Geroohubyeit, die
ifthaufen acrade uneee den Fenftern gu ha-
bn. - Aus denfelbigen fleigen beffdndig vees
Yrbene Ditnfte auf, weldyein di¢ Lange noths
Bendig febdolich fevr, und gur Hervorbrin-
Suna fauler: Kranfheiten. efwas beptragen
Biffn. e, welehediefes Geruchs aerwohnt
fnd, “merken ihn wicht mibr, Lol wiele die
tlache dedweaen nicht weniger- p, und Ddie,
Weldye diffen nidhe aewobnt find, Edunen pon
® odligen Stacke Des Einlrucks- urtheiten.
30 etnigen Dbetern [aGt man nad) wegr
thrachten Migte die Ladven auf eben Derfelben,
felle ftehen.  Die Fokaen davon find nod)
Ciel gefdnelicher.  Died den gangen beifen
ommear hindurdh fillFheadeunt vevfautens
b OBafjee diinftet viel leichter und wicl frartes
$U8, aig tie Mifthaufen. Fm Jale 1759
lﬁm'id) bey Geleaenbeit elnex anficcfenden
Sicbers|, das eine grofe Werbeerung
ntidytete, nady @ros. Pully. - Gleich bep
einer Durchfapee vurchs Dorf mekte ich
on a8 anftclende Wejen iefer Miftlachen,

Yon cinlgen Urfachen dex Reantbeicen des Volfo,

JEET,

- Die Trunlenbeit neh

sroeifelu, Dag fie nicht die
i) von Diefer und von einer
andeen Krankheit gercefen, die fiinf Jabredas
fe-bit grmﬂtl;e:patte. @:6 tvdre su eunfdsen,
Oapman decgleichen Sufdiln durch Wieglchafe
fung der Miftlachen vorbeugte,
- Diefix Uefadbe fan nodh die 1enige !
Sorgfalt des Landmang, feiner ABobhnftube
frifche Luft ju verfchaffen, bevacfirget rocrden,
IMan we f, dag eine atiufebr anacfch'ofiene -
Luft Die bdsartigiten Sieber beroor: brings ;
uud von foldyer Sattung ift diejznige , Deren
Der Bau:r beyfdudig in feinem Daule genicft,
€6 find febyr Eleine Stuben, in mwelchen Vas
¢ Mutter, fieben bis adht Kinder und einige
Ehicre, Tag und Nacht fich aufbalten, wels
e man fech8 Monate des Fahrs gav wicht,
und die ubrigen fechs nur fibhe felten dfnet,
3¢t babe tn den melyreften von dicfen Stuben -
vte Luft fo feblecht gefunten, vaf ich ubery-uge
bint, all: Bewwohner defelben 1wiirden in Furs
jee Zeit umbommen, wenn fie nicht oft an die
freve Suft giengen. - Die taglide Oefnung Do
%en}let it ein leichtes JNiteel,  Ten fibeln
2Birfuiigen biefer Usfache vorsubeugen, Dics
fe fo actinge Vorfidht roirde die siucklichjten
Solgen baben, 0 . T
me id) jur fechften
war Eineanftectente

clnieln und qan.aflen -
Die fich devfelbien ers-

und ich Fonnte nicht
vorn:hmite Urinche

Uefache an, Sie ersengty
Krantheiten, t0tct aber
Drten. . DVie Elenoen,

gebent, find bdufigen Entilindungen der Bruft
und Settenjtechen unterworfen, wilde fie oft
in Der Blite ihres Plters dabin raffin. . Cngse
geben fie qurveiten diefen beftiaen Krankheiten; -
fo.fallen fie, fange vor den grauen Alter, in
alle feine Sehwadibeiten, und bauptiadtidy
 Die Enabriftiafeit, weldye dey nadifte 38eq
sue Drufimaffeciucht ift. i Ditifrmieeey
{hlagen ben ibren durch Ausichtoeiiungn qps

genusten Korper niche mhe an, und pj
f c%[eld}mbs Kvantheiten, die vop Viefes urfad):

beoes
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hevenren , fud faft imunes unbeilbas. Gliicks

liher QBife verlfert die menfchliche Sefells

fdaft nichts an diefen Nichtsrticdigen, die:

fie nur vevunelyen, und degen viehifche Seele,

gﬂm{f?etmngm [dngft vor dem Leibe verjior-
en i)t -

Die Nabrungsmittel find aud oft elne
Usfache dev Krantheiten des gemeinen WolFs,
Dles tedat fich ju, 1, wenn das in {chledy»
ten Sommern nicht vedyt velf geroordene oder
feudyt eingeerndeete Koen eine berdorbene Bee
fdhaffenhelt exhalten hat.  Sum. Sluck ift dies
felten, und die Gefabr Des Gebraudhs Fann
Durd) efroas Borficht beccingert werden. Man
wafche und frockne nemlich das Korn mit aley
Sorsfa’t; man mifdye benm Kneten Des Teichs
ein tenig Wein hingu; man laffe ibn eftvas
meht aufgehen und das Brod facfer ausbgs
cfen, 2. Das [ddnfte und am beften einges
bradite Korn verdicdf {ehe oft in dem Haufe
Des Landmanns, entwer weil ev nidy Die
gehydrige Sorge dafitc trdge, pder el ep Beis
nen bequemen Ort hat, aud) nue von einem

Vou einigen Urlachen 'dee Reankbeltens des Volks.
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unifece Nahrung i, die Gefundhieit vothvens
big [eiden muffe, wann ¢3 nicht qut 1. 3
Aus gutem Geteeide madyt man oft fehlechted.
Drod, wenn man e8 nidt genug aufgelen
[aG¢, u wenig backt, odee ¢8 gar ju fange
aufbebalt,  Ate dicfe Febler haben gefalyriis
che Golgen fite alle diejenigen, welde davon
effenn, amimerﬂidbﬁm abee fur die Kinderuwd
¢ (chroadliche Perfonen.

€ giebteinige andere Uefachen der Kranke’
heiten, weldhevon den Nahrungsmitteln hees
genommen, abee roenigee gefablich, odevtves
nigee allgemein fiod, und in rocldye ich mich
unmdalidy voeitdduftig cinfaffen Fan. S wil”
it Diefer aligemeinen Anmerfung {ehlieen,
Daf die Sorgfalt dev Bauren , langfam 34
effett und wobl gu Fauen, die Gefabren einct
fhlechten ebensordnung uneudlich vereingeres
und iy bin uberjeugt, vaf fie eine von ben
Daupturfadyen feinee Sefundipeit iy, Hiegu
Fomg feing. faglidie Leibesiibung, fein langer
Hufentbalt an der frepen 2uft, wo cr drey

Gommer jum andern daffelbige aufjubehals
ten. @3 ift miv {ehy oft begegnet, Daf mk

biym Einteite in ein fold)e8 Haus, en emsig

pfindlicher: Gerneh) von vevdorbinen Korne
entaegen gefommen. .~ TRan bat leichte und
bePannte Mittel, mitwenig Mihe dlefem Uebel

Beine ausfilyliche Eeyablung einlafjen, ¢8ift

genug, bemertsgubaben, Do, daRas Ko

Rinfig von den Wefackent, woe

che oie Reantbeicen 8¢5 geting
vermehrent.

Wiertelle feines Lebens subringer , und die
glictliche Setvohuhelt, beyseiten ju Bette ju
ehyen und feul Inofederum auffichen, Dics
leste fft in Der That ein febrbetrachtlidyer Vot~
theil, und 8 ware ju wunfden, dakinaflcn

. M ] Diefen Stiicten, und viel:idyt in viclen ane
aussurveidyen ; aber idy merde mich dartiberin deen, die Eandlente en Bewobneyn des Stadte

um SRuftes dienen madhten.
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