Geschichtliche Entwicklung des Bauerngartens

Die Anfinge mitteleuropiischer Gartenanlagen lassen sich in den Beginn unserer
Zeitrechnung zuriickverfolgen, wenn auch iiber die frithen Anlagen kaum etwas be-
kannt ist.

Erste Zeugnisse einer Gartenkultur stammen aus der Zeit der Merowinger etwa 500
n. Chr. — Hierber handelt es sich um Grasplitze mit Obstbiumen, die zum Schutz
vor dem Wild und dem Vieh von Flechtziunen, Mauern oder Griben umgeben waren.

Wesentlichen Einfluf} auf einen geregelten Gartenbau, der erst ab dem 8. — 9. Jahr-
hundert einsetzte, hatten die Benediktinerménche, die die Gartenkultur aus Italien mit-
brachten. Sie fithrten bei uns viele Pflanzen aus dem Mittelmeerraum ein und gaben
ihre Kenntnisse iiber die Pflege von Nutz- und Heilpflanzen und die Veredelung von
Obstbiumen weiter.

Die Anlage erster Bauerngirten erfolgte nach Funktionalititsgriinden, die neben der
Artenauswahl auch das Aussehen der Girten bestimmten.

Die Pflanzen des Bauerngartens dienten urspriinglich hauptsichlich der Sicherung
der Erndhrung und der Unabhingigkeit vom Markt, sowie der Gesundheitspflege von
Mensch und Vieh.

Daneben spielten sie eine Rolle fiir den Schmuck des Hauses und der in Brauchtum
und Kirche gepflegten Feierlichkeiten, fiir die im Bauerngarten Duft- und Riucher-
pflanzen angebaut wurden. Auflerdem wurden sie als Schutz gegen Ungeziefer in den
Kleidern und gegen Schidlinge im Garten verwandt (z. B. Kreuzbliitige Wolfsmilch
gegen Wiihlmause).

Zusitzlich wurden im Bauerngarten hiufig Pflanzen vorkultiviert, die fiir das Feld
oder fiir den Friedhof bestimmt waren.

Merkmale und Ausstattung des Bauerngartens

Charakteristisch fiir den Bauerngarten ist der einheitliche Grundstock an Pflanzen-
arten, der sichim Laufe der Jahrhunderte, abgesehen von geringen regionalen, klimaab-
hangigen und kulturgeschichtlichen Unterschieden, herausgebildet hat.

Eine Analyse des Artenbestandes solcher frither Girten ergibt, dafl seit dem Neoli-
thikum und der vorrémisch-germanischen Zeit erste Gemiisepflanzen, Gespinst- und
Firbeptlanzen angebaut wurden.

Die sprachgeschichtliche Herkunft der Obstnamen deutet darauf hin, dafd der Ap-
fel in seiner Wildform bereits den Germanen bekannt war. Alle anderen Obstsorten
wurden erst von den Rémern bei uns eingefiihrt, ihre Namen (Birne, Pflaume, Kir-
sche usw.) sind daher lateinischen Ursprungs.

Die dltesten angebauten Gemiisesorten in Westfalen sind wahrscheinlich die heimi-
schen Wurzelgewichse: MShren, (Schwarz-)Wurzeln, gelbe Riiben und Rettich (siehe
auch Pflanzenliste).

Mit den ersten rémischen Siedlungen kamen neue Arten — Kulturpflanzen aus dem
Mittelmeergebiet —, die durch Klsster und Konigshéfe vom Westen und Stidwesten
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