,DAS IST DIE POESIE DER HAIDE, /
DER STILLEN SENNE POESIE.-“
Die Lyrik Ludwig Altenbernds

Von Winfried Freund

Aber, du weiflts - bei der Theilung der Erde
Leer ging der Dichter, der Siumige aus
Flicht nur am spirlich ver ~.Lhuun Heerde
Luftige Traume zum bliithenden Strauf.
lamhcnd zum Grunde der Seele hernieder,
Sucht er nach Perlen und Edelgestein,

Und in den farbigen Kranz seiner Lieder
Flicht er die Bliithen der Liebe hinein.

Kurzfassung

Ludwig Altenbernd (1818-1890) aus Augustdorf ist der bedeutendste
westfilische Lyriker des poetischen Realismus. Seine besten Gedichte sind
Sinnbilder des Einklangs von Mensch und Natur, von lyrischem Ich und
der heimischen Sumchmfsdlah. Im Vorderg gjrund stehen die Natur- und
Liebesgedichte in fein abgestimmter, musikalischer Klanggestalt. Seinen
Alter Hi_,{.dl(_ 1ten vertraut er das Geheimnis seiner spiten, entsagungsvollen

Liebe an.

Ludwig Altenbernd, 1818 in Augustdorf geboren, in Detmold 1890 ge-
storben, ist ein Zeitgenosse Thcodm Storms (1817-1888). Wie der gr ofde
Husumer Dichter ist der Dichter aus dem Lippischen einer der eher s-::ltc
nen Vertreter der Lyrik in der Epoche des poetischen Realismus, der sich
vor allem in der Erzihlliteratur profilierte. Altenbernd ist ausschlieRlich
Lyriker. Seine beiden Gedichtbinde, die 1872 in Detmold erschienenen
Friihlingsbliithen und Herbstblitter sowie die 1895 ebenfalls in Detmold
verlegte Sammlung Reben und Ranken mit Gedichten aus dem Nachlass,
schlagen gelegentlich balladisch-erzihlende Tone an, kehren aber immer
wieder zur lyrisch reflektierenden Aussageweise zurtick.

Anschrift des Verfassers: Prof. Dr. Winfried Freund, Kantinenweg 44, 33161 Hovelhof
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Abbildung 1: Ludwig Altenbernd (1818-1890); Foto aus: Ludwig Altenbernd, eine
Auswahl aus seinen Dichtungen, hg. von H. Schwanold, Detmold 1919,
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Altenbernds Gedichte sind niemals weit iiber die regionalen Grenzen
hinausgedrungen. In lippischen Provinzverlagen erschienen, erging es ih-
nen nicht anders als dem 1838 in Miinster vorgelegten Gedichtband von
Annette von Droste Hiilshoff. Westfalen war auch am Ende des 19. Jahr-
hunderts noch immer keine Region, wo man nach nennenswerten literari-
schen oder kiinstlerischen Leistungen Ausschau hielt. Annette von Droste
Hiilshoff und Ferdinand Freiligrath sind berithmt geworden durch ihre
Werkausgaben im damals renommierten Stuttgarter Cotta-Verlag. Zu Ver-
lagen dieses FEinflusses fehlten dem stillen, zuriickgezogen lebenden
lippischen Dichter alle Verbindungen. Vielleicht erhoffte er sich Vermitt-
lung durch seinen Landsmann Freiligrath, dem er zwei Gedichte widmete.
Doch dieser nahm nur beiliufig von ihm Notiz.

Altenbernds lyrisches Werk ist heute auch in seiner engeren Heimat
weitgehend vergessen. Das ist Grund genug, tiber L'{L“:SL‘H literatur-
L torischien Stellansy ert, literarische Qualitit und tber dessen mogliche
aktuelle Bedeutung nachzudenken. Dabei sollen offenbare Mingel “nicht
verschwiegen und heimatverbundene Elogen vermieden werden, da sie der
kiinstlerischen Wahrhaftigkeit Altenbernds nur Abbruch tun kénnten.

Wie sein westfilischer Landsmann und Zeitgenosse Friedrich Wilhelm
Weber (1813-1894) versteht Altenbernd Dichtung ausschliefflich als ge-
bundenes Wort, in der Regel dargeboten in Reim und Strophe, zumindest
aber in rhythmisch organisierter Sprache. Nur so kann Literatur im Sinne
einer konservativen Poetik ihre Aufgabe erfiillen, den Alltag poetisch zu
iberhéhen, Auseinanderstrebendes und Zufilliges zur notwendigen Ge-
stalt zu fiigen und den Wechselfillen des Daseins dsthetische Dauer zu ver-
leihen. Altenbernds Gedichtwerk umfasst auf den ersten flichtigen Blick
Lm relativ breites Spektrum lyrischer Motivkreise. Neben den Natur- und

Landschaftsgedichten und Gedichten mit jahreszeitlicher Motivik stehen
lJL'hc:*.— Lebens- und Zeitgedichte, vereinzelt auch Versuche in sozialer
Lyrik. Einen vergleichsweise breiten Raum nehmen (ILI(_‘-’(_I'I}'IL:IE‘\LT,A,LIILI"IIL
und Albumblitter ein. Im Nachlassband findet sich dariiber hinaus die eine
oder andere Adaption englischsprachiger Vorlagen.

Sieht man allerdings genauer hin und legt dabei strengere literarische
Mafistibe an, so heben sich die Natur- und Landschaftsgedichte einschlief3-
lich der Gedichte mit jahreszeitlicher Mouvik, gefolgt von Gedichten, die
sich der Liebe und existenztiellen Fragen zuwenden, als die eigentliche Do-
mine des Lyrikers Altenbernd heraus. Diese Gruppe ist ohnehin in seinem
Werk am stirksten vertreten. Die Zeitgedichte, gesammelt unter dem Titel
Aus bew egter Zeit, sind gepragt von einer betont deutsch-nationalen Ge-
sinnung im (_Ii.fU!L'L der patriotischen Dichtung wihrend der Phase der
preuflischen Kriege, die 1870/71 zur Griindung dc deutschen Kaiserreichs
fithrten. Engagement fiir das von Danemark besetzte Schleswig-Holstein,
das es heimzuholen galt ins deutsche Vaterland, Verherrlichung militari-
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scher Fiihrer, heroische Soldatentrauer, markige Kriegsaufrufe und jubeln-
der Stolz auf die S6hne Germanias, die auf den Schlachtfeldern ithren Mann
stehen, lassen das Zeitgedicht zum Sprachrohr nationalistischer Befangen-
heit und zur einseitigen Propaganda deutsch-preufiischer Interessen wer-
den. Merkwiirdig ist in diesem Zusammenhang der sich den /thﬂ:,dl\_hl{-ﬂ
unmittelbar anschliefende Verszyklus Moses Af:ubrca’ Altenbernds einzi-
ges lingeres Werk in Versen. Moses wird portritiert als grofier, iiberragen-
1 - F ulnc der mit Gottes Beistand sein auserwihltes Vuik in das wL!uth
Land fihrt, Die biblische Geschichte wird zur Parabel der Rumh:\gmndung’
in der Regie ihrer preuffischen Fiihrer. Die Deutschen avancieren zum aus-
er wa}llwn Volk, im Reich bildet sich einmal mehr das gelobte Land ab.
Gott ist im Bunde mit den Preufien, die das kaiserliche Deutschland schat-

fen. Die tiir den heutigen Leser nur schwer ertrigliche (gq_t.:,lng,htﬂpoth:,-
ose im biblischen Kostiim ist Ausdruck einer allgemeinen nationalen Be-
geister ung, der sich wohl auch Altenbernd ma_hr entzichen konnte. Das

Pathos seiner Zeitgedichte ist ohnehin untypisch fiir seine tiberwiegend lei-
se und einfiihlsame Ausdruckshaltung. Das Zeitgedicht war seine Sache
nicht. Der etwas peinliche Hurrapatriotismus entsprang weniger einer in-
neren Uberzeugung als einer allgemeinen nationalistischen Uberhitzung.
Dies gilt im gleichen Maf} fiir die Gelegenheitsverse Zum Empfange des
cff,m:r.ben Kaisers, Zur Sedanfeier 1878, Zur Bismarckfeier und zum Tode
Kaiser Wilhelms. In den Gelegenheitsgedichten zum Geburtstag des
lippischen Firsten und zum 75. Geburtstag Bandels, der das Hermanns-
denkmal erbaute, findet der deutsch-nationale Ton sein provinzielles Echo-

Altenbernd war weder ein politischer noch ein sozialer Dichter. Man
muss nur einmal sein Gedicht Arbeiterinnen in der Senne mit Georg
Weerths Prosakizze Die Armen in der Senne vergleichen, um das ganz u nd
gar Unzulangliche der Auffassung bei Altgnhernd Zu l‘jLL‘ILIfL‘T] \‘.'b*ud dort
das soziale Elend ungeschminkt dokumentiert, so gerit die bedenkliche
soziale Situation hier zum beschénigenden Gf.mc.blld »Der Senne braunes
Kind®“ bewegt sich in madchenhafter E\nmut auf der blithenden Senne, Bee-
ren sammelnd, mit ,unverdroffnem Flei“, um nach getaner Arbeit wie die
Bienen zur Wabe zum hauslichen Herd Am!_n,k/.ul\chn:n Die Idylle mit
den iiberkommenen Rollenbildern scheint weiterhin intakt. Verklar ung
anstelle von Aufklirung, keine soziale Dokumentation, sondern poetische
Retusche.

Erst wenn man sich die Schwichen Altenbernds klar macht, der alles an-
dere als ein politisch-sozialer Dichter war, wird es moglich, seine Stirken
zu erkennen. Erst dann, wenn man die Spreu vom Weizen trennt, gewinnt
man Zugang zu einem l\, riker, der es verstand, sich einzufiihlen in dn: Na-
tur und ithren geheimen Sinn, in das menschliche Herz mit seinen feinsten
Schwingungen. Altenbernd gelingt dort Beachtliches, wo er sich besinnt
auf das Elementare, auf das Wachsen und Vergehen, auf die Liebe und das
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Sterben, auf den Zyklus des Lebens im Spiegel einer Natur, in der der ein-
zelne, indem er sie zum Sprechen bringt, seine eigene Identitit entdeckt.
Natur und Mensch, der Wandel der Jahreszeiten und der natiirliche Kreis,
in dem sich menschliches Leben erfiillt, sind die Ausdrucksfelder eines Ly-
rikers, dessen eigentiimlicher b(.‘l't::lb]llf"lt die der stillen persénlichen Be-
gegnung bedurfte, sich Gesellschaft und Geschichte entzogen. Nicht das
t.}fﬁ.m]nlm w{::,hs.c volle Leben entband das dichterische Wmt, sondern
die lebendige Offenbarung des ewig Unwandelbaren. Hier gewinnt der
poetische Realist Konturen, der die Krifte des Seins wahrnimmt und threm
tieferen Sinn Gestalt gibt. Hier findet Altenbernd Anschluss an die Lyrik
Storms und C.F. Meyers und an den neuen realistischen f\u‘:druc.kswﬂk‘n
wenn auch sicher nicht auf dem gleichen literarischen Niveau, aber getra-
gen von der gleichen Intention, den nattirlichen Lebensraum, in den der
Einzelne sich hineingestellt sieht, poetisch zu vermessen, im Symbol die
Welt besser und tiefer verstehbar und dem Menschen vertrauter zu ma-
chen.

Im ersten, noch zu Lebzeiten erschienenen Band tastet Altenbernd nach
seiner eigenen Sprache, nach dem pcrw.-niuhcn Ausdruck seiner Sicht- und
W ’1]1rn-s:i1munzjsv.r:,|scn Einiges erinnert an die empfindsame und klassi-
sche Lyrik, wie der siuselnde Zephir, der Genien Scharen und Bacchus’
Junger sowie die Wahl der Metaphern ,Gotterquelle’ und ,Edensquelle’ fiir
einen Bach. Das erschallende Jagdhorn, die blauen Fernen und die
Tiecksche ,, Waldeinsamkeit“ sind romantische Reminiszenzen, die durch-
gehende metaphorische Sakralisierung des Walds weist zuriick auf Gedich-
te wie Lenaus Licbesfeier und Atnas Flammenglut. Palmen und Persiens
Fluten kénnen den Einfluss der exotischen und orientalisierenden Lyrik im
Stil Freiligraths kaum verleugnen. Die genannten Beispiele mogen genii-
gen, um Altenbernds Schwierigkeiten zu verdeutlichen, eine eigene Spra-
che zu finden. Dies gelingt ihm im postum erschienenen Gedichtband zu-
nehmend besser, wenn auch abgegriffene Bilder wie ,Bliitenpracht® und
»Waldeswehen, der murmelnde Bach und der Silberschein des Mondes,
vor allem aber die notorische Voranstellung des Genitivs, fiir Altenbernd
offenbar Kennzeichen einer poetischen Sprache, den Stil weiterhin kon-
ventionell pragen.

Ein Problem stellt die Linge vieler Gedichte dar. Wo lyrische Prizision
und Pointierung geboten gewesen wiren, werden Motive und symbolische
Ausdeutungen oft iiberdehnt. Ermiidende Redseligkeit bringt manchen
originellen Einfall mehr als einmal um seine Wirkung. Vieles wird jedoch
wiedergutgemacht durch die gekonnte musikalisch rhythmische Vers-
“Lar*ﬂrung, die Leichtigkeit und Natiirlichkeit der Rmmsctxungcn und die
virtuose Handhabung strophischer Organisation. Klanglich sind viele Ge-
dichte sehr schon und lassen Altenbernds musikalische Begabung erken-
nen. Nicht in erster Linie die Sprache und die Bilder, sondern Klang,
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Rhythmus, Reim, Vers und Strophe sind fiir Altenbernd die tragenden
Medien der Poetisierung, der Uberfithrung des Zufilligen ins NU[W{I"IL{I”L,
des Amorphen in die dichterische Gumh. Ein blof stilistisch begriindetes
Urteil wiirde Altenbernds Lyrik daher schwerlich gerecht werden.

Eigenstindigkeit zeigt sich bei Altenbernd vor allem dort, wo er
iberkommene Motive aufnimmt und weiterentwickelt wie etwa in dem
Gedicht Waldestraume. Bereits der Titel ruft romantische Assoziationen
wach. Beim Herannahen des Friihlings fiihlt sich der Dichter von einer
ibermichtigen Sehnsucht nach der blauen Ferne ergriffen. Uber Lander
und Meere, durch die ,blauen Liifte® mochte er aufbrechen zu seinem
Traumziel, das zunichst ganz im Stil der Romantik unbestimmt und
ungreifbar bleibt. Doch bald schon gewinnt der Traum im Verweis auf ,ein
stilles Haus* konkrete Konturen. Wer aber nun eine biedermeierlich verin-
nerlichte Idylle erwartet, sieht sich abermals enttiuscht. In einer Reithung
von Lokalsidtzen gewinnt ein durchaus raumlich gesehener locus amoenus
Gestalt, der die Wendung nach Innen wieder aufhebt in der Zuwendung
zum empirischen Naturraum, wo Biber ihre Burgen bauen, Hirsche am
Bach stehen, sich Ulmenzweige im Winde wiegen und die Landschaft an
Tiefe und Hohe gewinnt. Der sinnlich erlebte Naturraum ist die poetische
Antwort auf die Unnatur einer enttiuschenden Gegenwart. Hier scheint
die Erfiillung des Menschen méglich, nur hier in der anregenden Einsam-
keit der Natur vermégen sich Freiheit und Liebe zu entfalten.

Von des Lebens Lirm und Schwiile
Nicht belastet und getriibg;
Frei in freier Waldeskiihle,

Einsam liebend und geliebt.

Die Triume verlieren sich nicht wie bei den Romantikern in der Unend-
lichkeit des Raums und verengen sich keineswegs in biedermeierlicher Be-
schrinkung, sondern scheinen durchaus erfiillbar in der empirischen Wirk-
lichkeit der Natur, in der der Mensch, die Natiirlichkeit vor Augen, sich
der eigenen Naturlichkeit wieder bewusst wird und zu sich selbst findet-
Das Gedicht ist Ausdruck eines realistischen Daseinsgefiihls, poetisches
Sinnbild der Identitit von Mensch und Natur. '

Intensiv erlebt Altenbernd die heimische Landschaft, die karge Senne,
das ,Stiefkind der Natur®, wo ,,auf der Haide diirrem Sand® seine Wiege
gestanden hat. Die Senne wird ihm zum Sinnbild der Diirfrigkeit, und doch
geht gerade von diesem Mangel an Fiille ein eigenartiger Reiz aus, der die
Smm. scharft, auch das Unscheinbare und Bc:-,u.hudun wahrzunehmen
und es in seiner stillen, unauffilligen Anmut zu wirdigen. Es ist eine
Schénheirt, die nicht prunkt, sondern in ihrer schlichten Wahrhattigkeit fur
sich einnimmt. Dem Menschen gibt sie die Gewissheit vom Daseinsrecht
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auch noch des Kleinsten und Bescheidensten, eine Gewissheit, in der er
sich selbst aufgehoben fiihlt. Keinen Uberschwang der Gefiihle weckt die
schlichte Landschaft, cher eine tiefe Zufriedenheit, das Gefiihl, dass der
Mensch im Angesicht der Durftigkeit der Wahrheit iiber sich selbst niher
ist als im Angesicht der Fiille. In solchen Augenblicken fillt alles Groflarti-
ge als geborgter Schein von thm ab. Das Gedicht wird zur Ininalziindung
der Selbsterkenntnis.

Da wob, als lingst der Mai vergliihte

Der Sommer ihr das Hochzeitskleid,
Flocht ihr in’s Haar die Haidebliithe,

Und schén in ihrer Dirftigkeit,
Der Armuth Kind im schlichten Kleide
Bestrickt sie dich, du weiflt nicht, wie,
Das ist die Poesie der Haide,
Der stillen Senne Poesie. -

Die Poesie der Senne, das ist im Kern auch die Poesie des poetischen Rea-
lismus. Entscheidend ist der Blick auf den eigenen engen Lebensraum, der
im scheinbar Unscheinbaren das Schone, das Bedeutungsvolle im schein-
bar Unbedeutenden, den tieferen Sinn noch in der kirgsten sinnlichen Er-
scheinung wahrnimmt und im poetischen Wort sichtbar macht. Alten-
bernds Verse iiber die Senne fligen sich zu einem realistischen Gedicht, das
das Wahrgenommene gestaltend, dessen inneres Wesen offenbart.

Nicht nur die Prosa, sondern auch die Lyrik des poetischen Realismus
entdeckt die Landschaft: Storm das nordfriesische Meer, Altenbernd die
westfilische Heide. Beide vertiefen die heimatliche Region, indem sie im
Sinnlichen den Sinn aufdecken, zum symbolischen Raum. Hier sind Er-
scheinung und Wesen unauflgslich miteinander verkniipft. Mit dem Erleb-
nis der Landschaft ist das Erlebnis der Jahreszeiten verbunden, der Wechsel
des Bliithens und Vergehens, der den Einzelnen bedringt. Absurd erscheint
der Verfall dessen, was der Friihling ins Leben gerufen hat. Zuriick bleiben
Fragen, Ratlosigkeit und Verzweiflung.

Aber zum Herzen tief dringt sich die Frage:
Warum denn mufit du, o Rose! verblithn?
Warum denn mufl uns nach sonnigem Tage

Graunvoll ein nachtliches Dunkel umziehn?

Warum denn mufd uns der Herbstwind entblittern,
Was uns im Lenze das Leben erhellt?
Was wir erringen und was wir vergottern,
Ward es geschaffen nur, daff es zerfillt?

Lippische Mitteilungen 72 (2003) 365




Winfried Freund

In der vorwirtsdringenden Fragenreihe spiegelt sich tiefe Verunsiche-
rung, der immer neu aufbrechende Zweifel am Sinn des Daseins. Der
klangliche Wohllaut, Harmonie und Rhythmus kontrastieren mit der Un-
vereinbarkeit von Schénheit und Verfall, denn alles Schéne, alle Lust strebt
nach Ewigkeit. Das realistische Gedicht ist geprigt von uniiberhorbarem
existenztiellen Ernst, der das Liedhafte, das dsthetische Spiel in Frage stellt.
Wehmut und Trauer erfiillen das lyrische Ich, das dem, was vor seinen Au-
gen zur Ungestalt zerfillt, die poetische Gestalt entgegensetzt, das sich auf-
lehnt in der vollendeten Form gegen ein formloses Ende. In der Sinnbild-
sprache des Gedichts wachsen Natur und Mensch eng zusammen. Nichtli-
ches Dunkel umzieht am Ende aller Tage jede Kreatur, der Herbstwind, der
Vollstrecker des Verfalls, leitet das Sterben des Schénen und Lebensvollen
ein, ohne Ausnahme, die Verheiffungen des Blithens durchkreuzend. Das
Licht erlischt, die Farben verblassen und die Fiille, verkiimmernd, versinkt
ins Nichts. In die herbstlich-winterliche Landschaft, in das alternde und
gealterte Leben hilt der Tod seinen Einzug. Aber das realistische Gedicht
ist nicht nur Ausdruck der Todestrauer, sondern auch der Lebenszuver-
sicht. Dem Vorbei setzt das Ich sein Dennoch entgegen, dem Ende einen
neuen Anfang, dem Uberlebten das Weiterlebende.

Stille, o stille! In ewiger Blaue
Wolbt sich der Himmel voll Licht und voll Glanz;
Uber den Wolken dort ewig auf’s Neue
Ziehen die Sterne im leuchtenden Tanz.
Blithend im Wechsel und neu im Vergehen,
Zeigt sich die Liebe stll schaffend dem Blick.
Wenn dir im Sturme die Bliithen verwehen,
Bringen die Stiirme den Frithling zurtick.

Dem Blick, der iiber das Enge und Begrenzte hinaussieht, erschliefit sich
im Weiten und Unbegrenzten die Ewigkeit. In ihr sind Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft aufgehoben. Die Sterne sind strahlende Zeugen der
Unverganglichkeit der Schopfung. Nur den, der sich in seinem eigenen,
engen Lebenskreis bewegt, bedringen das Vergehende und Endliche. Jen-
seits dieses Kreises aber setzt sich das Leben unendlich fort. In zyklischer
Wiederkehr profiliert sich die Dauer im Wechsel. Auf den Herbst wird im-
mer wieder ein Friithling folgen, aut das Absterben die Wiedergeburt.
Sterblich ist nur die einzelne Kreatur, ewig aber ist das Leben, das in unzih-
ligen Kreaturen immer aufs Neue aufersteht.

Der realistische Poet sieht den Menschen nicht als die Krone der Schop-
fung, ausgeschlossen ist jeder Anspruch des Einzelnen auf Unsterblichkeit.
Die Bliiten individuellen Lebens verwehen, zuriick aber kommt der Friih-
ling selbst und mit ihm neues Erblithen. Zwischen Friihlingsbliiten und
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Herbstblittern spannt sich das Dasein des lyrischen Ichs. Aber der Titel,
den Altenbernd seinem ersten Gedichtband gegeben hat, meint ja nur .‘:nd—
LIU][I“(_S mit Blick auf das Ich selbst. Andert man indes die Ruh:,n’ru]i_,q, im
Titel und lasst den Herbstblittern die Frihlingsbliiten folgen, so wird klar,
was jenseits des individuellen Lebenskreises Ullt das Ah;ﬂusmlbum wird
dem Neugeborenen den Platz riumen. Mit der abschlieffenden Strophe ist
der Kontrast von Gehalt und Gestalt, Verginglichkeit und Schénheit,
Wirklichkeit und Poesie aufgehoben. Im Wohlklang der Verse spiegelt sich
die unvergingliche Schonheit des Lebendigen.

In einigen (_rﬂ:dll.]wcn tritt der 1,1nduh.1fthch ]L1|1r{:=s/f:ltlu,hc Hintergrund
hinter die zentrale Symbolaussage zuriick. Gerade in solchen G:.du.hnn
wird die Sinnbildstruktur re 1]|-;t|mhi,r Poesie besonders deutlich. Eines der
pragnantesten Beispiele ist im ersten Band das Gedicht Die Weberin.

Am Webstuhl sitzt bei Tag und Nacht

Ein Weib, das emsig wirkt und wacht;

Ein graues Weib, der Flachs im Rocken
[st weifler nicht als thre Locken:
Doch unermidlich her und hin
Bewegt ihr Schiff die Weberin.

Nach alter Vorstellung ist der Webstuhl mit seiner gleichmifig sich dre-
henden Bewegung ein b\ mbol unabanderlicher Gesetzmafligkeit, aus der
der Faden des Lebens hervorgeht. In Goethes Faust entsteht »aM sausen-
den Webstuhl der Zeit* das :_b(,ndlg;c Kleid der Gottheit. Von altersher hat
man das Weben und seine sinnbildliche Bedeutung mit weiblichen Gott-
heiten in Verbindung gebracht. In der romischen Mythologie ist der
Schicksalsfaden in die Hinde der Parzen gegeben. Klotho spinnt ihn,
Lachesis erhalt ihn und Atropos schneidet ithn ab. Fiir Altenbernd verkér-
pert die Weberin das Schicksal, die Macht, die das Dasein des Menschen
bestimmt, ohne dafl er indernd einzugreifen verméchte. In dieser Macht
offenbart sich das Absolute der Natur, dem alles Sein unterworfen ist. Das
Alter der Weberin, ihr unablassiges Weben, sind Ausdruck des Gesetzmi-
figen, das immer war und immer sein wird. Realistisches Dichten erfiillt
sich in der illusionslosen Annahme dessen, was das Leben bestimmt. Doch
der Poet hadert nicht mit dem Unabanderlichen, sondern bejaht das
Schicksal, ob es ihm nun das Leben oder den Tod verheifit.

Die Zeit, sie 1st die Weberin,
Und winkt sie dir, tritt zu ihr hin
Mit festem Muth und frischen Sinnen
Und merke still auf ihr Beginnen,
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Und sei1 bereit, wenn sie dir beut
Ein Goldgewand, ein Todtenkleid.

Der Mensch ist ein Geschopf der Zeit, getragen von ihr von allem Antang
an bis zum Ende. Es bleibt ihm nichts, als willig in threm Strom dahinzu-
gleiten, aus dem er auftaucht und in den er versinkt. Die Weltanschauung
des poetischen Realisten ist fatalistisch, aber in der Ergebung in das Schick-
sal schwingt schon Nietzsches Amor fati mit, die Liebe zu dem, was das
Fatum bestimmt. Der Mensch bewihrt sich dort, wo sein Wollen und Mis-
sen miteinander verschmelzen, wo er von Innen heraus annimmt, was thm
von Aufen zugemessen ist. In allem, was ihm sinnenhaft begegnet, liegt t_{“"
Wahrheit des Anfangs und des Endes. Zu ihr gilt es sich zu bekennen 1m
Medium einer symbolischen Erkenntnis, die das Geschaute niemals trans-
zendent tiberhoht, sondern immanent vertieft.

[m zweiten, postum erschienenen Gedichtband setzen sich die einmal
angeschlagenen Motive zunichst fort. Der Ton allerdings ist elegischer ge-
stimmt, geprigt von einer zunchmenden, uniiberhérbaren Altersmelan-
cholie. Parallel dazu ndhert sich die Sprache, zumindest in einigen Partien,
mehr dem Kolloquialen. Geblieben aber ist das sinnbildende, an die natur-
lichen Abliufe sich anlehnende Sprechen.

Die Bergeshalde, so grau und 6d,

Wo tern nur der asende Hirsch zu schaun,
Wenn der Nachtwind uber die Haide weht,
Sie kleidet sich milig in weiches Braun.

Die Erica bliiht
Und leise zieht
Es mahnend dem Wanderer durch Herz und Sinn
Der Sommer ist hin.

Verweise auf den Frithling fehlen. Die Hoffnungen sind fiir den Wande-
rer, mit dem eigenen Schicksal vor Augen, briichig geworden. Die Welt er-
graut, das wirkliche Leben scheint in der Gestalt des dsenden Hirsches ent
riickt und der Nachrwind kiindigt Endzeitstimmung an. Selbst die bliihen-
de Heide ist nicht linger ein Hoffnungszeichen, sondern macht deutlich,
dass das Jahr weit fortgeschritten ist. Die Langzeile schrumpft zu einem
Kurzvers, der auch die Strophe abrupt abschliefit. Das ehemals weit aus-
schwingende Leben verengt sich, verliert an Perspektive und Zukunft. Der
Wanderer, auf immer engeren Raum in seiner Lebenswanderung zuriickge-
drangt, ist bald am Ziel, von dem aus es keinen Autbruch mehr geben wird.
Es ist kein romantischer, sondern ein durchaus realistischer Wanderer, def
hier Gestalt gewinnt, nicht auf dem Wege tiber alles bloff Endliche hinaus
in unendliche blaue Fernen, sein Weg fiihrt ihn vielmehr immer tiefer 108
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Endliche hinein, dessen Teil er ist, wo sich sein Schicksal erfullt. ,Der Som-
mer ist hin.“ Ein lapidarer Satz im Umgangston markiert ein ganz und gar
unromantisches, schmuckloses Ende.

Novembermotive dringen zunehmend in den Vordergrund und lassen
den Sommer vergessen, ja ihn unwirklich und fiir alle Zeiten vergangen er-
scheinen.

Der Wald ist stumm, die Luft ist stille,
Der bleiche Himmel, nebelgrau,...

Akustisch und visuell hat die Natur alle Reize eingebiifit. Stumm und
farblos gibt sie ein Bild des Todes ab. Unter bleichem l [immel breitet sich
Gr 11'-cxbt||1u. aus. In zwei Zeilen ist pt'JII‘L[ICIL eine Stimmung eingefangen,
die in ihrer untrostlichen Melancholie kaum zu Gbertreffen ist.

Mir ist, als zog” ein leises Ahnen
Hin tiber die erstorbne Flur,

Als klopft’ an’s Menschenherz Natur
Mit still geheimnisvollem Mahnen,
Wie oftmals in geweihten Stunden;

Als fliisterte sie leis thm zu:

Der Sommer ist dahingeschwunden

Und eh’ er wiederkehrt - auch Du.

Fiir den alternden Menschen, bei zunehmender Verengung seines Le-
benskreises, verliert die Welt, die Natur mit ithrem ewigen Wechsel zuse-
hends an Bedeutung. Auf sich selbst zuriickgeworfen, hat er nur das eigene
endgiiltige Ende vor Augen, das absterbende Leben, ohne Hoffnung auf
Wiederkehr. Die Jahreszeiten, in deren Kreis der Sommer immer wieder
heraufzieht, stehen in schmerzlichem Widerspruch zur individuellen Er-
fahrung. Auf den einen sommerlichen Hohepunkt seines Lebens wird kein
zweiter folgen. Im Zenit stehen die Krifte des Menschen nur ein einziges
Mal, was dann kommt, ist ein stetiger Abstieg bis hin zum endgiiltigen Ver-
sinken.

Die Verse fiigen sich zu einem typischen Altersgedicht. Dem gealterten
lyrischen Ich fehlen Kraft und Zuversicht, gegen das Unabinderliche, in
Absehung von sich selbst, das Vertrauen auf die zyklische Lebenser-
neuerung zu setzen. Je niher das eigene Ende riickt, desto wirkungsloser
werden die eher allgemeinen, naturphilosophischen Trostungen. Was niitzt
dem Einzelnen die Wiederkehr des Sommers, den er nicht mehr miterlebt.
Das Schicksal des Individuums ist von auswegloser Tragik. Vor der Wirk-
lichkeit des individuellen Alterns missen notwendig alle kollektiven
Verjiingungsperspektiven ins Leere laufen. Ein Gedicht wie Ein Novem-

Lippische Mitteilungen 72 (2003) 369




Winfried Freund

bertag miindet in einen radikalen, illusionslosen Realismus, der den poeti-
schen Trostungen entsagt.

Abbildung 2: Gedenktafel — 1998 restauriert — am Wohn- und Sterbehaus des Dichrers, Det-
mold, Grabbestrafle 1; das Geburtsjahr ist falsch angegeben.

Auffillig ist in den spiten Gedichten, wie der Zauber der Natur verblafit.
Was das lyrische Ich beim Anblick der blithenden Heide noch fasziniert
hatte, der poetische Charme der Senne-Landschaft, scheint am Ende seinen
Reiz ganz und gar verloren zu haben. Nur fliichtig stellt sich der alte Zau-
ber im Gedicht Am Donoper Teiche noch einmal ein, um sich dann endgil-
tig aufzulosen.

Und durch des Sommerwinds Siuseln,
Wenn sich die Wellen dort krauseln,
Tont mir ein Klang,

Steigt es herauf aus der Tiefe,
Lockend, als ob es mich riefe,
Wie Feensang.
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Triumend zwei sel’ge Stunden,
[eis von zwei Armen umwunden
Meint’ ich zu sein,

Aber die Wipfel verblichen,
Driiben die Wellen entwichen-
[ch war allein.

Zunichst scheint sich der vertraute Dialog zwischen Natur und Ich
beseligend zu erfiillen. Wunderbar schlagen dIL bewegten Wasserbilder
und Lfnu geheimnisvollen Klinge aus der Tiefe den mit allen Sinnen
prasenten BumLhLm in ithren Bann. Es kommt ihm vor, als rege sich die
Seele der Natur und umfange ihn in erotischer Liebkosung wie eine Ge-
liebte. Aber alles ist nur ein Traum, ein sehnlicher Wunsch des Ichs, das mit
sich allein ist. Der Dialog war nur vorgestellt, unabweisbar unl\lnh ist al-
lein der Monolog des [)mhtmu dem du, sinnlich wahrgenommene Welt
nicht mehr antwortet. Am Ende steht die Einsamkeit dLb Menschen 1im
Angesicht einer teilnahmslosen Natur. Fur den gealterten 11.1|iati5u]1¢|1
IJ]Lhtu sind alle Briicken abgebrochen zum Leben, das sich ewig g verjiingt.
Bei schwindenden Kriften entzieht sich ithm die Natur .1]’; Lebens-
spenderin und Gesundbrunnen. Die wachsende Einsamkeit weist ihm den
Weg zum beingstigend nahe gertickten Ende.

Dic innigsten und zugleich geheimnisvollsten Gedichte des Nachlass-
bandes kreisen um die Liebe. Wer sich hinter der Adressatin verbirgt, wird
wohl niemals ermittelt werden kénnen. Doch allzu konkret und vielsagend
ist die poetische Aussage, als dass man annehmen musste, es handle sich
hier um blofle Fiktion und Wunschtraumerei, erwachsen aus dem Getiihl
der Einsamkeit und des Verlassenseins. Die beachtliche Zahl der hier ange-
sprochenen Gedichte fiigen sich zu einer spiten, offenbar unglicklich en-
denden Licbesgeschichte, zum kiinstlerischen Vermichtnis einer spiten
Licbe, zum Zeugnis fiir Altenbernds feinsinnige Liebesdichtung. Aufhor-
chen lasst das Gedicht Sonnige Tage:

Wir saffen bei’'m Lampenlichte
Gar traut in der Winterzeit
Wenn der Nordwind brauste, hat oft mir
Dein Plaudern das Herz erfreut.

Zum erstenmal greifbar taucht im Leben des unverheirateten, einsamen
und |\L)IPL]]ILI'I behinderten Dichters eine Frau auf, die ithm in der Winter-
zeit, gemeint ist die i1|1ruwut sowie in symbolischer Ubertr agung das Al-
ter, Gesellschaft leistet, seine E insamkeit fiir eine kurze Frist aufhebt. Eine
cinfiihlsame Freundschaft beginnt, nicht von Leidenschaft, aber von tiefem
Verstindnis und der Geborgenheit geprigt, die der eine dem anderen gibt,
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immer in der Gewissheit, dass am Ende des Lebens die Tage der Gemein-
samkeit gezihlt sind.

Noch halt’ ich die lieben Hinde
Und blicke in’s Auge dir noch,
Und geht diese Zeit einst zu Ende,
So war’s eine glickliche doch.

Wenn sie nicht bei thm ist, hort er in der ,Amsel Melodie* und ,.der
Nachtigallen Chore® thren Namen rufen. Allein am Fenster, hofft er aut
thren Besuch. Doch ,,den zarten Fuf®, ,der sie so oft mit leichtem Gange...
Zur Winterzeit... hertibertrug®, hilt offenbar das schlechte Wetter zuriick.
Aber nicht immer wartet er vergebens, wenn ihm auch das Wehen des
Abendwinds mehr als einmal das Rauschen ihres Kleides vortiuscht.

Bang und binger
Lausche ich -
Nun nicht linger
Tauscht es mich.
Wie wenn Lenzluft mich umwehe,
Fihl” ich ahnend ihre Nihe -
Ja, sie kommt!

Von den Bildern der Zweisamkeit ist er tief erfiillt. Immer wieder rufen
siec Erlebtes zuriick und machen Vergangenes zur Gegenwart. In den
Bilderfolgen scheint das Gliick verewigt.

Und wenn ich still bei’'m Lampenlichte
Im Geist bei dir, o Freundin, bin,
Dann ziehen sie wie Tmunwe&;ldltc
Vor meinem innern Blick Llahm

Die Freundin inspiriert ihn, ,in den farbigen Kranz seiner Lieder® nun
auch ,die Bliithen der Liebe® hineinzuflechten. Nichts wiinscht er sich
sehnlicher, als fern der Welt mit ihr allein zu sein.

Im stillen Raum an deiner Seite,
Den Rest des Lebens gliicklich sein.

Der t‘l;,t:m: enge Lebensraum verwandelt sich in eine Insel der Gliic kse-
ligkeit, in ein privates Paradies. Die Freundin wird ihm zum Zentrum sei-
nes Lebens, zur spaten Erfiillung seiner tiefsten Sehnsiichte, einer Erfiil-
lung, an die zu glauben, er lingst aufgegeben hatte. ,Du bist mein Alles,
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meine Welt.“ Sie ist es, die mit ithrer Liebe thm des ,Herbstes Tage... ver-
schont.”

Sein tiefes Getiihl fiihrt thn zur klassischen Form des Liebesgedichts
schlechthin, zum Sonett, im Werk Altenbernds echer eine Raritiat. In dem
Sonett Ob du mich liebst findet der pnttischc Ausdruck der Liebe seinen
Hohepunkt. Im Reichtum der Reime offenbart sich eine vollendete Har-
I'n(_'-‘Ili(_" 1 =4 K ”{_’trﬂ%{:ﬂ{_‘ (1{1”” dLr ‘\"L‘ISL' tf.'l{fll. f_lJ.H n (_]!L"l I ICI'}(.' ‘rtLh Llflll]Lnd‘;
Leben. Eingeleitet umdun die Verse durch die Freundin, die fiirchtet, dass
(1:’55\ ||'|.111§_‘;L ‘\’Ll’bllﬂdtl‘tbun duth i)I-T. '\-\'ILd{.I‘hO]LL “U‘I ¢ nur \'Cldll h(_’lhi.h[
werden konnte. Der Dichter antwortet thr im Bild mit dem Verweis auf
den Gusang der \-"iigc[ und vor allem auf den betorenden GL‘.S&H; der Nach-
tig;ll], an dem man sich, wenn oft auch wiederholt, nicht satthoren kann:

Wie oft entziickten dich die Fruhlingslieder
Der trauten Amsel und der Finkenschlag;
Wie oft schon hielt die Nachugall dich wach,

Klang dir ithr Sang vom Apfelbaum hernieder;
Doch mit erfreuter Seele immer wieder
Sinnst du den lingstbekannten Toénen nach.

Bereits das zweite Sonett Daff ich dich fand, es soll mich nimmer reun
leitet die tragische Wende ein, das Ende einer verschwiegenen Altersliebe,
einer Altersliebe, von der nur noch poetische Spuren Zeugnis geben. Noch
einmal gedenkt er der Stunde, wo er die Freundin wie ,eines E}pdthcrhat—
abends Sonnenschein® fand. Doch schon das zweite Quartertt steht im Zei-
chen eines moglichen baldigen Abschieds.

Ob nach der Spanne Zeit, nach kurzem Bunde,
Ich wieder wandre meinen Weg allein,
Vereinsamt und verarmt - mich soll’s nicht reun,
Bleibt bis zum Grabe offen auch die Wunde.

Abrupt dringen sich Gedanken an das Ende eines kurzfristigen Gliicks
auf, scheinbar unmotiviert, zumindest werden sie nicht niher begriindet.
Dem Leser bleiben nur Vermutungen, da die lyrische Aussage mehr ver-
schweigt als offen ausspricht. Ewig danken wird der Dichter seiner Freun-
din und ,scheidend dir die lieben Hinde kiissen.“ So spricht man nur in
Erwartung eines Abschieds ohne Wiederkehr, der das Gliick der beiden,
die sich spat begegnet sind, zerbrechen wird. Zwischen Willkommen und
Abschied, wie in dem bekannten Goethegedicht, spannt sich ein kurzes
Gliick, dessen hochste Erfiillung immer schon die Gewissheit des Endes in
sich tragt.
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In den folgenden Gedichten ist die Freundin unerreichbar und eigentum-
lich fern. Driickend empfindet das lyrische Ich wieder die zurtickgekehrte,
trostlose Einsamkeit. Nur im Bild ist die Freundin ithm geblieben.

Mein Lieb’ ist fern, doch nah mir ja im Bilde,
Was such’ ich lange, komm aus deinem Schrein,...

Zerstort ist das spite Gliick, Erinnerung tritt an die Stelle der Erfiillung:
Vor dem, was einmal war, verblasst die Gegenwart. Die Zukunft ist bedeu-
tungslos. ,,Dunkle Stunden®, wie ein Gedicht heifit, suchen den Dichter
heim, und es ist thm, als ,,Hor” ich deiner Stimme Laut.“ Doch alles ent-
springt einem Wunschtraum, einer allzu lebhaften Erinnerung. Der Kon-
junktiv, das Irreale, hat den Indikativ, die Wirklichkeit lingst verdrangt:
Trost findet der Einsame nur im Glauben, dass die, die ihm entschwunden
ist, weiterhin Anteil nimmt an seinem Geschick.

[ch sitz allein - mein eigner Gast,
Wer trigt mit mir des Herzens Last?
Da ist’s, als haucht’ ein Fliistern mir:

Geduld! auch fern trag ich mit dir.

Gerade das Unwiederbringliche verweist auf einen endgiltigen Ab-
schied, auf eine Trennung fiir alle Zeiten. Die Liebesgeschichte ist zu l’:ndf:,
das Gliick fiir immer zerronnen, unersetzbar der Verlust. Sein eigenes mnd!”
viduelles Schicksal vor Augen, verliert der Dichter mit dem Glauben an die
Natur und die Hoffnung auf ihre immer wiederkehrende Verjiingung am
Ende seines Lebens auch die Liebe. Die Traume sind ausgetraumt, verein”
samt, um alle Erwartungen betrogen, scheint sein Leben sinnlos zu sein. 18
Anspielung auf das berithmte Hamlet-Zitat ,Sterben - schlafen - Nichts
weiter! - und zu wissen, dass ein Schlaf das Herzweh und die tausend Stébe
endet,...“ Giberschreibt Altenbernd ein Gedicht /ch machte schlafen. Schla-
fen mochte er ,,im Waldesgriin®, im stets neues Leben gebirenden Schof:
der Natur, eins mit dem unbewussten Sein und auf immer befreit von allen
schmerzlichen Heimsuchungen bewussten Lebens.

Und schlief ich einsam und vergessen hier,
Es sollte meine tiefe Ruh nicht stéren,
Das Schlummerlied allnichtlich singen mir
Die Wilder rings: Die Buchen und die Féhren.

Vielleicht, daf}, wenn der Winterschnee zerrinnt,
Wohl einer noch des Singers Gruft gedichte,
Vielleicht, daff dann und wann ein Waldeskind
Mir einen Strauf$ mit frischen Blumen briachte.




Die Lyrik Ludwig Altenbernds

. T

- _“: : -
R R =

Abbildung 3: Wohn- und Sterbehaus Ludwig Altenbernds, Detmold, frither Miithlendamm 1,
heute Grabbestrale 1: Zustand um 1920. Foto: Institut fiir Lipp. Landeskunde, Lemgo.
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