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Die. Stavt Blomberg Hat eine gefunde Lage. G-
bauet auf einem fonnigen Higel, der nach 3 Seiten abs
hangig ift, bat fie einen trocfnen Boven. Sie ift den
Winben mehr, wie die Orte in den Niederungen, fber:
all juganglich. Sdadliche Ausdimftungen verderben bdie
Luft nicht. €38 fehlt nidt an fliefendem Waffer und

s guten Frintbrunnen. = Die Cinwohner find im Allgemei-

nen arbeitfame und mafige Leute, und erfrewen fich mei-

ftens einer guten. Gefundheit.  Seudbenartige KranFheiten

find in Blomberg ftetd felten gewefen, ‘und wenn fie die:
fen Drt nidt gang verfdhonten, waren fie dafelbft wenige:
bddartig.

Um fo auffallender erfdyeint 3, daf feit dem Fe-

-bruar diefed Jahrs fich eine fieberhafte Kranfheit in Blom:

berg verbreitet hat, weldhe noch immer fortdauert, ob:




gleich fie faft aus{chlieflidh aui die RNingmauern Diefer
Stadt befchranft blieb. Auch bier fchien fie fchon zu ver:
jchiedenen Malen aufyubdren und beendigt zu feyn, abev
dann bradp fie nach Furgen, jedoch nicht vollftandigen Swi=
{henrdumen, immer wieder mit neuer Kraft aus, und
befiel gleichaeitig eine grofieve Anzahl von Perfonen jebes
Alters. Der Cinflug der Jahrdzeit auf die Kranfheit ift
nicht erheblich gewefen. Sie hat im Winter und im
Fribjahr, im Sommer und Herbjt Deftanden. €8 find
swar wobl einige Verdnderungen in den Crfcheinungen
per Kranfheit wahrgenommen, welhe von der Sahréyeit
abbingig waren, aber wefentlich ift fie nicht dabuvch
perandert, und e darf nidt 'mebr ermartet werben, daf
fie burch aufere Umitdnde biefer Art vernichtet und auf:
geboben werben fonnte,

Wenn auch die Sterblichfeit, welche diefes Ficber
peranlaft bat, verbaltnifmapig nidt grof erjcheint, in:
_dens. durdyfehnittlich von 100 Grfranffen 90 wicderherge:
fteltt. find: fo bat daffelbe bey feiner bhartnadigen Dauer
boch in vielen Familien Trauer und Jerriittung hervorge:
bracht. Daraus erwadyft die Pflicht, AUc8 ju thun, was
nach menfchlichen Kraften und Einfichten dienlich erfcheint,
um der Kranfheit ein Gnde zu fegen, und ihre weitere
Werbreitung au verbitten.

Die folgenden Worte, welche lediglich zur %Brbcruﬁg
biefed guten Bweds niedergefchrieben find, mbgenw daber
von den Bewobhnern der Stadt Blombérg vwobl aufgertom:
nten und beberzigt werden. : ' '




; § 2 AL i ,

Die Krankheit ift ein anfiedendes Nerven:
fieber. Der Anftedungsftoff  bildet fich wahrend ber
SKranfheit, und theilt fich der Luft, weldhe den Kranfen
umgibt, und ben Gegenftinden, welhe mit demfelben in
nachfte Berlihrung fommen, 3. B. den Betten und Kleis
pungsfificfen 2. mit. Wenn diefer AnfeFungsfioff auf
andere Menjchen fbertragen wird , bie zu der Krankheit
geneigt find: fo erzeugt ev auch in ihnen eint gleiches
{ibel, burch weldyes fie wicder Andeve anftedten, und o
die Kranfheit unterhalten und verbreiten.

&3 werden nun nicht alle Menfchen, voelche mit den
Kranfen umgehen, von der Krantheit Dbefallen, fonbern
nur diejenigen, welche dazu gencigt find, obder eine Em:
pfanglichBeit fiir Den Anflectungsftoff haben. Biele haben
fich ver Anftechung auf jede Weife ausgefest, und find
gefund geblicben.  Aber Biele find auch angeftectt, obhne
¢3 31 wiffen, inbem der aufgenommene Unftectungdftoff
nicht fogleich ober nad) wenigen Tagen, fondern oft erfi
nad). mebreven Wochen Dad Ficber hervoreuft.  Mandhe
haben in Diefer Beit langft die Gelegenbeit wieder vergef:
fen, .bey welcher fie fich der Anftecfung ausfesten.

Der Anftectungsdftoff wird fich ftetd bey Ddenjenigen
Sranfen am meiften enfwideln und anpdufen, weldhe am
heftigften von der Krankheit befallen find. Allein ed ware
irrig, wenn man davaus fchliefen wollte, ‘baff nur in
ben Tagen, an welden dad Fieber am Dheftigfen und die
Gefalhr am groften erfcheint, die Anftecfung Statt fande.




Wenn die Kranfen fdon anfangen, fich su beffern, wenn
oie Oberhaut in einer Fleienformigen ober meplartigen
Abfchilferung fich abldfet, der Appetit fich fchon wieder
einfindet, und Kranfenbefudie fdhon ugelaffen werden:
bann ift oft bie Anflefungsbraft am groften. Der Anz
ftedungsfioff bifbet fich aus- der Kranfheit, wie aus er
Pflange der Saamen.  JFe beffer Gedeihen bdie Pflange
findet, befto Fraftiger ift ber Saamen; aber er muf veif
fepn, Dbevor aus ihm cine neue Pflange entftehen Fann.
Da das Nervenfieber in Blomberg fich mur durdh
Anftefung verbreitet: wird ed aufhdren, wenn die An:
ftefung aufbort; aber ed witd auch fo lange fottbauern,
al8 Anfteckung ftatt findet.
€3 fragt fich daber: auf welche Weife die ?Inﬁed"ung
it vermeiben fey 2
€3 giebt dagu 3 Mittel. Diefe find:
1) dbem Anftedungsfioff fern su bleibens
2) benfelben mdglidhft su zerfidren; wo
er fid)y findets
3) bie EmpfanglidhTeit fhir denfelben
aufzubeben.
Diefe 3 Mittel {ollen nun ndaher evdrtet werden.

-

Wer nicht mit dbem Anfiefungsftoffe in Be-
viihrung fommt, wird nidt angeftecdft. . Wen
nicht - Amt und Pflicht  oder Liebe an dad Krankenbett
fitet, ber mag fern bavon bleiben. Die Wartung und

£
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Pflege dev - Erfranften mup porgliglich Denjenigen anver:
frawet werden, weldhe die Kranfheit bereitd liberftanden
haben. Denn biefe find in dev Segel vov einer weitent
UAnftecung gefchiiat. €8 ift aber aud) vathfam, Ddie Be:
vithrung und den ndbern Umgang mit denjenigen Perfo:
nen, welche bie Pflege beforgen, ju permeiden, da fie
in ibren Kleidern den Anftecungsfioff perfchleppen Tonnen,
ohne felbft tranf ju feyn. Hat man nothwendig mit ihnen
su verfehren, fo thue man ¢3 lieber in Dev freien Luft,
alg im Simmer. : ot

@8 ift von dev hHichften Wichtigleit, bie erfrantte
Perfor auf ein befondered Jimmer u bringen, und_Ddie
Gemeinfhaft der gefundent Mitglieder Det Familie mit
derfelben aufyubeben. iUberlafit man dem GrErantfen dad
gevoohnte Sdlafgemach: fo mup man fire  die fibrigen,
noch nicht vou Dder Kranbheit: heimgefuchten Perfonen,
eine Sehlafftdtte auf einer befonbern Stube pher Kammer
bereiten. Gany unsulaffig ift €8, dap bie nodh - gefund
Geblichemen  in Ginem Bett mit den Kranfen {chlafen.
Am meiftere miffen die Kinder davor bewabhrt werben.

o die Wobhnung gar zu befchrantt ift, laffe man
ben Grfranften licher in bas Armenbaud bringen, wo
er auch auf cigene Jedhnung perpflegt werden fann. Er
finbet Ddafelbft gute Wartung und Pehandlung, und bat
bic Gewifheit, die Seinigen nicht in die Gefabr der An=
ftecfung 3u Dbringen. , _ |

Gtreng verboten ift ¢3, in Blomberg etwa erfrantte
Dienftboten ober Fremde in ibre Heimath s fchicten,




weil bie Krankheit dadburd) nach anbern Orten berfd)reppt
werden witrde.

§ 4.

Man serfidre dben Anfiedungsfioff, um ihn
unwirffam ju maden. Dief muf jundchft in den
Krvanfenftuben gefchebn, wo er erjeugt wird.

Die erfte Regel ift hier, fiir reine und frijche Luft
su forgen. - SMan Fann unbedenflich ein Fleined Fenfter
ben Zag uber offen balten. Die Eihle teine Luft. thut
bem Kranfen audnehmend wobl, fie lindert die Hise
und bad Fieber, und Crfdltung ift bavon nidht ju flwd):
ten. Bu grofie Warme verjchlimmert die Kranfheit, und
erhohet die Anftecfungsbraft derfelben. Gine Whrme von
10 bis 11 Grad K. ift volfommen gentigend,  fo. lange
bad Fieber andauert. Wenn bdie Befferung eingetreten
ift, unb ber Kranke leicht frdftelt, Fann fie bis 13 ober
14 Grad fleigen. -

@3 ift vathfam, cin Gefdf mit frifchem Waffer un-
ter Das Weft ju fegen, und bdief tdglich zu erneuern.
‘Dadurch werben die fchadlichen Dinfte eingefogen unb
entfernt.

Die bon bem SKranfen audgeleetten Stoffe (IIrm
und Stublgang) mifien fofort entfernt werben, und dite
fen nidht in dem Kranfenzimmer verweilen.

Gbenfo miiffen die abgelegten Hembden, Kleidungs:
fHife unb bie gebrauchte Bettwdfche hinausgebracht und
fogleich int e Geféf mit Waffer geftectt werden, in dem
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man fie einige Tage fiehen 16ft, bis fie dann geborig ge-
bifet und gewafdyen werden Eonnen.

Niglich sur Verbefferung der Luft ift e3, mehrmals
taglidh mit Gfjig u fprengen ober ju rducbern, fo daf
ein leidbter Gffig - Gerudy in dem Bimmer Dbleibt. Nod
wirffamer jur Setftdrung ber fchablichen Ausdinftungen
ift e8, Morgens und Abend3 einen Theeldffel voll Chlor=
talf in dem Gemady umber ju fivewen, jedod) nie fo wviel,
baf der Kranfe Huften ober befdywerten Athem bdavon
befommt. '

Auf diefe Weife lapt fich daflir forgen, daf die Luft
in bem SKranfengimmer vein bleibt, und der Anjtecungs:
fioff zerftbet wird, fo lange fih ber Kranfe bdarvin auf:
bait. - _

St detfelbe nun o weit wicher hergeftellt, daf er
bie Stube verlaffen Fann: {o ift 8 wedmdafig, daf er
fich mit warmem Seifenwoafier, dem etwas Branntewein
sugefest wird, den gangen Kdrper abwajchen [4ft, und
bann rein anfleidet. _

RNun mup dad Jimmer von dem darin enthaltenen
Unftecfungsftoffe befreiet werden. Kann man Ddaffelbe ei:
nige Jeit gany entbebren: fo find 2 Loth Ghlorkalf in
baffelbe gu ftreuen, und Fenfter und Thiwren einige Tage
verfchloffen zu Dhalfen.  Die von ihren 1ibersligen befrei:
ten Betten, bie benupten Kleidungsdftiicfe und voollenen,
linnenen ober baumwollenen Sadben werben darin auf-
gebangen oder ecineln ausdgebreitet, um bem Ghlordunit
qehdrig audgefest ju ywerden.’ '
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SHievauf miffen alle Ecfen und Winkel Deg Jimmersd
von Staub oder Schmugp gereinigt, die Wandbe abgebebrt,
ober toad mody beffer ift, ~geweifit; bder Fufboben und
alles Holgwert mit Laugen= oder Seifenmwaffer gewafchen
werben.  Dad Bettftroh jedoch ift fogleich su entfernen,
ba 8 u allem weitern Gebraudhe untauglich -ift.

Kann ein foldhed Simmer nicht vdllig entbehrt roers
den: fo ift e8 forgfaltig audjufehren, zu fheuern, mit
Ghlorfalf 3u beftveuen, Fenfer und Fhtiven find wab=
rend eined ganyen Taged offen su erhalten, und alle Se=
genftande, weldhe an bie freie Luft gebracht twerden fon=
nen, bderfelben auszufeens dasd holzerne Hausgerath ift
aufierdem mit Laugenwaffer absuwafchen.  Der geftveute
Ghlorfalf muf jedbod), wenn pag Athembolen bdadurd
follte “belaftigt werden, vor Dde Benupung ded Jimmerd
aud demfelben wicder entfernt werden. Wollene Klei-
‘dungsftiicte Fann man dann in einem Schrante aufhangen,
in: welchen ein  Theeldfiel voll GhlorEalt  geftreuet ift.
Die Betten muf man der Hise eines Backofend ausdfefsen
Taffen. .. Die Bettlberzlige , - Lakenw u. f. w. miffen mit
Rauge gevoafchen. werden; cbenfo alle linnenen Sadyen,
und alle Kleidungsftiice, welche gewafchen: werden Ednnen.

Sn gleicher Art wird verfahren, wenn Jemand an
per Kranheit geftorben ift- :

Su: bemerken ift nocy, Ddaf die Wavter ber Krante
fih wafchen, umfleiden und der Luft ausfegen mitfjen,
bevor fie von Der Kranfenftube aus mit andern Menfchen
in Berithrung treten.  Jft. aber die Krantheit beendigt
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fo mitffen: fie bie getragenen -Kleibungsftice - durch Wa:
{chen ober Ghlordunft geborig veinigen.

8. 5.

Wer Eeine Cmpfanglidheit fur den Anfles
dungsdfioff, odber feine Neigung su der Krank:
beit hat, wird nidht davon ergriffen. _

Um die Cmpfanglicdhfeit fiir den WUnftefungsftoff nuf
gubeben’, find folgende Regeln zu beachten.

Unverzagter Muth vervingert jede Gefabr, auch bdie
ber Anflecfungs bdie Furdht lahmt alle Krafte ded Kbe:
pers und Geiftes, nnb macht fur die SKranfheit em>
pfanglich.

Aber auch der. Muthige foll fich durch zwecdientiche
LBorfidhtdmaafregeln zu {hiiken fuchen, wenn er ﬁd) eiz
ner Gefabr ausfest.

Man gehe nicht nichtern, . h. obhne vorher etwasd
gegeffert su haben; zu bem Kranfen s eben {o wenig, wenn
man. fich von fhwerer Arbeit und Unfirengung ermattet
fublt. -SMan faffe, wenn 8 angeht, dad Kranfengimmer
liften, €jfig fprengen, obder GhlovEalf ftreuen, bevor
man Dineingeht.. Man balte fich nicht [duger Ddavin auf,
ald nothig ift. Man werfe den im Munbde fidh anfame
melnden Speidhel aus, und vermeide €3 moglichft, bie
Ausdunftungen ded Kranfen einguathmen.

LViele glauben, durch den Genuf von Branntewein
fich vor Anfiecung fchiigen 3u Eonnen.  Diep ift -faljch.
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Nur ter an den taglichen Genuf diefed Getrdnts ge:
vodhnt ift, mag etrwad Schnapd trinfen, wenn er.ju ci:
nem Kranfen geben will.  Jebe Unmafigkeit iff doppelt
nachtheilig. €3 foll eigentlich jeber Menjch zu allen Jei-
ten cine regelmafige Lebendweife fithrens am meiften aber
wabrend einer herrfdyenden Krankheit, indem Derjenige
am leidbteften Dbefallen wird, bder fein gutes Befinden
burd) Unmaépigleit fidet.

Dicjenigen Perfonen, weldhe den Kranfen verpflegen,
und ag unt: RNacht mit ihm umgeben miiffen, dlrfen
nicht meinen, baﬁ fie durch den I)&ufzgen Genuf von
liReigmttteIn, ald Kaffee, Branntewein ober Wein fich
mebr Rmrte per{chaffen’ Ednnten. Denn o3 fo[qt dbarauf,
wenn fie gu piel genoffen werden, cine (frfd)l:aﬁung, o=
bey leichter Anftecfung ftatt findet. Gute Speifen, nabr:
bhafte Suppen, Fleifdh u. . v. erbalten bie Krafte am
beftenn. .~ Doch auch barm fep man mafig.

{ibermafige Anfirengung bey ber %er:pflegung ber
Sranfen ift moglichft su vermeiden; mebr wie eine NRadht
um bie andere foll . man Niemand wadyen laffen, und
ihm. dann bey Tage Rube gonnen. €8 Fann in Blom:
berg jefst nidht an suverldjfiger Pflege duvch folche Per=
fonen, welche die SKranfheit beveits fberftanden Haben,
feblen, und ¢8 ift in jeder Hinficht rathfam unbd befjer,
fich ihrer ju bediemen. Zu empfehlen ift jebem , ber fid)
‘wiel bey Kranfen aufhalten muf, fich taglidh in_bie frifche
Luft ju begebei.
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' § 6

G3 follen nun nodh einige Verhaltungdre:
geln wdhrend dber Kranfheit mntgetbu[t wer:
den.

Die Kranfheit beginnt mit Frieven, worauf Kopf:
fohmers, libelfeit, Hise und Durft folgt. BViele glauben
bann nur aen einer Grédlfung oder an einem Magenveys
berben zu leiben, und laffen die befte Jeit der avytlichen
Hilfe zu ihrem Schaden voriibergehn. Der Arzt fann
aber leicht und ficher enticheiden , ob Dad Nervenficber
Daraud wird, ober nidht, und duvd) fribhseitig angeroen:
pete Mittel den Verlauf der Kranheit febr abFirgen und
ibre Gefabr permindern. — Man fchike alfo gleid) zum
Arzte, wenn jene Cridheinungen eintreten, und meine
nicht, Ddap man {ich mit warmen WBier ober bittern
Sdynaps felbft curiven Fonne.

Dad befte Getrant wabrend der gangen .ﬁranf!)ett
fo lange Durft ftatt findet, ift veined Fihled Waffer. €3
mindert am beften die grofe Hise im Jnnern, und man
Fann dreift den Keanfen fo viel davon geben, ald fie Has
ben wollen. iegen die Kranfen befinnungslod: fo muf
man ihnen haufis Wafjer anbieten, wad fie gern anneb-
men. PWer da meint, Ddaf er bie {dhwachen ‘Kranfen
purch Kaffee, Bier, Wein 2.  ftdrfen miffe, ivet febry
baburd) witd nur dbad Fieber unbd bie .Sjuge bermebrt und
bie Kranfheit verfdhlimmert. —

Man muf Feinen Kranfen sum’ Effen nthigen. G
braudyt nicht zu effenn, weil ev Feinen Appetit bat.  Kein
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Kranfer verhungert, wenn ev nicht ift, fo lange er Fei-
nen Apypetit hat: © NOthigt . man ihn jum: Effen: fo wird
v dibel, unrubig, bedngftigt, bas Fieber und Hag Phan:
tafiven nimmt ju, bis Der Magen wieder leer ift.

Wenn fich aber etwasd Appetit wieder einflellt: fo
gebe man nur febr wenig anfangs.  Die Kranfen haben
Das Maap verloven, wie viel fie effen dirfen, und fih-
den o8 zu fpat, wenn fie zu viel genommen baben. - Man
‘berede Daher die Kranfen nicht jum Effen, fondern halte
fie licber efwas jurhic. — -

Die befte Speife fir die Kranfen ift eine dinne
Suppe, bdie man -aud Hafergrite, Graupen oder Reid
mit Waffer focht. Man Fann ein Fleines Studden But-
ter juthun, .aber anfangd noch fein Saly. Nach einigen
&agen,  wenn der Appetit yunimmt, und dad Befinden
fich beffert, Fann man etwas Kalbfleifchiuppe und Weif-
brod oder Bwiebact geben, auch efwad bdinnen Kaffee
wieder frinfen laffen. - Aber Gebacwerf, Kidbe, Sucfer-
Frengel und Kudhen find fdhadlich.

Wan mup die Kranfen taglich ein bis zweimal aus
‘Dem Wett nebhmen, und dad Bett madhen laffen. Su
viele Feberbetten taugen nicht. Ein Strobhfacf, eine Mas
trage , yoer fie haben Fann, baviber ein leidted Federbetts
0a8 ift genug. - Wenn dad Wett vecht glatt und eben,
ohne Falten und Nahte gemacht wird: fo haben dbie Kran:
fen nur haldb fo viel Schmergen, al8 wenn bdie Betten
fihlecht ober gar nicht gemaddt werden. Sft bad Bett ver:
unveinigt: _fo muf: man . e8 frifdy maden, oder eine
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trodne weiche Unterlage geben.  Auf Ddiefe Weife verbhii-
tet man dag8 Durdhliegen. Dazu dient auch, baf man
bie Kranfen juweilen umlegt, auf die eine ober anbere
Seite, ober den Ricfen, und daf man das Kreuy und
die Huften mit ftarfem Branntwein wafcht,  befonders
wenn man dafelbft einen rothen Flecken wabrninmt.

Sn ber Hohe der Krantheit findet fich haufig Ber-
fopfung ein, und dief ift fein ubles Beidhen. Aber tho-
ridhte Leute glauben zuweilen, obhne Wifjen desd Avytes,
durch Glauberfaly ober Sennedblatter den Stubhlgang bes
fordern ju mifjen. &8 ift bierdurch mehrmald grofer
Schabden fitr die Kranfen entftanden.

Seber thut Unvedht, der die Worfchriften ded8 Aryted
nicht fireng und ovollftandig befolgts aber im DHichften
Grade tabelndwerth iff der, welcher meint, er wifle ¢8
beffer al8 ber Arzt, und der dem Kranfen Etwasd gibt,
Was jener ausdriicklich verboten hat.

e O
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