WVeiblatt ju N 4AS

oer Sonntagdyoit.

Mittwod), 3. December. 1873.

Giftige und Eorperlide Mrbeit,

i itunadnotiy ecfubren wir neulid, baf Profefior
@Duﬁ}:iﬂt!;:rgj;:‘nﬂrinf diemifdye Unterjudung in :l‘._cst_lg_uui
bie burdy geiftige unb [utperi_ld;c_ ‘?Irbcgt Ell:!ul[_r_ﬂl: Gridopiung
angejtellt ;-I':Iu unb 3u mecbwiicbigen Lﬂ.‘tguhnltugn p,tlfc'm t fet.
Darnad entzichen jivel Stunben Jirengen geijtigen Stu inms
pem menjdjliden Stdrper chenjo viel Lebenslraft, ald cin ganer
Taq blofier Hanbarbeit, Dieje, wic 3 deint, auf jireng ml{i
ien?cﬁniﬂidnn Giejehen berwhende Thatfadye lehrt, bop bie mi
iprem Giehivn arbeitenden Wenfdjen eenitlich bajir forgen mitffer,
pafi fie fid nidt fiberarbeiten, und weitens, bap fie nidt umters
[affen ditefen, an jebem Tage Iorperlie Vejdaftigungen vors
wnehmen, mwelde audreidhend find, bad Gleidgemidit ywijden
em Nerven= und Dudleljyjtem wicder. herguftelien.

Yene Beobaditung madt und feener begreiflidy, wavim Leute,
w.:IcﬁF fid) mitangejirengten geijtigen Hrbeiten 3u befaffen Haben,
in ber Megel an ngli.:gerh:il, Blutarnnth und Hypodjonbric leiden,
unb twarum 8 falid) ift, wenn man biefe Storungen bed Allges
meinbefinbens nur auf ,bie fipende Lebendweijer jchiebt,

orugsmweije widtig ift aber bie Fenntnif jene Gefeted
filr bie Einridgrung ber Sinberersichung. :f‘!il _jugenblidyen WUlter,
wo ber Storper fortmdhrend bebeutenden Verdnderungen uniers
Ticgt unb jdjon aus biejum Grunde grogerer Hufuhr von Naj-
rung#ftoffen bebarf, alé i den jpiferen Stabien fetner Enhoide
hmé, parf ber Geijt nidt fberbiirbet werben, wenn ber gange
s enfdy gejund Bleiben foll.  Died follten umjere ‘1-aba_gngﬂl: mwojl
Bebexzigen, namentlicy aid bicjenigen, welde in ben Todterjdulen
bie Leitung ober Dberaurjidit A ihren I;u::hm.l =8 it tin 1n=
bing, wenn man bem  aorien meibliden VvganiSmud cine unges

ene Weenge dom Wifjensfoff suffibet unb ihm ben Nafrungs:
ftoff fite ben focper entyicht.  Dhnecinen gejunben Korper giebt
of Teinent gejunben Geijt.  UBilrbe gegen bieje alte MWabhrheit nidt
fo oft gejimbdigt, jo wiirbe De. Wod nidt fdhreiben tonnen:
Willig aejunde WManner finb fehr felten, vbdllig gejunde
Frowen jdjeint 8 faft gar nidit mehr yu gebenw

Gliadliderweije bridt fidy bie Etenntui tmmer mehr Bakn,
bafy ber @eijt nidit auf Sojten der torperliden Wobljabrt fbers
Bitrbet werben bari. S0 hat bie vor Kurzem im Cultugminis
jlegium gu Berlin verjammelt gewejene Gonfeveny von Edjul=
minnern i) dabin audgeiproden, baf eine Verminderung
ber fefrjtunden angejiredt merben mijje, fowic baf bie
pandliden Arbeiten der Schitler auf bad auferfie ‘}Rupp 3l
befdvanten und die aud in fitthder Bezichung verwerfliden
Strafarbeiten jizeng 3u verbicten jeien.

@8 ijt nody nidyt jo lange ber, bafs man die Hachjte Aufgabe
per ©ule geldft su Daben glanble, wenn bas Gebaditnih bed
Sdhilerd beim Berlafien ver Schule von allen maglidhen an fid
gany oifjenswerthen Dingen bid an ben MNand pollgepfropit
war, modile aud) ber fdrper bariiber Ju Grunbe gegangen fein.
)B:i.;"w-ﬁ galt (und feiver gilt gum Theil nod) Dbiefe Wethode
auf ten @ymnajien. Wan meinte, einen Mujtermenjdyen Herans

ebilbet qu Laben, wenn der Gipmnafiait ein fehlecfreied lateinie

?d;eﬂ, gquiedijded, franzdiijdies, englijdes Ertemporale jdjreiben,
mwentt er fo und {0 viel Oben bed Hovay unbd jo unbd jo viel
Merfe aud bem Homer uuﬁmenm_btrfﬂgﬂ: Fonnte, unb Batte in
ber Megel einen unpraliijden Menjden :r_;n(%m. betr ein Stimper
in jeiner cigenen Mutterprade war. Die Statijtit wiirbe traus
rige Anfidliffe hieriber geben Tonnen, wenn fie ibre Thatigleit
biefemr Giebicte jdjon jugawandt hitte.

.. Darum it vor allen Dingen WMaaf u balten in ber Bee
jdhaitiqung dev Shiler mit geijtigen Arbeiten, 3 (it bei ber Stel-
lung ber Nufgaben mebr :-nﬁdﬂ b auf bie -?;l:[‘lf_l]_t[}lllﬁﬁ]ﬂ{jlg[l'il
i nehmen, ;uﬂ:ﬁc@ Ut audy fitr tidtige Eorpecliche Bewegung
uid namentlidy Turnen iy veiner Luft ald Boreclat ber geis
ftigen Unjtrengung Sorge ju fragen.

_%;n mander @rjirf{ﬂmg Gaben wir bie neulidy perdffentliditen
Regulative fiir unjere Volts|dule ald einen Fortfdritt begrilft,
% &, bic Boriduift, den Unterridt bure Borzeigen von Yands

Tacten und anberen Lefrmitteln moglidyit anjdantidy 3u madyen.®)
Debenlfen bagegen evvegte und die in Ausiidt genommene BVers
mefrung ber Untecrididftunbden von 26 auj 30.

*) Hei biefer Geleqenbeit, jel und eine Anfrage eclaubt @ warum lebret
man Feine [ippifde efbidgie? Tie ben Boben, auf bem ¥ fieht,
follte bas Stind aud) bie Tergangenheit bed Staates, worin ed lebt,
wenigitend in iGren Haupizigen ennen (emen.

Corvefpondensen

Detmold. Wenn man andy im Algemeinen Feine Urfade hat
unfern Magijtrat ju tabeln, im Gegentheil berfelle in jlngpter Beit
vilfmendwerthe Abanberungen und Einvidtungen getroffen bat, fo
it bod) Thatjadye, bap berfelbe i mitunter willkitclid) was erlaubt
wad nidt jein mifte. Da it ndmlid tas Tobtenfojsftatut, wel=
dyed, ben Stabloerorbueten gur Pelifung vergelegt, von bicfen man:
thed perdnbert und gwin Bejdluy in einer gemeinjdafliden Sibung
feitgejtellt, nidit o publicivt ift wie bie Bereinbarung twar. (Finer
ber widitigiten Punlie, bic yHubegeit® (ber Tobten big jur Wic:
berbenubung bed Begrabnigplabes) mweldie in ben Verhanslungon
auf 40 Jabre fejtgeftellt war, iff vom Wiagiftrat auf 153
Statut vernbert,  Wandper it iber biefe turge Beit febr unzujries
ben unb gicbt biufig ben Stabtverorbneten bic Sduld, Faun fil
aber Brermit fberseugt balten, baf Heptere ibre Shulbigheit gethan
haben. — So audy bie Marftorhnung Die Stabtverorbueten
wirkien in gemeinjdaftlider Situng babin, bak burdy Stintmen-
mehrheit ber Vefdluf gelaht wurve, baf Heine Glidsipicle, twelde
auf pen Mirkten betrichen werben, nidt u geftatten feien. D
wenn e8 fiir qut befunben wich, bafi nad jrift bed Meida:

q

gcjeties alle Glidsjpicle aufbiven follen, fo muf joldes bei finbe
et vedit verboten ftim, benn beim Sinbe Bat ber rofhen bemfel:
ben Werth wie beim Eowadfenen ber Thaler. Mber {rop allchem
werben bie verberblidien Spicle nod) immer Betriehen.

(Eingejandbt.)

Ezmgu, Bennman {o mandmal burd) bie verfdicbenen Stras
fem unjevec alfen Danfeftabt umberwanbert, fo ift ¢ redi erfreulicy
au febem, wie unjcre Vewobner s fid angelegen fein laffen, bie
fdhinen Alrevthimlidleiten an ihren HDiujorn ju bewahren unbd
aufyufrifden; cbenfo, wie fie verfallene Vantten ermenern und yved:
mijiger einvidten.  Wudy exbliden wiv an ben meiften offenen Ges
fdftahaufern jtatl ber alten Fleinem Fenfler fddne grofe Sdau-
fenjter mit Spiegelidiciben, weldie Lidt in's Jumere bringen unbd
bem HWanberer ihren Sdmud ven babinter audgejtellien Faaren
gur Sdau geigen.  Diefes Wled beutet auf vin fovtidreitenbes
veged und fleigiged Steeben wmd Urbeiten unferer Yemgoe
wobner und winfden wir baf ¢ fo vorwirts gebl.  Daj
Thatgleit umb ver fortjdyreitenve gute Sinn ber &
wieber cwad gejibrt und geteibt with, mifjen wiv
bemerlen.  Miv wollen nue ben fo oft vorfommenten, abenblidien
unk nadiliden Stragenuniug burd) Sdhicgen und Tok
woburd) Strante unb rubige Vewobner gar empfindian
werben,  Audy midten wic bie fo oft vorfommennen
unk ungegiemenven Wike fo mander Purfdien, el
Ybenbs. auf ber Strafe wmber treiben, tabeln unb folde sur Hube
mabnen.  Ein Paar Mal judten eingelne Nndivivuen ifre :
Tungsmwuth an »‘,‘jaLl:llpflm!_;:lr:,';cn uny 1:\-;“”;-,_'[”1-:]'\“ ber ppent
unb Doudthitren.  An den lepten Tagen Yam ed ticberiom vor,
bag fo cin bodDajtes Subject Im Pyntel  ber Wadt feinen
]c!;a_nbi'n_rm i.ll_:fl.:g an etienm neuen Sgaujenjter andiible, inbem ed
grofle Eden Holy abjdnite, bie Fenjtecterte abrifi unb mitmabn,
Lrotivirfteine aufrif w. bgl. m, ; :

. _L'J:‘i! glauben gerene,  baf unfere 11‘:‘-:’!';:5‘[‘:1‘&];‘ ‘1.:0[;“'1 Nlles
f:]lTiJ;clc_lt wiry, utulield.]rll u|||||ﬂ und  folden Sdhurlereien ju feucrn,
Lonnen ihy jevod) eine ned) verjdyicfiore Aufmertiambeit unh Strenge
Bei ntﬂ.g ung l"l‘ﬂC_[]I nidyt Warm  genug. and .l:_‘.:r_; Legen, ',’I_u‘._h
I_l:{‘Ti‘l:‘FL .-:llelqurgcﬁmucn Biivger unfercr. Stabl gewil mit e
Sdyeiber dicjes einverjtanten fein, wenn wir' Alle fortogs
on wadjamed Nuge auf pergleidien {elde einjelne bodbajte &
baben wnd fie bei  Dobhafrverbung ver | engften "B
ibcrantworten.
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Weltbegebenheifen.

Frantreid ift nun, wic vovaudgufehen, in bie Dictatur Ginein:
perathen, ba bem WMarjhall Dac Mabon bvie Erecutiv=Gewalt unter
bem Mamen eined Prdfibenten ber Wepuplit auf 7 Fahre ilbertras
gen ift. 06 ber Marfdall bicfe Beit ald Prifivent anshalten wirb,
baé voraudjufchen, ift wobl Ecinem Sterbliden miglid, wabrfdeins
lid febody aber nidt, {elbjt die Sdibpfer ber Dictatur, bie Redie,
gloubt mdyt bavan, ba fie Pac IWMabon nur ald Notibehitlf Tile
cinen wirfliden Souverin aboptirt. — Der Proge Bajaine ift
fiber Jeugenverhlr tmmer nody nidt Hinaudgelommen, Die Wrmee
wnt mamentlidy vie Offistere fiiblen fid febr unangenehm burdy bie:
fen Procel bertibrt, in weldiem man benilbt ift, bie gange {darge
Pajde vor ben Wugen Europad audjubreiten, und benen Details
nidit baju angeiban find, bie Aditung vor bem frangbfijden Offic
giercorps gu erhiben. — Die Regrerung Fat mit bem Heren Nouber
¢in Abformmen babin getroffen, baf ber Haiferin Gugenie fiic ben
Berluft ibrer WMeubled . cine Entjddbigung von 12,000,000 Frs,
geiablt toerbe.

DieRegierung in Spanien ift bemiiht, ihre Bevtretung an ben
einjelnen curopiijden Hifen burd) Sefandte gu verpolfiinbigen. —
Die militirijde Situation im Norden bed Yanbed und vor Ehars
tagena Bat fidy nidt viel verdnbert.

Die Dinge gwijden Spanien und Ameriln beziiglid ber Ju:
ftanbe auf Guba ecfdeinen immer nody im tritben Lidte,  Der ame:
tilaniffye Winijtercaily foll befdloffen Haben, cine Note nady Wa:
brib gefen gu laffen, in welder bie Abjdaffung ber Sclaverei auf
Guba, bie i}tmuegﬂb{ bes , Birginius®, dic Freilaffung ber nody
Iebenben Gefangenen, bie Audlicferung ber flr bie Dinvidtung ver:
antiwortliden Behbroen, fowic Sdabenerfal, audgefproden fein foll,

Amtliche BeFanntmacbungen:
%m 1. Jamuar §874 fritt bee newe Poctotarif fiv Padet. und
Terthienbungen in frejt. :

1. Tas Porio jilc Padete big I Kilogramm (10 Td,) einfdliehlid
btlrﬁ%t: auf Entfernungen bis 10 Meilen 2 Sgr. 6 Bi., ouj alle wei:
tere Gntfernungen 5 Sge.; bel Padeten fiber 5 Kilogramm: filc bie
erften 5 Rilogramm bie vorfebenben S&pe, unb filc jedel weitere Kilos
gramm 6 Pi. bis 5 Sor. je nady ber Enifermung.

2. Dad Porto fiic Vriefe mit Weribangabe betvdgl: auf Entfernuns
gen Bis 10 Meilen 2 Sgr., onf alle weiteren Enifernungen 4 Sgr.

8, Die Verfihrrungdgebiibr flir Bricfe und Padete mit Werthangabe
brtetigh: 6 Pf. fitr fe 100 Thir. ober einen Theil von 100 THim., mins
befiens jedod) 1 Sqr.

4. iic bie ald Sperrgut anjufehenben Padete wird bad Dorio um
bie Dalfte erhoht. A3 Sperrgut gelten alle Padete, welde in irgend
eimer Dimenfion 11, Meter dberidyreiten unb babei weniger als 10
filogramm wiegen ; ober welde bei ber Verlabung einen unverhilinifs
mifig grofien Fowm in Hnjprud) nehmen by, cine befonbers {orgiame
Behanblung ecforbern, 3. B, forbe mit Pllangen und ‘-L‘f;ltﬁlld;m:,
Hulfdadteln ober Gartond in Holggefiell, Dobel, Korbgefledite {Bu-
mentijde, Kindbermagen) u, f. w. I .

6. B Bodeten bid 5 Kilogramm unbd bei Briefen mit Werihangabe
with im Ridtfranfirungdiale bad Porto um 1 Sqr. erhdbt.

3 ift bringenb winjdendmwerth, bafi Hinjlip aud bei ben Padet:
unb Terihfenbungen, gleidymie bied bereits ber ben Priefen ber Fall
ift, bie Frantivung die Megel Bildbe. Der Tarif fir Sendungen bis
5 Rilogromm unb i Werthbriefe it fo einfady, beg bic Abjenber
bad Porto bafidr mit Beidtigleit felbfi beredmen und bie Senbungen
bereitd mit Freimarfen franfict, cinlieferm fnmen  Gin Rerjeichnif
ber im Umlreife von 10 WMeilen [iegenben Poftocte ift bei jeber Poitans
fialt ausgehingt.

er meue Tarif gilt im gefammten Deutiden Verfehr bed Reidyss
Poftgebicts, unb finbet audy auf bic Senbungen nod) und and fremben
Lianbern, begiighid) ber auf Dentjdem Mebicle juriddyulegenben Streden
gleidmagia Wnwenbung, mit vorliufiger Yubnahme jebod) ber fm Wexs
ehr mit Deflerreidi-Ningam ober baritbet Binaud vorfowmenben Sens
bungen, Faiferlided General- Poftamt.

Becling ben 29, Movember 1573,

Da b votgelommen, bafi bie an bad Griminalgeridit eingufenbenben
Etrajgelber unb Koflen mit fechs Piennig Pefiellgeld Belafiet waven,
fo habem bie Gieridhte im Rufumit berartige Beirdge gany fret
an jFirftl. Griminalgeridyt eingufenben.

mlrgﬁl‘fﬂﬁng_"iiﬁi manden Hranfen, der alle Wittel vergebend
gebroudpt bat wnd Wi verloren fiebt Seibit folden Leidenden lonnen
wit baf feribmte Bud: Dr. Wiry's Naturheilmethode” nidt drins
gend genig empfeblen.  Wreeld nur 10 He; vorrdthig in jeder guien
Budbandlung, in Lemgo bei F. 8, Wagener,

%8 wolle Riemand verjdumen, bie ben Wein-Liquenr Honduro
betreffenbe Mnnonee oufmertam au fefen,

Bu bem am Sountage bem 7. December
in icme Jlaflfinbenven

# Sdyiikenfejte
werben Giermit Freunbe bevavtiger BVeraniigen freundblidit cins
gelaben. Tod Edyigrn = Comitfee.

Befanntmachung.

Die fdhon in ber lepten Berfammlung bed Lanbmwirthjdafil,
Bweigoereing ber Wember Brale, Sthdtmar, Sage 2. fefigefeie
nadifte Sujammenfunft findet am

Montag ben 8. Dechr. Radmitings & Nhe
im Wi llerfden Gaftbofe in Lemgo flatt.
Tagesordnung :

1. Mejultate ber biesjahrigen Grnbie.

2. Nedmungdablage ber Rinbuichverloofung,

3. Bilbung bes Beveind gur Aufficlung ber Dedhengftes

Rhobovi.

Lemgo. Der unverheivathete Lubtig Ridjter [biefelbit ift
wegen feiner Seiftedidwade durd Heutigen Befdieid unter Gus
rafel ber Dicjinen Biirger Heinvid) Nidyter und Friebridy Slaufen
geftellt, ahne beven Bujtimmung ev fortan fid) nidt vedhilich veps
pilichten fann.

Aur Nadridt fir bad Publicum wird bied Bierburdy Be-
Tannt gemadit augleiy aber ctwaige Glaubiger b3 Guranben
aufaeforbert, ifire Anipriidie
; Donnerflag den 11, L M., Worgens 10 ke,

Bier anjumelben und iu begriinben.

Zemgo ben 20, Novbr. 1875,

Der Juftiymagifivat.
. Steneberg.

Um Freitag, 5. d. WM. Abends 6 Ubhe

mwerben bie Scdhiler bed Ghymmofiums cine

mufifalifjdye Yuffiithrung

unter qi_!cihwg bed Herrn Horit in ber Turnballe veranfial

fen.  jyreunbe ber jugenblichen Qeiftungen werben Hiersu mit bem

Bemerten evqebenft eingelaben, baf Gintrittdgeld nidt geforbert

wird. (?l:yulgc freimillige Beitrige werben ur E‘.‘rtfunﬂ ber

fojten junddit, ber Meit nad dem Wunjde bes Heren Sejangs

{ehrevd iur einen Jwed bed Giymnajiums pevwandt werben,
Dr. Stensloff.

Qum_beogrjtehenden Nicolai=Marlt am 8. December ift cine
j Etube nebji Sdblaffanmer an ber Eﬂ'tittdﬂrnrﬁc FiT
vermicthen. o fagt die Gypebition ber Sonntagapoft.

: in feber Tlualitak
Regenfehirme uloe o
nella big gum feinflen Double TafMt mit ben
mobernfien Stiden empfeble in grofier Audwahl,
Meparaturen, jowie bas Uchergichen alter
Gheftelle beforgt prompt,
femgo. H. Shadt.

| ®i & & Wagener it ju haben :
Labrer
binfende Bote (pe.d )

Honduro!
Feinnter Weln-Ligueur
Breld nur 129, u, 2058 pr, §l

J& muf Yhuen Dier nod
einen Turgen Beridt fiber pas
Befinben  ber Tithwe Nitffer
crftattenn,  SJebermann ber fi
jett ficht umb Bat fie vorbe
qefeben, ber fagt man jolle nidt
lauben, baf fie wieber fo Batee
verben Pounen, bad Heigen i
e Glickern Fat nadigelaffen
unb aud ber grope Wagenbrud
it siemlidy befeitigt. Sie LafiQ|
Jbment burdy midhy ihren verbind-J |
lidften Dant jagen unb bittet
S, inbem Sie ben Honbur
cene mody eine  Jeitlang fort:
jebraudien midyte, ibr nod cincl |
Senbung julommen ju laffen.
Ricoeryell b. Sdlitdem, (¥
2, 4 73, Greorg Sdoil§ |
Diefer BeviiGnte Wein-Liqueur
it nur @t gu paben in:
fempo bei G. Rehtmeyer.
Detmold b, A, Kampmann§ |
fage 0. H. Kampmann,
Herford b, E. Heidemann.

Cemao. Bei Unterzeide
netem iﬁ; von fedt ab wicher
| Bier

| 9nter=, Liter: und Flajdens
| weife ju aben.
| wr. Meper.

Giralis! Gralis!

sonda,
wolrhe jahroe
Inng sobrecklich

& Dirllaem, Plochten,
Mimorrbodten, Dlulohsmehi,
Rervonschwiiche, Glghty Epligp«
| ofa #ie. gelittun, wurden sehns
tnd danarnd durch dloson frewen
Rathgeber von lhron Loldon be- 8
frelt, wellat tn Filllen, wo alla ]
R Mestlicho Hilfa wergobons, [n
Haser And befndetsichelng 4
b, Abhand], Gber radisals
Hellung der Langen- 4
uhuﬁrﬂ:n.h'e il

Rebaltion, Drud unh Verlag von 7 L. Wagener tn Lemgo,

Fir bie Abonnenten, welde die ,Sonntagspoft” nidht burdy die Poft begichen, ift A& 8 Audg. B. bes
Sermannidhen Angeigerd beigelegt, weldyer, feparat bejogen, pro Quattal 1 Thir. Toftet,
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