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. Da bie Grippe bei dlteren Leuten, Herzimadien unbd Sungenleidenden exrfahrungsgemés

. &2 wird bringend angeraten, bei den erften Beiden beginnenber Erfranfung (Froft-

. Madjen die Gridfeinungen 8 ermiinfdi, drstlide Dilfe jugusieben, fo verfdjiebe man

G5 gewinnt den Unjdein, daf die Grippeepidemie den Hidjtpuntt {iberidritten
bat. Borfidtiges BVerhalten ift unter allen Umijtlinben geboten; wir bringen bie vom

HReidsgefundheitsrat empfobhlenen BerhaltungsSmapregeln erneut jur Fenntnis: 1
Da der Nrantheitsfioff vermutlid) durd) dem Piund ober die Naje Gingang in bden Het g
ferper finbet, foll man {id) badurd) gegen die Krantheit gu jdiigen fuden, daf man Mtk 1t
jorgfdlitg auf Meinlidgfeit bedbadjt ijf, insbefonbere vor bem Effen, jowie vor ber i

Bubereitung von ESpeifen fid) regelmiipig die Hinde wdidt.
Gs empfiehlt fid, tiglid) mehrmal8 su gurgeln, 3. B. mit warmem Waffer, dem etwas
Sodialz sugefest it (eine Diefjer- oder Teeliffelipige voll auf ein Glas Wafjer).

nidit felten einen fdjmeren Verlauf nimmt, fann diefen Perfonen nur angeraten werben,
ben Maffenverlehr su meiden und jid von Gelegenbeiten ferngubalten, wo fie mit
vielen Pienjden in mehr Idrperlidie Berlijrung fommen ober von anderen Menjden

angebuftet werben fimnen.

empfindbungen, frieber, Sopfweh, Scnupfen, Hujten, AbgejdlagenDeit ober Glieberfdners)
bas Bett aufzujuden.

bies nidht auf denm Ubemd oder bis im bie Madt, weil die vzte gegenwirtig mit
Berufsgejdhiften iiberlaftet find und bie Berlehramittel befonders Nadits verfagen.

Detmolb, den 6. November 1918.
iirftlidy Rippifde Regierung
20640, Frhr. Biebenmweg

——

Sxigeint regelmiifig am Mitimod und Sonnabend, fonft nad) Bedarf. Ginrlidungeebilfs 36 BF. fir bie gefpaltene Seile
Devausgegeben von ber Facfliden Regievung in Detmold.  Sebrudt in §F. Bigerd Budbrudersi in Detwol.
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