s

B. Kurobjecte fiir unseren Heilapparat

mit kurzen Abhandlungen der einzelnen Krankheits-
zustiinde, soweit sie zur Begriindung der Kurerfolge
erforderlich scheinen.

,Es ist eine alte Erfahrung, dass man das
rechte Heilmittel fiir ein eingewurzeltes Leiden
am sichersten findet, wenn man den Ursprung,
die Quelle der bisen Erscheinungen erforscht.‘

1. Chronischer Muskel- und Gelenkrheumatismus.

Was ist Rheumatismus? Die Beantwortung dieser
Frage diirfte ganz gewiss fiir den am Rheumatismus
Leidenden ein berechtigtes Interesse haben. Der Krank-
heitsbegriff Rheumatismus (von rheo, fliessen) umfasst
alle wut zichenden Schmerzen verbundenen Ajffectionen,
welche gern den Ort wechseln und nachweisbar durch
Erkaltung der Haut ohne Mitwirkung anderer machtiger
Ursachern entstanden sind. Aus der Schmerzhaftigkeit
verbunden mit Anschwellungen und Erndhrungsstorungen
miissen wir mit Nothwendigkeit annehmen, dass mit
dem Beginne der Affection eine Hyperamie in den
Gewebselementen der schmerzhaften Muskel- sowie Ge-
lenktheile aufgetreten ist, dass aber ebenso mit dem
Nachlassen der schmerzhaften Erscheinungen ete. dann




auch die pathologischen Verinderungen, makroskopisch
wenigstens, wieder verschwunden sind. Dieser akute
Rheumatismus geht nun in den chronischen iiber, sobald
in den befallenen Muskeln oder Gelenken Veriinderungen
zuriickbleiben, die dann von Zeit zu Zeit zu neuen
fieberhaften oder auch fieberlosen Schmerzanfillen die
Veranlassung geben. Eine erschipfende Auseinander-
setzung der einzelnen pathologischen Verinderungen
wiirde uns hier zu weit von unserem Ziele abfiihren,
nur das will ich hier zur Erlangung eines besseren
Ueberblickes erwihnen, dass beim chronischen Gelenk-
rheumatismus die bleibenden Reste wviel sichi- wnd
Suhlbarer und in thren Erscheinungen viel mannig-
Jaltiger sind, als beim chronischen Muskelrheumatismus.

Eine der hiiufigsten Complikationen beim Rheuma-
tismus ist die Znlzindung innerer Organe, besonders
der serosen Hiaute und der inneren Herzwand. Es treten
hier pathologische Veriinderungen in der Muskulatur
oder der inneren Umkleidung des Herzens (vorziiglich
der Herzklappen) auf, welche entweder harmonisch den
Anfall begleiten und mit secinem Ende auch wieder
zum Normalen zuriickkehren, oder aber es bleiben, und
dieses gehort nicht zu den Seltenheiten, solche organische
Verinderungen am und im Herzen zuriick, welche selbst
nach Ablauf des rheumatischen Processes dem Kranken
fir sein ganzes Leben lang den Stempel des Siech-
thums aufdriicken.

Ist der chronische Zustand einmal eingetreten, so
setzt der Ausbruch eines neuen Reecidivs aber nicht
eine neue Erkiltung unbedingt voraus, sondern jede
Ueberladung des Magens z. B., Schwankungen des Luft-
druckes oder des Feuchtigkeitgehaltes derselben, auch
starke reizlose Erhitzung (wie durch schwere Federbetten)
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konnen Riickfille hervorrufen. Die akuten oder richtiger
gesagt die primiren Anfille beider genannten Krankheits-
gruppen sind niemals Gegenstand eines balneotherapeu-
tischen Eingriffes hier in Meinberg, um so mehr aber
dringen gich alljahrlich uwm unsere Heilquellen jene
Formen von Rheumatismus, denen die akuten Anfille
coup sur coup, oder das stetige Fortschleichen der Krank-
heit die einzelnen Gelenke trommelartig aufgetrieben
und die Extremititentheile zn unbeweglichen Appendices
des Rumpfes umgestaltet haben.

Die leichteren Fille von Muskelrheumatismus werden
hier ohne Ausnahme geheilt. Nach einer kurzen Kur
mit Salz- und Schwefelbiidern, oder besser noch mit
gemischten Salzschwefelbidern, mit und ohne Kohlen-
sauresprudel, kann der Patient schon in kurzer Zeit
als geheilt wieder entlassen werden. Bei den hoheren
Graden der Krankheit, besonders wenn sie schon recht
lange Zeit bestanden und in Folge dessen eine gewisse
Dyskrasie d. h. einen storenden Einfluss anf die Blut-
mischung herbeigefiihrt haben, werden der Heilung aller-
dings mehr Sehwierigkeiten entgegengesetzt, wie bei je-
nen. Jedoch richtig dieselben angefasst, wird auch hier
ein guter Erfolg stets den Schluss der Behandlung bilden.
Von 25 Fillen reinen chronischen Muskelrheumatismus,
die in vorigem Sommer in Meinberg zur Behandlung
kamen, konnten 19 Fille wollstandig, die iibrigen 6
als bedeutend gebessert wieder entlassen werden. Die
Behandlung bestand mit unwesentlichen Abwechselungen
in Folgendem: mit Salz-Schwefelbidern (einfach oder
concentrirt) von 28? bis 29% R. wurde begonnen; im
Bade selbst eine recht energische Reibung der leiden-
den Theile mit einer scharfen englischen Rosshaar-
biirste, nach dem Bade entweder eine Applikation der
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Gasdampfdusche, oder, aber seltener, einer kurzen kalten

srause mit nachfolgender Frottirung. Dieser milden,
indess sicher wirkenden Vorkur folgte dann eine etwas
schwerere Nachkur mit 1 bis 2 Satz Schlammbider
(1 Satz gleich 5 Béder, derselbe Schlamm fiinfmal er-
wirmt). Nach jedem Schlammbade bei den fetten und
vollsaftigen Kranken ein Nachschwitzen von 1 Stunde;
bei minder kriiftig Situirten und Dyskrasischen von
1/, Stunde und noch weniger.

Von einer medicinischen antirheumatischen Behand-
lung ist niemals Gebrauch gemacht worden, wohl aber
von der Electricitit. Dieselbe ist bei allen méglichen
Formen von Muskelrheuma und zwar stets mit grossem
und rasch eintretendem Erfolge angewandt worden.
Fiir leichtere I'dlle geniigt oft die Anwendung des
faradischen Stromes mittels des electrischen Pinsels; in
verbreiteteren schweren Fillen dagegen bedienten wir
uns mit Vortheil des constanten Stromes, den man in
massiger Stirke lokal einwirken liess. Bei der lokalen
Faradisation oder Galvanisation ist es zweckmiissig,
den ganzen Muskel mit einem grossen feuchten Lein-
wandbauschen zu bedecken, um so auf den ganzen
Umfang des Muskels gleichmiissig electrisch einzuwirken.

Zwer Drittel aller hier in Meinberg Hiilfesuchenden
stellen Kranke mit den Folgen eines chron. Gelenk-
rheumatismus. Es sind mehr oder weniger verwahrloste
fille mit exsudativen Residuen der akuten entziindlichen
Affection in und um die erkrankten Gelenke, mit peri-
artikuliren Schwellungen, Verdickungen der Gelenk-
kapsel und des umgebenden Bindegewebes, chronischen
Oedem der Knichel und anderer Extremititentheile.
Wie leicht erklirlich, treibt man bei diesen Fillen mit
den leichteren und schonenderen Kuren ein nutzloses
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Spiel, von einem wirklich zufriedenstellenden Erfolge
kann nur dann die Rede sein, wenn man den ganzen
antirheumatischen Heilapparat in Bewegung setzt. /zer
heisst es: erstens Schlamm, zweitens Schlamm wund
drittens Schiamm. Nur bei richtiger und ausreichender
Anwendung der Schlammbiider in Verbindung mit der
Gasdampfdusche und Wiederholung der Kur im folgenden
Jahre findet in den meisten Fillen Heilung oder doch
eine ihr nahekommende Besserung statt. Ebenso scheint
auch die Disposition zu intermittirenden fieber- und
schmerzhaften Anfillen in Meinberg gehoben zu werden,
denn es wird alljihrlich bei den zuriickkehrenden Patienten
fast regelmissig die Beobachtung gemacht, dass nach
der hiesigen Kur die recidivirenden Schmerzexplosionen
ausblieben, die vor derselben jedes Jahr wiederholentlich
sich einzustellen pflegten, so dass die hiesigen Schlamm-
bider auch als prophylaktisches Kurmittel volle Be-
achtung verdienen. Hier ist es an der Zeit, bei den
indieirten Fillen von dem Nachschwitzen bis zum Schlaff-
werden den ausgedehntesten Gebrauch zu machen, hier
wird sicherlich 'die Miihewaltung des Arztes nicht un-
belohnt bleiben, wenn er immer und immer wieder
seinem Clienten zu Leibe geht, im Schlammbade seine
kranken Gebriider Beeneke mit Kneten, Streichen und
Klopfen tractiren zu wollen, denn die Gesundheit dringt
nicht hervor wie ein Blilz aus hevlerm Himmel, sondern
setat sich zusammen aus lauter kleinen Kriegen wider
die Krankherl.

Kranke, welche mit ejner der unter Capitel I ge-
nannten Contraindicationen fiir Schlammbider nach hier
kommen, konnen, wenn der Arzt sich nicht fiir eine
andere Methode der Behandlung entschliessen will, trotz-
dem die Wohlthat der specifischen Einwirkung des




Schlammes auf ihr Leiden geniessen. KEs geschieht
dieses in Form von lokalen Hand- und Fussbidern.
Wenn dieselben hinsichtlich des hohen Grades ihres
Heilwerthes den Vollbidern auch nicht ebenbiirtig zur
Seite stehen, so sind ihre Heilresultate immerhin sehr
respektabele, jedenfalls bessere, als sie bei dem vor-
liegenden Leiden durch irgend eine andere Species
von Biidern hiitten erzielt werden kénnen. Ihr geringerer
Heilwerth, der sie den Vollbddern nachstehen macht,
lasst sich indess so ziemlich ausgleichen, wenn man
sie nur Alaufiger, linger und wdarmer (30° bis 339 R.
mit 1 bis 2stiindiger Dauer) nehmen Iiisst als diese.
Auch sind sie zur Vervollstandigung unseres Heilapparates
noch insofern von grosser Wichtigkeit, als durch ihr tig-
liches Hinzunehmn zu den Schlammvollbiidern der Erfolg
derselben mit mehr Sicherheit garantirt werden kann.
Bei der mehr vagen Form des Muskelrheumatismusg,
welche sich dadurch characterisirt, dass die Schmerzen
nicht auf einer Stelle fixirt sind, von der einen auf die
andere iiberspringen, dann mal eine Zeit lang ganz
aussetzen, um bei dem kleinsten Temperaturwechsel
und der geringsten Zugluft in der heftigsten Weise
wieder von neuem aufzutreten, darf von Schlammbidern
kein Gebrauch gemacht werden. Hier sind die von
Kohlensiure durchstromten Salz- und Schwefelbider,
alternirend mit kurzen Gasdampfbidern und nachfolgen-
der kalter Brause, sehr am Platze. Die erregende und
starkende Einwirkung dieser Biider auf das Hautorgan des
Korpers wird schon in erster, aber nicht zu beschriinkter
Kur seine Affectionen und Krankheitsdispositionen ver-
mindern, bei wiederholter Kur aber ganz beseitigen.
Die Arthritis deformans, eine Uebergangsstufe zwi-
schen Gicht und Rheumatismus, wobei die Gelenkkapsel
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oft betrichtlich verdickt, die Gelenkknorpel theilweise
oeschwunden und die Phalangen flectirt und nach aussen
oebogen erscheinen, pflegt sich meist ganz allméhlich
zu entwickeln und als Lieblingssitz die Hinde auszu-
suchen. Man findet diese Krankheit seltener bei jiingeren
Individuen, sie ist vorwiegend eine Krankheit des Alters
und haust weniger in den Paldsten der Reichen als in
der Hiitte des armen Mannes, dort, wo am kalten
Herde ,Arbeit und Entbehrung“ Jahr aus Jahr ein die
Wacht halten. Es treten daher bei ihr nicht bloss die
lokalen Storungen in den Vordergrund, sondern mehr
oder weniger scheint der ganze Organismus ohne aus-
gesprochene Krankheit leidend zu sein; eine allgemeine
Entkriftung ist gewohnlich allen gemeinsam.

Das Kurverfahren muss dementsprechend nicht nur
auf Resorption der Ausschwitzung in den erkrankten
Theilen, sondern auch auf deren Kriiftignng gerichtet,
und gleichzeitig das Allgemeinbefinden zu heben gesucht
werden. IEs sind daher vereinzelte Sprudelschlamm-
biider von 30° bis 31° R., ausserdem warme Salz-
Schwefelbiider von 299 bis 300 in Verbindung mit Gas-
dampfdusche, dann heisse Lokalbiider von Schlamm
mit leichter Massagebehandlung oder Bepinselung mit
Jodtinktur sehr am Platze. Im Allgemeinen miissen bei
dieser Krankheitsform alle Bider von héherem Tempe-
raturgrade, wie sonst gebriuchlich, angeordnet werden.

Ich kann dieses Kapitel nicht schliessen, bevor
ich nicht dem Leser Einiges aus der Praxis iiber die
innerliche Behandlung des chronischen Muskel- und
Gelenkrheumatismus zur gefilligen Beachtung mitge-
theilt habe. IWissenn wund darnach Handeln grebt
dem Kranken eine grosse Macht iiber seine Krankhett
Seit der Einfithrung der Salicylsiiure in die Praxis wird
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man kaum das Wort ,Rhenmatismus“ aussprechen kénnen,
ohne dass man nicht sofort, gleichwie bei einer mit
dem Fidelbogen angestrichenen Saite den zugehdrigen
Ton, den Zusatz: ,und Salicylsiure,* nachtonen hort.
Weit davon entfernt, diese neue und michtige Panacee
unseres Heilschatzes fiir bestimmte Krankheitsformen
ausser Kurs setzen zu wollen, so mochte ich doch
mein #rztliches Gewissen nicht belasten, wenn ich zu
jener unverniinftigen, schablonenhaften Fiitterung jedes
Rbeumatismusfalles mit Natrum salicylicum stillschweigend
meine Zustimmung gebe. Wenn ich bei akuten Rheuma-
tismen seinen staunenerregend raschen Sieg iiber die
Krankheit in einzelnen Fallen gesehen habe, so hiitte
ich mich ibm aus Dankbarkeit zu Fiissen werfen mogen,
wenn ich aber anderseits bei veralteten Fillen seinen
Feldzng gegen den Feind nur mit grauenhaften Ver-
wiistungen habe enden sehen, so mdchte ich es in jene
Rumpelkammer zuriickbannen, in der schon so manche
frither gut beleumundete Apothekerwaare ihr todtes
Dasein fristet. Das Facit aus den vielen misshandelten
Fillen, die mir auch in diesem Jahre wieder unter
Clientel gestellt wurden, kann ich in folgenden wohl
zu erwagenden Punkten zusammenfassen:

Natr. salieylic. bei chronischem Rheumatismus ist
im Stande:

1. Die Integritit der Verdauungsorgane in hohem
Grade zu deroutiren. (Verursacht: Dyspepsien und
Gastralgien,)

2. Reizt die Nieren und giebt so Veranlassung zn
schmerzhaften Funktionsalienationen der betreff.
Organe.

3. Bringt Impressionibilitit des ganzen Nervensystems
und Neuropathien hervor, und vermag:
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4, Die Herzkraft herunterzusetzen und so Unregel-

missigkeiten in der Blutcirkulation hervorzurufen.

Nur bei im Uebrigen gesunden Verhdltnissen der

inneren Korperorgane kann Natr. salicyl. in kleinen

Dosen als ein gutes Analepticum bei chron. Rheuma-
tismus verwendet werden.

9. Gieht (Arthritis) in allen Formen und Stadien.

Was ist Gicht? Theils angeboren, theils durch
unzweckmissige Erniihrung erworben, besteht die Gicht
wesentlich in Verlangsamung des Stoffwechsels ver-
bunden mit verminderter Oxydation tiberhaupt. Ueber-
steigt die Zufuhr von Albuminaten, Fetten und Amyla-
ceen den Verbrauch, so geschieht die Verbrennung
unvollstindig, uwnd die stickstoffhaltigen Substanzen
blethen auf der Stufe der Harnsiure stehen, diese
scherdet sich auf dem Wege der Cirkulation aus dem
Blute aus und ruft durch Ablagerung in und wn die
Gelenke jene furibunden Schmerzen hervor, welche
jedem Gichtkranken bekannt sein diirften.

Im Innern der Gelenke sowohl, als auch in ihrer
Umgebung findet man ausser den anatomischen Ver-
inderungen einer jeden Entziindung Ablagerungen kreide-
fhnlicher Massen, die vorzugsweise aus harnsaurem
Natron und harnsaurem Kalk bestehen. Diese Massen
bekleiden bald als ein mortelartiger Brei die innere
Fliche der Synovialkapsel, bald ist das Gelenk von
ihnen wie mit erstarrtem Gyps ausgegossen und ruft
so eine vollstiindige Unbeweglichkeit (Ankylose) des-
selben hervor. Auf der #usseren Fliche der Gelenk-
kapsel, sowie in dem das Gelenk umgebenden Binde-
gewebe bilden die gichtischen Ablagerungen anfangs
weiche, spiter aber fest werdende Knoten (Tophi).
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Ausser der erblichen Belastung, welche ungefiilir
den 3. Theil aller Gichtleiden liefert, wird sie bekanntlich
durch Einflisse bedingt, welche durch gestirte Thiitig-
keit des Hautorgans und besonders durch lukulente
Lebensweise, Ueberfiillung des Blutes mit Kohlenoxyd-
hydraten herbeifihren und damit zu iibermiissiger Harn-
siurebildung Veranlassung geben. Besonders ist auch
von jeher eine krankhafte Leberthiitigkeit, trige Ver-
dauung, hiamorrhoidale Beschwerden mit Neigung zum
Fettwerden als Siindenbock angeschuldigt worden. Wenn
nun auch in einer Alteration der Leberfunction fiir sich
allein der einzige Grund von Gicht und das Wesen
derselben nicht zu suchen ist, so ist es doch sicher,
dass hierdurch die Intensitiit der einzelnen Gichter-
scheinungen und Anfille beeinflusst werden kann. Was
nun den Ausbruch der Gichtanfille selbst betrifft, so
nimmt man an, dass e normal functionirendem Neroen-
system eine Ausscheidung der im Blute etwa angehiuften
Harmsiure #zché stattfindern kann, dass aber, sobald
Depressionszustande tm Nervensystem sich muwu‘hcn
die Harnsiure znzckht mehr in Cirkulation erhalten
werden kann, sich dann 7z die einzelnen Gelenke aus-
scheidet und somit die akuten Gichtanfiille bedingt.

Diese kurze Schilderung von dem Wesen der Gicht
glaube ich dem Leser schuldig zu sein, weil ihm eine
richtige Anschauung hiervon spiiter bei (lel* Besprechung
einer rationellen Therapie das Verstindniss erleichtern
und das Zutrauen zu derselben vergrossern wird. Nach
vorstehendem Exposé wird die Behandlung der Gicht
allem Geniige leisten, wenn sie:

L. Durch eine vermehrte Thitigkeit der Haut eine
vermehrte Ausscheidung der harnsauren Gichtsalze
anzustreben sucht;
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2. Durch Anregung der Bluteirkulation im Gebiete
des Pfortadersystems die inneren Organe von ihrer
krankmachenden und zur Gieht fithrenden Plethora
entlastet, und

3. Durch eine vollkommene Regelung der Diit, sowie
der Lebensweise iiberhaupt, die Wiederansammlung
der Harnsiure im Blute zu verhiiten sucht.

Die vollstindige Erfiilllung dieser 3 Cardinalbedin-
gungen durch unseren Heilapparat geben die theoretische
Erklirung fir die fast ausnahmslos giinstigen Erfolge
ab, welche in Meinberg erzielt werden. Noch mehr wie
bei den rheumatischen Affectionen muss hier auf eine
kriftige Anregung der Hautthitigkeit und auf eine aus-
reichende Unterhaltung des Schweisses nach dem Bade
gesehen werden. Liegen keine besonderen Contra-
indikationen vor, so wird Schlamm gebaden, natiirlich
mit strengster Einhaltung derselben Vorsichtsmassregeln,
wie sie im vorigen Kapitel der Beachtung empfohlen
worden sind. Gichtkranke, besonders iltere und solehe
Fille, bei denen das gichtische Leiden mit anderweitigen
inneren Organerkrankungen, deren ungestorte Ifunk-
tionen als Regulatoren die Saftstromungen im Normalen
erhalten, complicirt sind, setzen hiiufiger als Rheumatiker
in Folge ihres hochgradigen Torpor der Haut dem
Ausbruche des Schweisses grossen Widerstand entgegen,
und erleiden daher an der vollen giinstigen Wirkung
des Bades einen nicht gering zu schiitzenden Abbruch.
Durch Inferponirung einiger Gasdampfbider jedoch er-
offnet man selbst die verstocktesten Schweissporen und
zwingt sie, auch bei Wiederaufnahme der Schlammbider
in erwiinschter Weise ihre Schuldigkeit zu thun.

Die verschiedenen Formen der Gichtkrankheit lassen
sich nicht iiber ein und denselben Kamm scheeren,
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sondern beanspruchen jede fiir sich ihre eigene Be-
handlungsweise. Bei der atonischen Gicht, d. h. jener
Form, bei welcher sich keine eigentlichen Gichtanfille
ausbilden, sondern nur periodisch aunftretende Schmerzen
in dem ein oder anderen Gelenke an einen Giehtanfall
in Sicht erinnern, bei welcher sich ausserdem eine hoch-
gradig nervise Reizbarkeit in einem sehr geschwiichten
Organismus prisentirt, sei man in der energischen An-
wendung des Schlammes sehr vorsichtig, Man erdffne
die Kur mit mehr erregenden Bidern, etwa gasreichen
Salzschwefelbéidern, lasse dann eine beschrinkte Anzahl
Sprudelschlammbider folgen und zum Schlusse wieder
einige Sprudelbidder zur Ausgleichung etwaiger Deca-
denceerscheinungen. Hierher gehort auch jene hier
vereinzelt von mir beobachtete eigenartige Form von
retrograder Gicht, die sich besonders dureh eine all-
gemeine Atheromatose der Arterien (vom Herzen aus-
gehend) mit ganz abnormem Verlaufe und stetig fort-
schreitendem Siechthume auszeichnet. Bei dieser Form
treten im Beginne des Leidens ganz vereinzelte akute
Anfille auf, die dann aber sehr bald ganzlich schwinden
und in irregulire Krankheitserscheinungen iibergehen.
Den Schluss eines derartigen gichtischen Dramas bildet
in der Regel Herz- oder Gehirnschlag. Dem letzteren
waren in einem Falle auffallende Gehirnerscheinungen:
Gedachtnissschwiiche, periodisches Dementirtsein und
Apoplexia spuria vorausgegangen. Die dngstlich getihr-
liche Situation bei der Verknicherung der Gefiisse nahm
mir stets den Muth, in diesen Fillen mit stark diffe-
renten Badern vorzugehen. Durch kurz dauernde Sprudel-
bader in Verbindung mit heissen Schlammaufsehligen,
Hand- und Fussbidern, wurde indess bei genannten
Patienten eine anerkennenswerthe Besserung erzielt.



s A

Die Schlammb#der mit ihren vollen erregenden
Wirkungen kommen hauptsiichlich zur Geltung bei der
sogenannten allgemeinen chronischen Gickt, bei der
dureh alle Jahreszeiten hindurch andauernde Schmerzen
der meisten Gelenke, bald mit Geschwulst und massiven
entziindlichen Erscheinungen, bald ohne dieselben (kalte
Gicht) dem armen Triger das Leben zu verbittern im
Stande sind. Die chronische Gicht kann primir auf-
treten, meistentheils aber entwickelt sie sich aus der
akuten, nachdem die Constitution der Kranken durch zahl-
reiche Repetitionen der Anfille oder durch schwichende
Kurverfahren gelitten hat. So lange als die Korper-
fille des Kranken noch nicht gemindert ist, seine
Muskel- und Verdauungskraft noch in intakten Verhalt-
nissen sich befindet, stecke man ihn schonungslos i
den Schlamm und suche durch alle zu Gebote stehenden
Hiilfsmittel, durch auslaugende Schweiss- und den Stoff-
wechsel befordernde Trinkkuren sogenannte Guckitkrisen
hervorzurufen, um hierdurch die in den Geweben steckende
materia peccans durch Verdunstung oder auf dem ge-
wohnlichen Wege der Auswurfsstoffe aus dem Korper
zu eliminiren. Ist der Kranke aber durch die Lange
des Prozesses schon physisch heruntergekommen, der
Korper einem gewissen Siechthume verfallen, so suche
man, ihn schonend, durch ein Kurverfahren wieder auf-
zuhelfen, wie wir es vorstehend bei der atonischen
Gicht anzuempfehlen Gelegenheit hatten.

Podagra ist die Ouvertiire, mit der das gichtische
Drama auf die Biithne fritt. Unverhofft, wie Ziethen
aus dem Busche, tritt eines guten Nachts eine rasend
machende Schmerzhaftigkeit im ersten Gelenke des
grossen Zehen aunf. Patient hofft, dass der Tag wieder
Erlésung bringe, aber kein Gedanke daran — anstatt

Dr. Holtz, Meinbergs Hellwittel 4
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dessen prisentirt sich das Gelenk in jener verratherischen
rosarothen Anschwellung, die die Fortsetzung der
Schmerzen ankiindigt und den Ungliicklichen fiir Wochen
lang aufs Krankenlager bannt. Wiihrend der Patient,
um Hiilfe flehend, stohnt: zck muss miackh wokhl erkiltet
/iaben, raunt sich der Freunde Schaar mit schalkhaftem
Lacheln in die Ohren: er kafs Podagra. Podagra ist
niamlich die einzige Krankheit, durch welche man wohl
an Ansehen in der Welt gewinnt, aber niemals Mitleid
von ihr zu erwarten hat.

Wird der Patient nach dem ersten Anfalle sich seiner
Schuld bewusst und sucht durch Beschriinkung des Carni-
vorismus und durch Entsagen der bacchanalischen Freuden
seine Siinden wieder gutzumachen, so kann der Ausbruch
der Gicht auf diesen Theil beschrinkt bleiben und nach
ferneren harten Priifungen heilen; bleibt er aber ein
williger Diener seiner Gurgel, so werden die unliebsamen
Storenfriede der Gichtanfille das Etabliren der gichtischen
Schmerzen auch in anderen Gelenken im Gefolge haben
und somit bald die Bliithe seiner mit grossen Opfern er-
kampften Korperfiille und seiner kraftvollen Leistungs-
fahigkeit einem raschen Verwelken in die Arme werfen.

Da die Podagristen, die ja unter Freuden gross
geworden, sehr gemiithliche und kriiftige Zuziigler sind,
so geben sie fiir Meinberg und seinen Schlamm in jeder
Beziehung willkommene Kurobjeete ab. Thr Recept
lautet: 30 Schlammbider mit Nachschwitzen, dazi, wenn
es seur muss, Schlammfussbader quantum satts, die
Bader in threr Wirkung verstirkt durch beschrankten
Vegetarismus, Salzbrunnen rerchlich, aber Wein in
medicinischen Dosen.  Schon mancher Kranke, der an-
fanglich in seinen Schlamm hineingetragen werden musste,
erreichte Dank dieser Kur denselben schon nach kurzer
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Zeit mit seinen eigenen Fiissen. Die schmerzhaften
Anfalle reducirten sich an Zahl und Intensitit auf ein
Minimum und sobald, je nach der Hochgradigkeit des
betreffenden Falles, die Kur in den nachfolgenden Jahren
nur wieder aufgenommen wurde, trat Heilung oder eine
recht zufriedenstellende Besserung ein.

Die Differentialdiagnose, ob Gicht oder Rheuma,
kann unter Umstéinden, da die beiden Prozesse in ihren
Symptomen und Formen die grisste Verwandtschaft
besitzen, unendlich viel Sehwierigkeiten bereiten. Ein
fraglicher Fall wird jedoch unfehlbar als gichtischer
angesprochen werden diirfen, sobald der Aushruch des-
selben met Schmerzen vn grossen Zehen statigefunden
fal. Das Fehlen dieses Charakteristicum bei Gicht
gehort zu den grissten Seltenheiten.

Ich habe es schon an einer anderen Stelle erwihnt,
dass es ein testimonium paupertatis fiir den Badearzt
zu sein scheint, wenn er seinen ungeheilten Clienten
die Hoffnung auf eine noch zu erfolgende Nachwirkung
mit auf den Weg geben muss. Mag es in einzelnen
fdallen auch ein leerer Trost sein und bleiben, so 1st
es doch eine aunsgemachte Thatsache, dass gerade beim
Schlammbaden die Wirkungen auch in der Nachzeit
noch mit kalendarischer Sicherheit sich einzustellen
pflegen, dass sie also keine im Reiche der Phantasie
geborene Chimiren sind, und kein arztlicher Kunstgriff,
wenn derselbe mit dem Troste auf die Nachwirkung
einen frohlichen Abschied seines Clienten sich erzwingen
will. Schon mancher Kurgast, der wegen vermeintlich
erfolgloser Kur erklirte, er wiirde im néchsten Jahre
nicht wieder kommen, kehrte, eines Besseren belehrt,
dankbaren Herzens zur Quelle zuriick,
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Bei der Evacuation der Gichtsalze unterscheiden
wir emne Harn- und Schweisskrise, je nachdem wir
sie auf dem ein- oder anderen Wege aus dem Korper
ausscheiden wollen. Wir ahmen hierbei der Natur als
unserer Lehrmeisterin nach. Jeder Gichtkranke weiss,
dass, sobald sich bei akuten Anfillen der Schweiss
einzustellen pflegt oder der bekannte rothe Niederschlag
im Urin sich vorfindet, das Ende seiner Leiden mit
Bestimmtheit zu erwarten ist. Wie michtig die Aus-
scheidung des Gichtstoffes durch den Schweiss werden
kann, zeigte mir die Beobachtung eines Falles, bei dem
nach einer starken Transpiration die Salze als ein
weisser Puder derartig den Korper bedeckten, dass sie
mit dem Messer zusammengeschrappt werden konnten.
I'erner ist es mir nicht zweifelhaft mehr, dass auch der
Magen sich bisweilen an der Ausscheidung betheiligt,
denn die stirksten gichtischen Gelenkschmerzen bei all-
gemeinen gichtischen Schwiichezustinden, wie Schwindel
Herz- und Brustbeklemmungen, sah ich wie mit einem
Zauberschlage verschwinden, nachdem der Magen mit
oder ohne Emetica seinen veriussernden Gefithlen nach-
cegeben hatte, Auf diesen kritischen physiologischen
Vorgingen im Inneren des Verdauungstraktus bei der
Gicht beruht auch die Wirkung des Colehicums, eines
Mittels, welches sich in der Gichtherapie eines grossen
Rufes erfrent. Sein fast nie im Stiche lassender Erfolg
beruht unzweifelhaft darin, dass durch dasselbe die
Bauchspeicheldriise in der lebhaftesten Weise zur Se-
kretion und mit ihr zur massenhaften Ausscheidung der
Gichtsalze angeregt wird, die dann ausgeschieden sich
den iirigen Auswurfsstoffen zugesellen und mit ihnen
aus dem Korper entfernt werden. Eine viel pricisere
Wirkung als vom Colehicum darf man vom Colehicin
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erwarten; es ist bei diesem nidmlich nieht nur das Ein-
treten der inneren Ausscheidung an eine einzelne Dosis
gekniipft, sondern auch die Katastrophe der Elimination
nach aussen durch das Mittel als Emeticum eine plotz-
liche und vollstiindige. Mit der raschen Ausscheidung
der krank machenden Materie geht natiirlich das rasche
Schwinden der quiilenden Schmerzen Hand in Hand.
Was die Verabreichung dev schmerzlindernden
Narkotica, wie Morphium, Opium etc. anbetrifft, so
sind diese stets zu verwerfen, werl durch sie die Thalig-
keit der Natur — der Ausscheidungsprozess — 2 fokem
Grade refardirt wird, und, anstatt dem Kranken die
Schmerzen zu nehmen, thm dieselben auf die doppelle
Zeit verlingern und gleichzertry die Gefahr involviren,
die Gicht auf innere edle Organe (Herz und Gekirn)
zu tretber. Beim akuten Anfalle suche man nicht durch
heroische Mittel, wie z. B. Eisapplikation die Schmerzen
und Entziindung aus dem kranken Gelenke zu ver-
treiben, sondern sie im Gegentheil in loco affecto fest-
zuhalten, denn es liegt im Character der Krankheit, je
heftiger die Schmerzen beim Anfalle sind, desto rascher
geht er auch wieder vorither. Es giebt hier nur ein
rationelles Mittel, fiir welches ich eintrete, d. i. Warm-
halten der afficirten Theile und Erzeugung von lokalen
Schwersszustanden. Je haufiger und je linger letzteres
gelingt, desto rascher kommt man zum Ziele. In Oester-
reich sind die Aerzte auf den schlauen Einfall gekommen,
durch Trinkenlassen von sauren Landweinen akute An-
fille zu erzeugen und dann, wenn sie den Feind sicht-
bar und gleichsam in den Hinterhalt gelockt haben,
mit aller Macht iber ihn herzufallen. Wie man hort,
ist der Erfolg dieser Behandlungstaktik stets ein gliick-
licher und der Nachahmung daher sehr zu empfehlen.
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Die lerchie Losbarkert der Harnsaure in Lithion-
salzlosung hat in neuerer Zeit die besondere Aufmerk-
samkeit der Aerzte auf die Trinkkur mit lithionhaltigem
Mineralwasser gelenkt. In jeder Privatpraxis, an jedem
Badeorte, an dem Gichtkranke zur Behandlung kommen,
heisst es jetzt in erster Reihe: trinken Sie Lithion-
wasser. Die vielfach zur Verdffentlichung gebrachten
Erfahrungen mit dem Mittel lauten sidmmtlich giinstic
und lisst sich der Extraet derselben etwa in Folgendem
zusammenfassen :

1. Die Lithionsalze machen die Anfille von akuter
(vieht seltener, d. h. die Zwischenriume zwischen
je zweien langer.

2. Sie kiirzen die Dauer der akuten Anfille ab.

3. Sie missigen bei der chron. Gicht die Sehmerzen
und machen sie zeitweilig ganz verschwinden.

4. Sie scheinen das Blut von seiner Anhiiufung mit
Harnsiure zu befreien und derohalber Uratab-
lagerungen in die Gelenke zu beschriinken; ver-
bessern also die Constitution in ihrer Gesammtheit,
zumal sie nebenbei eine stark diuretische Wirkung
ausseri.

Bei einem reichlichen Material habe ich in diesem
Sommer in der ausgedehntesten Weise mit Lithion-
wasser operirt und waren die Erfolge, namentlich den
4. Punkt betreffend, wirklich iiberraschende zu nennen,
die Zeit aber leider zu kurz, um die volle Wirkung,
soweit sie namentlich die iibrigen drei Punkte betrifft,
weiter beobachten zu konnen. Bei der Massenaus-
scheidung der harnsauren Salze in einzelnen Fillen bin
ich der festen Ueberzengung, dass die Patienten, sofern
sie auch im Uebrigen strikte meinem mitgegebenen
Rathe Folge leisten werden, mir im nichsten Jahre



bei Wiederaufuahme der Kur hierselbst ein sehr giinsti-
ges Resultat mitbringen werden.
Ich empfehle das von mir mit vielem Gliicke an-
gewandte Cantani’sche Gichtpulver in folgender Form;
Ree.: Natr. bicarbonic. 10,0
Lithion carbonic. effervese. 7,0
Kali eitrie. 20,0
Mfpulv. Divid. in part. aequal Nr. XX.
D. in chart. cerat. S. Morgens u. Abends
| Pulver in Meinberger Salzbrunnen zu

Al

nehmen.

Fiir die elektrische Behandlung ist die Gicht als
ein Noli me tangere anzusehen. Bei reinen arthritischen
Gielenkaffectionen hat sich die Applikation des faradischen
oder constanten Stromes nock stels als ein schmerz-
vermehrendes Mitlel erwiesen.
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Diatetik der Gicht.

,,Bacchus der Vater,

¢
i

Venus die Mutter,

Phlegma die Hebamn

- -N- -

Bringen Podagramm.*

{Altdeutscher Spruch.)

Ein Gichtkranker kann nzemals gesunden, wenn
er isst und trinkl, was er will. Selbst der gesunde
Mensch muss von Zeit zu Zeit mit seiner Nahrung
wechseln, auch wenn sie entsprechend der Thitigkeit
seines Stoffwechsels geniiglich und richtig gewdhlt ist.
Das ewige Einerlei macht geradezu Ekel und den Magen
iiberdriissig und ausser Stande, sich dieser seiner ein-
tonigen Verdauung noch ferner zu unterziehen. Das
.ad naturam vivere“, wie Horaz es preist, ist ein
sehr verwickeltes Geschiift: es enthalten die Nihrstoffe !
und Verdauungsmittel noch so manches Rithsel und
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sind die Verdauungskriifte jedes einzelnen Menschen so
unberechenbar, dass der Mensch hier wohl eines Weg-
weisers bedarf, wenn er nicht seine Jugend auf den
Sprechstuben der Aerzte oder im Alterslehnstuhle des
Krankenzimmers vertrauern soll. Wehe dem Arzte.
welcher sich verleiten lisst, einem Gichtkranken Medika-
mente und Kuren zu verordnen, ohme sich einlisslich
einen Einblick in seine Lebensweise verschafft zu haben!

Die Samenkorner, aus der die Gicht hervorwichst,
sind Fleisch und Spirituosen, und der Samann, welcher
sie anftriigt, ist der Kock., Daher heisst es auch: , Du
wunderst dich tiber die vielen Gichtkranke, aber =ihie
nur die Koche und das Wunder ist erklirt“ Nicht
der arme Tagelohner, welcher im Schweisse seiner
Arbeit seine Brod- und Kartoffelkost verzehrt, ist es,
der Teplitz, Wiesbaden, Meinberg ete. bevilkert, sondern
Jene Gourmets, welche sich rithmen kénnen, fiir ihre
Saucen einen franzosischen, fiir ihre Fleischspeisen einen
englischen, und fiir die iibrige Kiiche einen deutschen
Koch zu besitzen. Durch die iippige Lebensweise
werden die Verdauungsorgane abgestumpft und ge-
schwiicht, das Blut wird iiberladen,K mit Nihrstoffen,
welche eben keine Verwendung finden, weil noch ,, Pos-
rath awf Lager® ist; sie verderben deshalb, werden
unvollstindig umgesetzt und an sehr ungelegenen Korper-
stellen abgelagert. Der Eiweissstoff des Fleisches geht
bei tieferer Zersetzung im Organismus in Amidverbin-
dungen iiber, deren am meisten oxydirte und gefihr-
lichste — dze FHarnsdure — unter normalen Verhiiltnissen
aus dem Korper wieder ausgeschieden wird. Bei Gegen-
wart von anderweitigen beeinflussenden Ursachen aber,
wie z. B. ber awusschliesslicher Fleischkost in Ver-
bindung mit dem reichlichen Genusse weisser Weine,
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bei iiberhaupt Zrdgem Stoffwechsel in Folge von zu
wenry Korperbewegung, tritt diese Ausseheidung nicht
mehr ein, sondern es schwiingern sich die harnsauren
Salze im Blute an und machen sich von hieraus auf
den Weg in die Gelenke. KEs ist hierbei leicht ver-
stindlich, dass bei der Behandlung der Gicht das
Rezeptverschreiben in den Hintergrund treten und die
Regulirung der Lebenswerse die Hauptrolle sprelen
muss. Patient ist stets auf die Gefahren, die die Excesse
in Baccho nach sich haben, aufmerksam zu machen,
wie es iiberhaupt niitzlich und fordernd ist, wenn ihm
von Zeit zu Zeit seine Zukunft, deutlich erkennbar,
ohne Schminke und Schonpflisterchen vorgehalten wird.

Bei der Entziehung und Beeinschrinkung der ma-
stigen Lebensweise hat man indess wohl einen Unter-
schied zu machen, ob man es noch mit gut geniihrten
und kraftigen Patienten zu thun hat, oder ob ihnen bereits
von dem bestehenden Leiden der Stempel der Cachexie
aufgedriickt worden ist. Im ersteren Falle ist jede Theil-
nahme an (rastereien verboten, der Genuss von Fleisch,
Wein und Bier auf ein Minimum zu beschrianken und darf
derselbe dem Patienten nur noch aus der Erinnerung he-
kannt sein. Bei seinen Mahlzeiten bediene er sich eines
beschrankten Vegetarismus: vegetabilische Substanzen,
Suppe, Gemiise, Obst etc. Bei Individuen, welche weder
Wein noch Bier trinken, gehort das Vorkommen von
Gicht zu den grissten Seltenheiten. Die meisten Poda-
gristen, die ich in oderkahnartigen Filzgaloschen habe
herumstuckern gesehen, waren verhiltnissmissig junge
Leunte, die sich vor rother Gesundheit kaum riihren
konnten, und die in ihrer physischen Circumform den
Biertonnen nachiéhnelten, aus deren Spundléchern sie
ihre Krankheit eingesogen hatten,
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Alle frewe Sawure haltenden Rhern- und Mosel-
wewme sind Giochifwasser und strengstens zu meiden,
Champagner verdirbt den Magen und hat bei seiner
Fabrikation schlechte Weine zur Grundlage, arbeitet
also direct und indireet der Gicht in die Arme. Das
einzige zulissige Getrink von Spirituosen bei Gicht, ist
ern guler Rothwern, dem die freie Saure als Gichi-
bildner fehlf. Von diesem gebe man besonders dem
schwachen Gichtkranken eine zur Kriftigung ausreichende
Menge, denn je mehr man solche Kranke durch eine
Entziehungskur einem unausbleiblichen Siechthume ent-
gegenfithrt, desto mehr Terrain gewinnt die Gicht in
soleh’ vorgearbeitetem Boden und die Heilung verzigert
sich bis auf den ,, Nemmermehrstags. Bei Gichtkranken
heisst es: Die Gesundheit liegt in den Beirnen. Ganz
richtig nennt das gewihlte Motto: Phlegma die Hebamm,
welche die Gicht zur Taufe hdalf. Man darf Gicht-
kranke unter keiner Bedingung sich einer trigen Ruhe
hingeben lassen, sondern mnss dafiir sorgen, dass sie
sich so viel Bewegung machen, als ihre Kriifte es er-
lauben. Ganz zweckmissig verfihrt man, diese Spazier-
giange mit den entsprechenden Trinkkuren zu verbinden.
Ausser Lithionwasser konnen hier in Frage kommen:
bei Gichtkranken mit trigem Stoffwechsel der Unter-
leibsorgane die Karlshader Brunnen, bei nervisen Con-
stitutionen mit allgemeiner Kérperschwiiche — Kissinger
Ragoczy und bei Complikationen mit gichtischen Lungen-
affectionen — das Emser Wasser.

Zum Schlusse dieses Kapitels noch ein Weniges
iber psychische Diit. Es ist unleugbar, dass die Psyche
in einem gewissen Causalnexus mit dem Ausbruche der
gichtischen Anfille steht. Bei aufregenden Vorkomm-
nissen des Lebens, bei tiefgreifendem Aergerniss ete,
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pflegt in der Regel ein heftiger Gichtanfall nicht lange
auf sich warten zu lassen. Der Kranke hat deshalb
moglichst stindig seine Galle auf Reisen zu schicken
und sich vor allen Gelegenheiten in Acht zu nehmen,
die ibhn aus der eintinigen Gleichmiissigkeit seiner
Seelenruhe aufschrecken konnen. Auch Fran Venus
mit ihren libidinosen Erregungen ist nicht selten eine
trene Begleiterin der Gicht; ihr iibermiissiger Cultus
aber setzt durch Schwiichung der Nerven und des
tickenmarks die vegetativen Prozesse herab, stiirzt
den Kranken immer tiefer und in neue Phasen des
(ichtleidens, bis ihm schliesslich das traurige Gestiand-
niss entloekt wird, dass die Welt nie schioner erscheint,
als wenn man sie vom Rande des Grabes aus betrachtet.

5. Krankheiten der Nerven und des Riickenmarks.

,,Die Methode der Behandlung ist das Schib-
boleth, von dem die Heilung abhingt.*

Jei dem Kurverfahren ist auf die Dauer der Krank-
heit, auf ihre itiologischen und ecausalischen Verhiltnisse
Riicksicht zu nehmen und der Grundsatz festzuhalten,
dass alle Algien immer nur formelle Erscheinungsweisen
fiir andere krankhafte Zustinde sind. Sind diese nicht
zu heben, z. B. die verschiedenen Formen von Dys-
krasien, mechanische Einwirkungen, welche einen perma-
nenten Druck auf den betreffenden Nerven ausiiben,
ebenso jede Desorganisation, welche dessen Neurilem
im Verlauf, Stamm oder Ursprung reizt, so ist eine Heilung
weder durch Bader noch dureh arzneiliche Behandlung
zu erhoffen, und kann unter Umstinden nur das regu-
linische, scharf geschliffene Eisen das einzigste Rettungs-
mittel sein. Von der grossen Zahl der kleineren Formen
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von Neuropathien, welche hier als Begleiterscheinnngen
der Behandlung mit unterlaufen, ganz abgesehen, wollen
wir uns nur mit den Leiden aus diesem Gebiete be-
schiftigen, welche als Hauptindikation schon von jeher
dankbare Kurobjecte fiir Meinberg gewesen sind.

Begimnen wir zunaehst mit den centralen und peri-
pherischen Lihmungen, so genannt, je nachdem der
Sitz der Erkrankung im Gehirn und Riickenmark oder
peripherisch, also im Verlaufe der Nerven selbst zu suchen
ist. Der Sitz der Lihmung hat jedoch auf die all-
gemeine Indikation kaum einen Einfluss, weil die Mittel
zu ihrer Behandlung ungefiihr dieselben sind, wohl aber
bedingt der Charakter der L&hmung eine wichtige
therapeutische Alternative, und wenn auch die Mittel
fiir beide Fille sehr oft iibereinstimmen, so werden sie
doch fiir jeden in anderer Absicht und folglich auch oft
in anderer Methode angewandt.

Von centralen Lahmungen haben wir in Meinberg
ausschliesslich nur apoplektische d. h. Lihmungen, die
dureh eine Gefisszerreissung und Blutaustritt ins Gehirn
entstanden sind. 1In diesen Fillen haben die Kohlen-
saure-Sprudelbider anf die zuriickbleibenden Paralysen
einen ganz entschieden bessernden Einfluss. Will man
aber ausser der Kohlensdure noch kriiftiger auf den
Korper einwirken, so verbindet man sie je nach dem
Grade der zu erzielenden Einwirkung mit einfachen
oder concentrirten Salz-Schwefelbidern. Das Bad recht
warm, 299 R. mit 15 bis 30 Minuten Dauer, im Bade
selbst Reibungen der gelihmten Theile mit englischer
Biirste und nach demselben, je nach Bediirfniss, eine
kurze Applikation der Gasdampfdusche oder eine kurze
Berieselung mit kaltem Wasser und tiichtiger Frottirung
bis zur behaglichen Wirme. Sind die paralytischen
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Theile in hohem Grade vegetativ abgestorben, so empfiehlt
sich sehr die energische Anwendung der Gasdampt-
dusche, passive Gymnastik und Massage. Nebenbei wird
natiirlich die Wirkung der warmen Bader unterstiitzt
durch recht fleissige Anwendung des constanten Stromes
und unseres, den Stoffwechsel in hohem Grade anregen-
den Salzbrunnen.

Diefl peripherischen Lihmungen unterliegen im
(irossen und Ganzen derselben Behandlungsweise mit
dem einzigen Unterschiede, dass bei ibmen fiir das
Schlammbad keine Contraindicationen gegeben werden
und daher auch dieses dem Kranken als ein noch
kriiftigeres Heilagens zu Gute gebracht werden kann.

Was die Grenze der Heilbarkeit bei Lahmungen
anbetrifft, so kann man annehmen, dass bis zum 2.
und 8. Monat nach Eintritt der Katastrophe noch von
einer Heilung resp. von einer zufriedenstellenden Besse-
rung die Rede sein kann. Dariiber hinaus aber hat
das Leiden seine Anspriiche auf Restitution verloren,
wenigstens gehort sie zu den Seltenheiten, denn ver-
altete Lithmungen sind einem parfiellen nervosen Tode
gleich, und liegen als solche awsser den Gremzen der
Kunst.

Ein weit grosseres Contingent, als Gelihmte, stellen
fiir Meinberg Patienten mit Neuralgien der verschiedensten
Nervensysteme, mit ihren verschiedensten itiologischen
und kausalen Momenten, bei denen die Kohlensiaure
entweder als Anaestheticum wirkt oder durch ibren ein-
wirkenden Reiz die Aufsaugung der in den Nerven-
stimmen stattgefundenen Ablagerungen befordert. Bei
noch nieht lange bestandenen Neuralgien, besonders,
wenn sie Folge einer vorausgegangenen Erkiltung sind,
geniigen fiir gewdhnlich schon einige Gasdampi- oder
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Sprudelbader, um die Heilung des Schmerzes zu er-
zwingen ; bei chronischen Fillen dahingegen, zumal,
wenn sie in kaunsalem Zusammenhange mit Gicht,
Stoekungen des intraabdominellen Blutkreislaufes, der
anomalen Funktionsthiitigkeit des uropoetischen Systems
oder anderen Constitutionskrankheiten stehen, sind
Schlammbider mit und ohne Zulassung von Kohlen-
sauresprudel angezeigt. Seiche schreibt: im Schlamm-
bade findet eine Beruhigung der Nervenenden statt.
neuralgische Schmerzen lassen nach oder verschwinden
nach einiger Dauer des Moorbades ginzlich, sowie die
heftigsten Krampfzufille in den Extremitiiten sich in
ungemein befriedigender Weise besiinftigen.

Sollte das bei Neuralgien angewandte Kurverfahren
durch Kohlensiurebéder sich nur durch kleinere Dienstes-
leistungen gefillig erweisen, so kann man die Kar durch
energischere Hautreize, die den neuralgisch ergriffenen
Nerven von seiner pathischen Aktion befreien, dankbar
unterstiitzen, indem man eine dem Bade vorhergehende
Gasdamptdusche von 5 bis 10 Minuten auf die leiden-
den Theile applicirt; auch kann der Kranke selbst oder,
wenn seine Krifte der Schonung bediirfen, die Bade-
bedienung im Bade ein kriftiges Biirstentractement der
Nerven vornchmen, ein Kurunterstiitzungsmittel, dem
man in dieser Saison allgemein mit vieler Sympathie
ergeben war.

Wir kommen jetzt zu einer allbekannten Form von
Neuralgie, welche die heutige leichtlebige Civilisation
so standig zu begleiten pflegt, wie etwa der Schatten
das Licht oder der Kniippel den Hund, und unter allen
Stinden mit gleichméssiger Verbreitung anzutreffen ist
— der [fsc/uas (Hiiftweh). Die Ischias ist nicht etwa
eine einzelne, streng isolirte schmerzhafte Erscheinung,



AR e

sondern besteht in der Regel aus zwer Gruppen wvon
Krankhettssymptomen, die einerseits in dem Veriste-
lungsgebiete des N. pudendo-hdamorrhoidalis, andrerseits
in dem der N. ischiadicus, beide Nerven hervorgegangen
aus dem plexus saeralis, zu suchen sind. Letztere
Gruppe ist indess weitaus die wichtigste und haufigste
und daher gewdhnlich auch diejenige, welche unter
dem Namen — Ischias — zur Behandlung kommt.
Frische, rheumatische oder idiopathische Ischiasfille
geben selten Kurobjecte fiir Brunnenkuren, ihre Prognose
ist eine sehr giinstige, indem auf ihre Heilung in wenig
Wochen mit Sicherheit gerechnet werden kann  Lang-
sam entstandene Fiille aber, zu welchen sich Anaesthesien,
Lihmung und Atrophie hinzugesellt haben, sind meist sehr
hartniickig, spotten den differentesten Mitteln unseres
Heilschatzes und der erfinderischen Miihewaltung des
Arztes und geben nur den Alles bewiiltigenden Najaden
der Heilthermen Pardon. Mein Vorginger hierselbst,
dessen grosse Verdienste um Meinberg ihm ein
treues Andenken sichern werden, der verstorbene
Dr. Caspari schreibt in seiner Brochiire: wenn Weiser
von den Thermalbidern sagt, dass darin zwar viele
“ialle von Ischias geheilt wurden, aber doeh auch nicht
zu leugnen sei, dass eine noch griossere Anzahl solcher
Leidenden diese Kurorte ungeheilt, theils noech ver-
schlechtert verliessen, so trifft das fiir Meinberg nicht
zn.  Wihrend meiner jetzt 8jahrigen Wirksamkeit als
Brunnenarzt sind mir nur 3 Fille vorgekommen, welche
ganz ohne Besserung blieben, der grisste Theil aber
von tief eingewnrzelten Ischiasfallen (diese kinnen all-
Jahrlich nach Dutzenden gerechnet werden) sind dazernd
geherll, wihrend die iibrigen wenigstens mit begliickender
Besserung von dannen zogen.
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Nachstehende Tabelle [schias-Geheilten ats

der Saison 1882 mégen der Wahrheitsliebe meines ver-

VOI1l

ehrten Vorgingers ein beredtes Zeuguiss geben:

N T : N
S ‘ Dauer derselben, ‘ el REROA
If ]
1. Herr Opp. - ' Ischias nach Peri | 20 concentr. Salz-
Detmold. | typhlitis. Seit 2 Schweftelbider m.
28 Jahre alt. | Jahren. | Gasdampfdusche
: und Inductions-
stromi. ‘ Heilung,
2. Herr N. - [schias abdomi- 15 Schlammbider
Stassfurt. nalis. ™) Seit 3 mit einstimndigem
O Jahre alt, i Jahren, Nachschwitzen,

3. Herr W. -
“ri”ln'l‘;_;'.

30 Jahre alt.
4. Herr Th. -
Fiirstenberg,
28 Jahre alt.

H. Herr Seh. -
Lippstadt.,
42 Jahre alt,

6, Fran V. -
Dortmund.
40 Jahre alt,

7. H. G.-Hove-

dissen, 43 .J. a,

8. Frau Sch, - .

Oelde,

b8 Jahre alt, |

[schias rheuma-

tica. Seit b Jahr.,

Ischias rheuma-

tica, Seit 1 Jahr,

[schias abdomi-

nalis. Seit4 Jahr.

Ischias abdomi-

nalis, Seit2 Jahr.

Ischias traumatica.

Seit 1 Jahre.

Ischias idiopathica,

Seit B Jahren.

15 mal const.
Strom applicirt.
200 Schlammbider
15 X const. Str.,

Salzbrunnen.

D concentr. Salz-
schwefelbiider, 15
Schlammbider®)
b Atropin-Injec-
tionen.

15 Schlammbiid.™*)
mit 15 Gasdampf-
duschen, Salz-
brunnen.

D concentr. Salz-
schwefelbider, 10
Schlammbider®),
Salzbrunnen.

D Schlammbiider®)
D X eonst, Strom.

Salz-

schwefelbader, 15 |

5 COncentr,. }

Schlammbiider®),

10 <X const. Str. :

Heilung,

Heilung,

Heilung,

Besserung,

Heilung.

Heilung,

ungeheilt,



Name.,

Krankheit und

Dauner derselben,

Therapie,

Erfolg.

Bl.-

9. Fran

[schias arthritica.

Berlin, |  Seit 10 Jahren.
81 Jahre alt, |

i

[
10. Herr G.- ‘ Ischias bei cystitis

Beverungen,

61 Jahre alt,

arthritica,

Seit D Jahren.

11. Fraun Sch.- | Ischias nach

Soest,

43 Jahre alt,

12. Herr
Schieder,

6O Jahre alt,

W.-

18, Herr B.-

Schwalenberg,
43 Jahre alt,
14. K.-

Bielefeld,

40 Jahre alt.

Fran

15. Herr M.-

Qerlinghaus.

B8 Jahre alt,
16. B.-

Leopoldshiihe

Herr

J0 Jahre alt,

Dr. Holtz, Meinberg:

Wochenbett, bei
Hetroversio uteri,

Seit 11 Jahren,

Ischias beir Para-
lysis agitans.

Seit 9 Jahren,

[schingrheumatica,

beit 3 Jahren,

Isechias arthritica

Seit 2 Jahren,

Ischias bel Fetasia
ventriculi.

Seit 4 Jahren.
Ischias rheumatica,

Seit 2 Jahren,

Heilmittel

Gebrauchte d. Kur |

hier zum 3. Male.
10 Salzsprudelb.

10 Schlammbid, |

b X Gasdampf-
dusche,

Salz-
schwefelbiader mit
Sprudel,

D conecentr,

D Schlammbiider,
10 Gasdampfd,,

* Salzbrunnen

10 Sehlammbid. ®)
10 Sprudelsitzb,
m. Kohlensiure-
dusche, dreiwich.
tigliche Dehnung
der Nerven durch
stosswels, Flexion

d. Oberschenkels,

. D Salzschwefelbiid.,

15 Schlammb.™)
15 >( const, Strom,

20 Schlammbad,®)
7> sube, Atropin-
injection,

15 Schlammbid,*)
und Kohlensiure-
sprudel - Lithion-
wasser,

15 Sehlammbider,

15}{ const, Strom,

20 Schlammbad. ™)

10m. const, Strom,

Heilung,

Heilung

Heilung,
[eilung der
Ischias,
Paralysis un-

geheilt,

Jesserung,

Heilung

Besserung.

Heilung

-
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> Krankheit und | , ‘
Name. , | Therapie. | Frfolg,
Dauer derselben,
17. Herr L.- Ischias bei gastri- | 15 Sch’ammbiider |
Hoxter. tis chronica 153 const, Strom. |
63 Jahre alt. | Seit 5 Jahren. Dehnung der Ner- l

| wvendurch Flexion

desOberschenkels, | Heilung.

|
|
|

*) bei Btirungem-im | *) mit stiindigem
Pfortaderkreizslanf, Nachschwitzen.

Von 17 [schweren Ischiasfillen wurden also 13
geheilt, 3 gebessert und nur 1 als ungeheilt entlassen.
Die Heilung bestand nicht nur im vollstindigen Freisein
Jeglicher Schmerzgefiihle, sondern es waren auch ander-
weitige Krankheitsausdriicke, wie Steifheit und Schwiiche
des Beines in Folge von Erniihrungsstorungen, hinkender
Gang ete. vollstindig verschwunden: ob bei allen aber
auch die Neigung zu Recidiven, dafiir giebt allerdings
eine einmalige Meinberger Kur keine Garantie, wohl
aber dafiir, dass etwaige nach der Kur sich wieder ein-
stellende Schmerzausbriiche viel seltener und milder
auftreten, und dass bei zwei- oder mehrmaliger Wieder-
aufnahme der Kur hierselbst eine sichere, recidivfreie
Heilung erzielt wird.

Bei vielen hartndckigen, selbst unseren michtigsten
Heilmitteln widerstehenden Neuralgien, hat sich in die-
ser Saison eine Behandlungsweise eingefiihrt, deren
eminenter Heilerfolg besonders in zwei Fillen alle anderen
schon gebrachten Opfer ob ihrer Erfolglosigkeit so frap-
pirend in Schatten stellten, dass ich sie hier nicht mit
Stillschweigen iibergehen kann. Herr Baron von Ph.
aus Peine, 58 Jahre alt, mit einer 3jihrigen neuralgia
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spermatica bilateralis und Frau H. aus Detmold mit
einem 7jiahrigen Tenesmus des Sphineter ani, bei jedem
Sedes sich einstellend, waren nach Meinberg geschickt,
um hier in ultimo refugio die so sehnlichst angestrebte
Heilung realisirt zu hekommen. Nach lange verzweifeltem
Abquélen mit den verschiedensten Mitteln unseres Heil-
apparates heilte endlich folgende Salbe:

Ree. Veratrini 0,30

Vaselin. 15,0

Ol. terebinth. rect. qtts. 12. M.

D.S. X 2—3mal tiaglich erbsen-

gross einzureiben
und zwar in eine Hautstelle, die in loco affecto mit
Hiilfe eines Blasenpflasters ihrer Epidermis vorher beraubt
ward. Diese Stelle ist mit der Salbe so lange wund
zu halten, bis die Heilung erfolgt ist.

Dem unermiidlichen Arbeiten meines Vorgingers
durch  Wort und Schrift¥) iiber die vorziigliche Heil-
kraft Meinbergs bei Riickenmarkskrankheiten ist es
gelungen, einer alljahrlich sich mehrenden Anzahl dieser
hiilflosen Kranken den Weg zu unserem von keinem
anderen Kurorte an Starke iibertroffenen Kohlensdure-
schatze gezeigt und sie seiner nachhaltigen Segnungen
theilhaftiz gemacht zu haben. Es hat Meinberg in den
letzten 10 Jahren hinlinglich den Beweis geliefert, dass
selbst die maligneren Formen von Riickenmarkserkrankun-
gen heilbar sind, sofern der Kranke nur recht friihzer-
try hierherkommt und nicht erst bis zu einem Stadium
des Leidens wartet, dem iiberhaupt kein Hoffnungsstrahl

*) Deutsche Klinik Jahrg. 1870 Nr. 10; 1872 Nr. 15 und 16;
1874 Nr. 18, 19 und 32; 1877 Nr. 12; Med. Wochenschrift J. 1880
Nr, 18.
B¥




= B8 -

mehr leuchtet. Ausser einigen traumatischen Erkran-
kungen des Riickenmarks, die bei nicht zu sehr ver-
altetem DBestehen stets eine giinstige Prognose fiir
Meinberg geben, kommen hier fast aussehliesslich nur
zur Behandlung: Die Spinalirritatiorn  (funktionelle
Riickenmarksreizung) und die Zabes dorsales (Riicken-
markssehwindsucht). Die Behandlung ersteren Leidens
kionnen wir hier iibergehen, weil dieselbe im Wesent-
lichen mit der der Tabes iibereinstimmt, kleinere Diffe-
renzen sollen indess demmiichst noch erwithnt werden.

Alle gasreichen Bider, wie Oeynhausen, Nauheim
u. s. w. sind bei Tabes indieirt; als am wirksamsten
unter diesen sind aber die Badeorte und die Badeformen
hervorzuheben, in und bei denen die Koblensiure, das
erregende und heilende Agens, iz unbeschiranktem Maasse
zur Verwendung kommen kann: in dem grossen Reich-
thume an wasserfreier Kohlensiiure und dem starken
Drucke, mit welchem dieselbe ausstromt, in der dadurch
ermoglichten Eigenthiimlichkeit der Badeeinrichtungen
ist die Erklirung dafiir zu finden, dass Meimberg als
Gesundbrunnen fiir Riickenmarkskranke an erster Stelle
genannt werden muss. Die an zwei Stellen aunf der
Mitte des Brunnenplatzes in einer Tiefe von 40 Fuss
aus zahlreichen Gasadern dem festen Mergellager ent-
stromende, wasserfreie, chemisch reine Kohlensiure,
wird an den Ursprungsstellen in iiberwilbten Riumen
aufgefangen und durch Rohrenleitungen in die Bade-
hituser gefiithrt. Die beiden Gasquellen liefern nach einer
vor -7 Jahren angestellten Stigigen Messung 14000 bis
15000 Kubikfuss Gas in 24 Stunden, welches dem
Leitungsrohre mit einem natiirlichen Drucke von 5
Quecksilber entstromt. Kleinere Rohre fithren zu den
Badewannen mit doppeltem Boden, von welchen der




obere siehformig durchloehert ist, unter demselben liegt
in verschiedenen Windungen das ebenfalls durchlocherte
Gasrohr. Bei aufeedrehtem Hahne wird das Wasser in
der Wanne von dem eindringenden Gase mit lautem
Gerausch und starkem Brodeln durchsprudelt, die Bider
daher Sprudelbiider genannt. Die Menge der bei ganz
geiffnetem Hahne das Bad durchstromenden Kohlensaure
betrigt 3!/, Kubikfuss in der Minute.

In allen anderen gasreichen Bidern findet sich die
Kohlensdure an Wasser gebunden und setzt sich beim
Baden in Blaschenform an die Korperoberfliiche des Ba-
denden. Ein Theil geht aber schon durch die Erwarmung,
durch die Bewegung bei Leitung des Wassers und Fillung
des Bades, ein anderer durch die Bewegungen des
Kranken im Bade verloren. In den Meinberger Sprudel-
biadern dagegen trifft die in beliebigen Intervallen das
Bad durchstromernde Kohlensiure den ganzen Korper
mit kriftigem Choe, die erregende Wirkung wird dadurch
cesteigert; es kann hier ein Minimum und ein Maximum
der Erregung, ganz der Indikation entsprechend, bewirkt
werden. Nach dem ersten Schauder — die Bader haben
namlich eine Temperatur von 20 bis 259 R. — stellt
sich bald eine behagliche Wirme, gleichsam eine vom
Riicken ausgehende warme Stromung ein, Haut- und
Gefissnerven werden gereizt, nach der Anfangscontraction
tritt Expansion der Kapillaren ein und das Gefiihl einer
gleichmiissigen wohlthuenden Erfrischung. Die sensitive
Reizung der Hautnerven iibertriigt sich durch Irradiation
und Reflex auf die Nervencentren und von diesen auf
den ganzen Organismus. Der Tonus aller contractilen
(ebilde und muskelhiiutigen Eingeweide wird vermehrt,
die Thitigkeit und Energie des Muskels gesteigert,
was sich in und nach dem DBade als Drang nach
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Bewegung, als gesteigerte Action der Muskeln zu dussern
pflegt und bei Tabetikern dadureh sehr bemerklich
macht, dass sie mit grosserer Leichtigkeit aus dem
Bade wie hineinsteigen konnen. Aber auch nach dem
Bade bleibt, wenn das richtige, der Individualitiit ent-
sprechende Maass der Gasapplikation eingehalten ist,
ein im Verhiltniss zur Zahl der Bider sich steigerndes
und immer nachhaltigeres Gefiihl von Erfrischung und
Kraft zuriick. Eine sehr kriftige und mehr ortliche
Erregung, directer auf die unteren Theile des Riicken-
marks, auf Blase und Mastdarm wirkend, wird durch
die gleich den Vollbidern eingerichteten Sprudelsitz-
biader erreicht. Bei dieser lokal beschriinkten Ein-
wirkung der Kohlensiiure ist keine Ueberreizung zu be-
fiirchten. Derartige Sprudelsitzbiider sind von eminenter
Heilwirkung und daher auch ein wesentlicher Theil des
Kurverfahrens bei Tabes geworden und in gleicher
Weise in keinem anderen Kurorte zu finden.

Als ein, wenn auch weniger wichtiges, aber nichts
destoweniger sehr mithelfendes Kurmittel kommen die
trocknen Gasbader wund Gasduschen in Anwendung.
Die Wirkung ist insofern eine augenblicklich angenehme,
als die Kranken durch die Erregung der einwirkenden
Kohlensidure sehr bald warme Fiisse bekommen, excen-
trische Nervenschmerzen, besonders die sog. points
douloureux momentan gelindert erhalten und der unsichere
und stolpernde Gang des Kranken einem flotteren Aus-
schreiten Platz macht,

Mit der Badekur wird in allen Fillen die Anwen-
dung des constanten Stromes, auch wenn dieser schon
vorher erfolglos Wochen oder Monate lang applicirt
worden, unter Einhaltung und Beobachtung der ge-
nauesten Individualisirung jedes einzelnen Falles in



ausgiebiger Weise verbunden und scheint es, dass beide
Potenzen, das Bad und die Electricitit, sich 2z zhrer
Einwirkung gegenseitry unlerstitzen — es wird damit
die Angabe Benedikt’s und Remark’s bestitigt, dass
durch Biider die Empfindlichkeit und Erregbarkeit der
Nerven gegen electrische Strome erhoht werden.

Die electrische Behandlung ist nicht leicht zu nebhmen
und nicht Jedermanns Sache. Es gehoren viel Uebung
und Erfahrung dazu, wie manuelles Geschick, grosse
technische Routine, Achtsamkeit auf eine Menge von
Einzelheiten, sorgfiltige Beriicksichtigung der einzelnen
Erscheinungen sind unerliassliche KErfordernisse. Bei
der Applikation sind in der Regel Unterbrechungen und
Wendungen moglichst zu vermeiden, wenn nicht spezielle
Indikationen fiir dieselben vorhanden sind. Im All-

cemeinen zieht man — wohl mehr aus unbestimmten
Grefiithlseindriicken — die aunfsteigende Stromesrichtung

vor, aber Hauptsache wird es immer bleiben, die ein-
zelnen Pole auf die ganze Ausdehnung des Riicken-
marks einwirken zu lassen. Fiir die Auswahl der Pole
hat man gewisse Anhaltspunkte, die aber durch gehiufte
Erfahrung noeh genauer zu bestitigen sind. So wird
man sich zur Bevorzugung der Anode bestimmen lassen
bei hervortretenden Reizungserscheinungen, bei reizbaren
und empfindlichen Personen, bei mehr frischen, activeren
Krankheitsprozessen und da, wo man von einer secun-
diren Hyperimie iible Folgen fiirchtet. Fiir die vor-
wiegende Einwirkung der Kathode wird man sich
entscheiden bei mehr torpiden Character, bei wenig
reizbaren Kranken, bei veralteten, mit Verdichtung und
grosserer Trockenheit der Gewebe einhergehenden Krank-
heitsprozessen. Zumeist aber wird man beide Pole mit

Nutzen anwenden., Natiirlich wird die Methode bei den
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einzelnen Individuen in Bezug anf Zeitdauer, Intensitiit
und Lokalisation der Strome mannigfach modificirt werden
miissen. Besonders bei sehr reizbaren Personen, bei
denen die Anwendung des constanten Stromes nicht
gerade selten vermehrte Schmerzhaftigkeit, Schlaflosig-
keit und Sechwindelgefithl hervorruft, sind nur ganz
schwache Strome von kurzer Dauer mit ein oder
mehrtiigigen Intervallen zur Anwendung zu bringen.
Im Falle, dass aber auch diese Methode nicht vertragen
werden sollte, begniige man sich mit der peripheren
Galvanisation der Unterextremitiitennerven. Bei Spinal-
irritation habe ich indess derartige ungiinstize Reactionen
auf den Strom nie erfolgen sehen, selbst wenn starke
und lang anhaltende Strome und ohne Intervalle an

gewandt wurden. Bei Tabes darf man iiberhaupt nur

mit Sicherheit auf die Heilkraft der Elektricitit bauen,

wenn die einzelnen Sitzungen von nicht zu langer

Dauer (3 bis 6 Minuten) sind, hichstens ein um den
anderen Tag vorgenommen und starke Strome ein fiir
alle Male vollstindig vermieden werden. Mehr noch
wie bei jeder anderen Badekur ist hier ein strenges
Individualisiren, eine tigliche genaue Ueberwachung
der Kranken erforderlich — die ernwirkenden Reize
mussen adagquat der Rewzempfanglichkert bletben, selbst
ein kleines Plus in Linge oder Reihenfolge der Bider
hat eine nachtheilige Wirkung. Die Anwendung kalter
Uebergiessungen, die Temperatur der Bider muss von
dem vorhandenen Reaktionsvermigen abhingie gemacht
werden, 25% R. diirfen sie aber niemals iibersteigen.
So hat sich im Laufe der Zeit eine Methode in
der Behandlung der Tabes herausgebildet, die, wenn
sie nicht schablonenmiissig heruntergearbeitet wird, das
grosse Fragezeichen, welches fiir gewdhnlich hinter
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die Heilbarkeit der genannten Krankheit gesetzt wird,
wegfallen macht und Erfolge erzielt, wie sie an den
obengenannten Stellen publicirt worden sind.

4. Krankheiten der Frauen.

.Meinberg ist ein wahres Asyl fir die nervose Frauen-
welt: ,,diesen Alp des gesellschaftlichen Verkehrs und
den Eckstern des hiuslichen und ehelichen Ungliicks.
Aschwell sagt, die Nervositit macht die Hilfte aller
chronischen Frauenkrankheiten aus. Wenn wir die

diese Krankheit begleitende Schaar von Symptomen
iiberschauen, werden wir finden, dass sie alle entspringen
aus einem geschwichten und reizbaren Zustande des
Nervensystems, sei es nun in Folge irrthiimlich geleiteter
physischer und geistiger Erziechung oder sei es in Folge
von Functionsanomalien gewisser innerer Korperorgane,
die durch eine der heutigen modernen Civilisation an-
gepasste Lebensweise hervorgerufen sind. Grade fiir
letzteres Heer von kleineren und grosseren Krankheits-
erscheinungen, bei denen die Kunst des Arztes nutzlos
und das fernere Verbleiben im hiuslichen Verkehre
geradezu Gift sein wiirde, sind die Meinberger Sprudel-
bider von ausserordentlich giinstiger Wirkung, indem
durch einen neuen geregelten Stoffwechsel die alten
unliebsamen Verhaltnisse fortgeschafft und an Stelle der
krankmachenden Gemiithshewegungen ein erfreuliches,
krankheitsfreies ,, Wiederobenanfsern gesetzt wird.
Nicht minder aber als unser Heilapparat wirkt der Auf-
enthalt in unserem, dem Trouble der grossen Welt fern
liegenden, nicht von der hastigen Sucht glanzvoller Toiletten
und rauschender Vergniigungen angekrinkelten Wald-
und Gebirgsidylle. Wer stille Nervenbesanttigung sucht,
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der wird sie in diesem Meer von Griinem und ozonhaltiger
Luft finden. Der ehrliche Naturfreund wird durch die
herrliche Lage Meinbergs und durch die anmuthigen
Reize des von allen Seiten den Kurort umgebenden
Teutoburger Waldes gefesselt, im Anblick seiner M: ajestiit
und Ruhe, im Gefiihle seiner belebenden Frische findet
er seine Kraft und Ruhe wieder. Ringsum erstrecken
sich weite Buchenwiilder, deren Blitterkronen sich zu
einem schattigen Laubdach wélben. Vom Rande der
Wege steigt wiirziger Krituterduft empor, zwischen den
\('l]ll]llllullllbli Stimmen sieht man iippige F arrenwedel,
) breit und saftgriin, wie nur in den schinsten lhul-
mu]tlen eines Hochgebirges und von dem tief unten
gelegenen Kurparke klingt in die griine Waldeinsamkeit
leise der Klang des vortrefflichen Kurorchesters herauf,
dazu angethan, um in entziickender Begeisterung die
Herrlichkeit der hier aufgestapelten Naturschinheiten
aus lauter Brust zu preisen:
»Wie schwelgt das Auge in der Fluren Menge,
Auf Hainen, Wiesen bis zu sanften Hohen
So vieler Orte liebliches Gepriinge,
Wie migen siec nur all in diesem Garten stehen !
Wohin ich auch die Blicke rings mag senden,
Das Schauen will, die Freude kann nicht enden,
Voll Gottes Segen und voll Fleisses Frucht
Ist unser Land ein Land voll Lieblichkeiten,
Wo Berg’ und Auven um den Vorrang streiten.
Ja, welcher Wandrer hiitte es besucht
Und diichte nicht der freundlichen Gefilde
In diesem frohen, lebenswarmen Bilde,
Die Anmuth, Reiz und Schénheit uns bereiten.
(Stockmeyer,
Bei schmerzhafter Menstruation, sei sie nun
der Ausdruck einer ortlich oder allgemein erhiéhten
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Reizbarkeit oder vielleicht das Empfinden eines von den
Blutcoagulis oder der Gefiisscongestion ausgehenden
Reflexes zundchst auf die Muskulaturthitigkeit der
inneren Genitalien, wirkt ein neuer Reiz, wie er durch
unser Sprudelbad und unsere Kohlensiuredusche ad
uternm in einer Zeit, in der die Menses nicht vorhanden
sind,- sehr wohlthitiz ein; man kann wohl annehmen,
dass die hiufige Anbringung eines Reizes auf die Nerven
der Genitalien, deren Reizbarkert allmihlie abstumpift
oder durch gesteigerte Erndhrung einen Tonus der
Capillargefisse und der Uterusfasern erzeugt, welcher
zur schnellen Entleerung des Blutes beitriigt, und so
zur Ursache wird, dass der sonst sich einstellende
krankhafte Reiz ausbleibt.

Bei Dysmennorrhoen ferner in Folge von chron.
Endo- und Parametriden, bei gutartigen Neubildungen
an und in den Wandungen der Gebirmutter mit ihrer
Unzahl von secundiren Stérungen, liefert Meinberg all-
Jahrlich eine Collection von schinen Heilerfolgen, und
steht dieserhalb bei vielen geheilten Frauen in einem
dankbaren Angedenken. Ein eklatanter Erfolg aus
dieser Saison, dessen Vielseitigkeit in einzelnen Krank-
heitserscheinungen gross war, mdige hier die machtige
Heilkraft unseres vielseitigen Heilapparates vor Augen
fihren. Fr. Dr. M.-Stettin, 50 Jahre alt, mit stark
faustgrossem Fibromyom der vorderen Uteruswand,
mit iberargen dysmennorrhoischen Beschwerden und
periodischen Uterinalkoliken, mit hochgradigen $demo-
tosen und irveguliren Gichterscheinungen beider Unter-
extremititen, wurde uns zur Kur hierhergetragen. Nach

einem 12wochentlichen Aufenthalte hierselbst, in welcher

Zeit eine modificirte Kur von 50 Bidern, theils Schlamm-,
theils Sprudelbiider mit Introduction der trockenen
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Kohlensiuredusche durchgemacht wurde, verliess die
Patientin Meinberg mit einem Erfolge, wie ihn selbst
die luxuriirendsten Erwartungen kaum sich hitten aus-
| denken kénnen. Der der Kranken mitgegebene Trost:
es mal mit Meinberg zu versuchen, hatte hier in seinen
Heilquellen gegen Jeder Erwarten eine glinzende
Rechtfertigung gefunden: Die uterine Neubildung hatte
sich bis auf das Volumen eines Hiihnereies verkleinert,
cessante causa waren natiirlich anch simmtliche schmerz-
haften Erscheinungen in und ausser der menstrualen
Zeit geschwunden, die friither Gdematds und gichtisch
| geschwollenen Beine wieder zu normalen menschlichen
| Formen umgewandelt worden, so dass Patientin, die
anfinglich zu Allem, was sie vornehmen wollte, getragen
oder gefahren werden musste, schon wochenlang vor
ithrer Abreise im Stande war, ohne Unterstiitzung unsere
hiochsten Berge zu erklimmen. Thre aus Dankbarkeit
den Najaden der Quelle zuriickgelassenen Kriicken tragen
die Widmung:

E
il
I
I

wHier ist Glauben besser als Zweifeln., Zittern
| besser als Gleichgiltigkeit, und das Rufen nach
Hiilfe mehr werth als der leidice Trost an eine

ungewisse und unsichere Hoffnung, ¢

Auch auf eine freie Circulation des Blutes, in den Husseren
Bedeckungen sowohl, als wie in den Organen des
Kérperinnern wirkt der Gebrauch der Kohlensiiure kriiftie
hin.  Unterdriickte Blutungen vermag sie mit gTOSSer
Sicherheit wieder herzustellen, und daher sehr hiilfreich
/n sein, wo eine solche Ausscheidung nach den Regeln
der Kunst durch e¢in kriftiges Incitament wieder her-
vorgernfen werden soll. Dieses Incitament bei menses
paucae et tardae liefert Meinbherg, und zwar durch die

Vortreftflichkeit seiner Applikationsvorrichtungen in einem
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Grade, dass selbst die verstocktesten Anomalien der
Bluteireulation, wie alljihrlich durch die Erfolge zur
Geniige bewiesen wird, wieder zum natiirlichen Fluss
zuriickgebracht werden.

Dic meisten Schriftsteller iiber Gasbider stimmen
darin iiberein, dass die Kohlensiure geeignet sei, den
ihrer Ansicht nach durch ortlichen Torpor verhaltenen
Monatsfluss, sei es durch Steigerung der Congestion
bis zur Zerreissung der Gefisse, sei es durch Erregung
von Uteruscontractionen, zu befordern. Die Amennorrhoe
fordert nur dann ein #rztliches Einschreiten, wenn Krank-
heitserscheinungen sie begleiten und durch sie veranlasst
werden. Der Monatsfluss kann selbst bei volliger Ge-
sundheit sehr lange ausbleiben, und ist in diesem Falle
ein ruhiges Abwarten am Platze, ist der Zvstand aber
mit krankhaften Zufillen verbunden, welche Folgen der
intendirten, aber nicht zu Stande gekommenen geschlecht-
lichen Evolution sind: so stellen sich dieselben in einer
doppelten Reihe dar, indem sie entweder nervise und
krampfhafte Leiden, welche in mannichfachen Formen
hervortreten und mit einer ungemein erhéhten Sensibilitit
verbunden zu sein pflegen, hervorrufen, oder indem sie
sich in einer Storung des Blutlebens aussprechen, die
bildende Thiitigkeit derselben beeinflussen und zu hoch-
gradigen Erscheinnngen von Bleichsucht fithren konnen.
In letzterem Falle nun kann Meinberg als Panacee
angesprochen werden. Seine Sprudelvoll- und Sitzbider
in Verbindung mit der im Bade einzufiihrenden Kohlen-
siuredusche und dem innerlichen Gebrauche unseres
kohlensiurehalticen Eisen- und Salzbrunnen, je nach
Bediirfniss, werden das auf sie gesetzte Vertranen stets
mit zufriedenstellendem Erfolge belohnen.
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