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einer guten Mutter
oor und nad) der Geburt ibres Kindes,

1) Wor ver Geburt.
%&brenb der piersig Wochen gvifchen der Empfangnif
und Geburt, fudht die werdende Mutter fietd rubigen
und frohen Gemuths und leichten Sinnesd ju fein, Jue
Creeichung diefer Ubficht Helfen ihy Heitre, lachende Ums
gebungen, veverante Unterbaltungen mit ihrem avelich
und edel licbenden Gatten und it freundfchaftlichgefinns
tenn, frobmathigen Peefonen s dftere Wanderungen oder
audh nicht erfchutternde Ausfabhrten in fdydne RNaturges
gendett, Theilnahnte an aufmunterndem Tonfpiele, an
fetexlichen Gottesverehrungen, an Hevgerhebenden Vovs
fallens Yusrichtungen angenehmer Hausgefchafte, mapis
ge Vefriedigung ihrer CHluft, bequeme, der Jahrsjeit
und ibren Umfanden angemefine, wenn gleidy vns
modifde Kicidung, befonders die erheiternde BVorfel
lung Des widhtigen Vorfalls nnd GlhdFs, Mutfer von
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einemt woblgeffalteten Kinde mif cinen verndinftigen und
bildfamen Geiffe gu mwerden; die BVorficlung, daf fie
Deffen fovperliches und geiftiges Gedeiben fdyon jest
burch ibr angenehmes Berbalten befdudeve, und auf
dasdfelbe durch ihre frohen Muttergefihle, durch ihre
edlen Cmpfindungen, durch ihre Gemirthsruhe, ihre Liebe
und ihre Tugend fchon jest cinen Heilfamen Cinfluf bes
wirfe.  Gie denft lebbaft an den angenehmen Snﬁhnb,
Datin Dag [icbe Kind feine Handehen bilfoedirfeig bits
tend nach ihr ausfiveckt, dann an ihree Bruft fich feinesd
€cbeng und feines YWohlfeing fremt, und darin es ihe
menfchlich und freundlich anldchelt; denft an die ety
davin s den ffen Namen Papa und Mama Hervoy
bringt, davin e BVerfuche anfiellt, ungehalten ju fEchen
und su gehen und davin diek Pfand gegenfeitiger Liebe
die Anbanglichfeit, Hevslichleit, Suneigung und 3avts
lichEeit ihres Gatten noch feffer und inniger macht, alg
fic vorher mar, vorsiglich, fvenn fie mit mutterlicher
Pilichttreue auch felbft Ummie iff.

Chen o iff fie davauf bedacht, alles gn entfernen
uRdfu permeiden, was ihrem Fommenden Licbling {hads
lich werden Fann, Schaden fann cine Mutter ihrem uns
gebornen finde, toenn fie fich nicht enthalt — angreifens
Der, evmidender Avbeiten, — des ffavfen Gebens, des
Cpringens, des Tangens, des Neitens, ded evfehftternden
Sehrens, des, ‘Unfirengung exfodernden, Bitckensy degy
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einen DrucF des Unterleibes verurfachenden, Sitiens
oder Stehens s fevmer alley exhigenden Setranfe (anss
genominten fei ein nicht exhisendes Glag Wein, wovan fie
gewdhnt iff )y fo viel, als immer mdglich, alles Unlaffes
jum Verdrufl, Aeeger und Jorn, und alles deffen, was
ibr Gemiith in Bewegung, ihr Blut in Wallung fesity
ald Fuecht, Ungft, Sdyvecfen,  Sie beforgt 3. B, gatr
niche, daf fie fich an irgend etwas verfehn Fonne odey
fwerde, IBied fie unmillfabhelich von einer Furdht odep
AUngft abereafcht, fo fudht: fie gleidy ihre Dauer abjuz
Fiegen, fie ju veemindern und ju jevfivenen, Eie ents
fagt auch, befonders in den erffen vier Mouden ihrey
Mutterhofuung, allem ernfihaften Nadydenfen, jeder
anbaltenden, nur auf Cinen Gegenftand gerichteten
Gorge und Eampft gegenr Anfalle von Schivermuth und
Trauvigleit, gegen jede Stdrung ihrer rubigen und
freudigen Gemithsfimmung, gegen verdrickliche Laus
new, und gegen jeden thdvichten Cinfall, deffen Yus:
fitbrung ibr oder ihrem geliebten Kinde nadytheilig wers
Den oder mit ibrer und ihres Gatten wahrer Licbe und
einem edlen Sinne nicht befiehen fonnte, " Richt mwes
niger meidet fie das entfraftende Adetlaffen, die Fufbas
Der nnd afle ungewdhnliche Neiungen,

Dag Kind, dasd in der driffen Woche feines vers
porguen Dafeins einem Hivfeforn, in der fechdten cinem

,Gpetlings/Et an Grdfe gleicht, in dDer givangigfien oder




in dev Halfte der Schwangerfchaft, u der Lange von
drei Biertel Fuff und jur Sctwere von drei Bievtel Pfund
Hevan machst, wird in den [lehten acht Wodhen vdllig
gur Menfdhengeffalt ausgebildet, iff alsdann ivei Fuf
lang und drei, svier bis finf Pfund {Hwer *) G4
Betvegt fich it Diefer eit mit mehy Starfe und crvegt in
der Mutter dad BVerlangen, ihre fie belaffende Fruche
abgeldst gu feben und licbeooll fie anf ihrem Schofe gu
Begert.

2) Nady der Geburt.

Das Gebarsimmer muf gerdumig und rubig, die
Luft davin rvein, tweder Falt noch Beiff, fondetn nuy
mafig warm, grelle Farben und Glang daraus entfernt
fein.  Aundh fverde der Einfall des Lichts in dasfelbe
verhiifet; Ddenn die Dammerung muf dem Unfdimmling
vorhergehen, und das Tagen fufenmweife von Woche ju
MWoche nadhfolgen.,

Goll die Gebuvt nidht mislingen, fo bedarf die
PMutter einer exfabenen und perfandigen Petfon — einer
Hebamme oder eines Sebuvthelfers — mwelde dag in die
el gleitende Find mit fanfeen Handen empfangt; ihm

*) - 2Wem eine nody genauere Kenntniff ven det allmdfigen Gnt:
widelung des menfdylichen Kdrperd und Geiftes lieh ift, dem
empfehle iy die Crziehungslehre von § H. CH Shwat s,
2 Baudbe. ;
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mif etnem veinen feuchten Lappen aus dent SMunde Ddeit
mitgebrachten Schleim wifcht, 8 anf die Seite legty
pamit Deffen fidh auch die Lufeedhre entlade, Ddanny
wenn dag Kind atbntet und der Cinvicrfung des Mutters
Bluts nicht mebr Gedarf, ihm die Nabelfhnur gehdrig
I5fety um den Nabel ein teinliches BVerband legt, mif
lavem MWaffer und einem mweichen Schivamm feine Haut
pon dem fafigen Schleime, deffen fie in dem vorgangis
gen Suftande bedurfte, veinigt, endlich abmwafcht und
obne ftavfes NReiben abtvocknet, Dann toird ed leicht
befleidet, aber sum fhadlichen Hindernif feiner Glies
decbewegung ja nicht feffe eingefchndve *), Die Fufie
mifferr; fo toie die Hande, CSpiclvaum  behalten.

*) SHufeland, Fauft und andere Yerzte widerrathen das fefte
@inwideln und Eingwdingen deé Kindes, weil ¢8 dben Kreis:
fauf Des Blutd und ber Safte ftort, die Verdanung exidvert,
die Beweglichfeit Der Glieder hindert, dem Wadysthum ent=
gegentirft und dag Kind in den peinlichiten Jujtand verfest.
Dr. Hahnemann in feinem Handbudy fir Maitter, oder Grund-
fage der erften Grziehung der Kinber (bei ®. Fleifdher 1804)
redet in einem befondern Abfchunitte &. 25. vou dem Nady:
theilen des Widelns. Doy alle ftimmen Davin ubereit,
baf der Mikarat des Kindes einiger Unterftiisung bedirfe,
die thm dbas Wiceeln verfdhaffen fan, um derer wilfen, die
¢8 obne Gdhaden beben, tragen und behandeln wollen. Die
Sleidung des Neugebornen fei nur von Hausdleinewand,
paviber Glanell, [ocer umwicelt, mit einer handbreiten
geftridten BVinde , die nidht ungleidh angieht.
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Unbedeckt bleiben nuy die HAnde und das Geficht, Abges
Dalter oot ihm fei fomwobl die Kalte als die Hige, Die
Detttwdrme i fle das Gefchdnf, deffent Hery 140 Mal
in einer Minute fraftsoll fchlige, (Hon su gvofi,  Biel
fcblafer 4fF ibm in dey evffen Qeit ein Bedurfnif, G2
perfchlaft gerr von vievundymwansig acdhtsehn Stunden,
und dief gedeibet o fehr su feinem Wadhsehum: daf
fein Kocperdhen in den evfien adt Tagen um den vieveen
heil fhwerer und um den giwdlften [Gnger wird, E8
erivadyty wann die Empfindung des Durfies e8 aufruft,
Da e nicht immer bequent auf einem weiblichen Sihofe
ruben Fann . o fep cin weiches Betechenr, getrennt von
per Mutter, fein Lager. Man lege e8 cfwas auf die
Seitey abmwechfelnd bald auf die eine, bald auf die andre,
aber 8 liege nuy gumweilen, wenn ¢8 wadt, auf
dem Nicken, um nidht das Gehivn gu febr nach der
Stirn gu drangen und den Hinterfopf su platten; el
ches der Geiffesentiwictlung Nadhtheil bringt.

Jft Der Kopf ded Kinbes bei feintent Hervorfomnten
ftatf geprefit nnd vevforme, fo fberlaffen die perfdndis
gent Aeltern und Hebammen es weit ficherer dey langfam
wicfenden Natur, al$ ivgend einer gewaltfanen Kinfes
lei, diec erfoderliche RNundung Persuftelen. Sene aber
miffen aufmertfam fepn, damit diefe nicht wach ihrem
eingefchrantien Dinfel ihr barbarifthes und gefdhrliches
BVerfahren ausuben, oder andre Kinfreleien, ald das



NusdricFen dev milchartigen Feuchtigheit ans dey Bruf
der Fleinen Madchen, dag Cindrircfen des eben. geleileen
RNabels u. . w. vornehmen; weil fie dadusch oft den
Grund jum fpaten Brufifrebs und jum Nabelbruch
Icg-:u.

Dag neugeborne Kind mufi, vdem RNathe erfabhrney
Herste gemaf, mwenige Stunden nady dev Enes
bindung an die Brufi gelegt werden; namlich fobald
die Mutter durch einen rubigen Schlaf fich gefiavee hat.
Dig Saugen und Saugen oird iy die Whchnerin fo
woblthatig ol far iy Kind,  Sie mindert dadurch den
befchmerlichen Deuck ihrer angefchwollenen Briffe und
bauet dem AUnfall oder Doch der Heftigleir eines IMNildys
fibers vor, und dad Kind empfangt in diefer evfen
ditnnen OMildh dag angemefienfte Mittel, den 3dhen, pechs
avtigen Uncath aus feinem Gedavm abjufiihren, Stehen
der Augublichfeit diefes Naths Hinderniffe entgegen, fo
find gefabrliche Folgen zu furchten, SNifiteauet den
Hebammen, die durch ihrem jaben Mehlbrei, durch ihe
Trankhen von Fenchels und Anisthee, und durdh ihe
Abfirhemittel aug Veildyenforup und Nbabarber dem
Bediiefniffe des Kindes abbelfen twollen, Gemdhnlich
bewirfen fie ibm nur dadurch Leibfchmersen, Hartleibics
feit; Durdhlauf und den Tod,

Jit Das Kind nicht gefund und farf, fo wird ihm
vasg erfie Anfangen fhwer, jumveilen unmbglich, befonders
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twennt die Brufivarjen; tie gemeiniglich bei det evffen
NicderFunft, nicht fhon durch die Natur oder durch
Finftlihe Mittel gebildet, Hetvorfehen. Jn diefem Falle
muf ein alteves, fraftiger fangendes Kind angelegt mid
mwabhrend deffen das neugeborne an der Bruff der Mutter
von fenem gendbet werden.

MWenn dad Saugen der Mutter, das Saugen dem
Rinde nun gelingt, fo tritt jumeilen der Fall cin, daf
der Saugling von Sdhmergen im Magen oder Leibe ges
foltert, Die Warje mit Ungeduld fabt, fie gercet und
beifit, und auf foldhe Weife mwund faugt. Sn diefen
Suftande vevlangt ev dic Bruft dfter als fon o daf s
fdyeint, als wenn e davin ein Heils und Lindermittel ju
finden Hofte. Um dem doppelten Uebel fo bald als mbgs
lich abgubelfen, mendet man bei dem Kinde ein lauesd
Dad oder ein Dariibad (Kipfiier) von marmer Mildh
an, die Mutter aber legt dfter frifdhes Kalfwaffer auf
die Warjen und befiveut fie mit Galldapfelpuloer, Sie
perandert audh ju ibrer Linderung die gemwdhnliche Lage
Des Suglings beim Anlegen; fo, Daf die vorfher gegevrte
mwunde Seite der Wavsen mehy gefchont bleibe,

Wie oft und wie lange dem Kinde die Bruft gereidht
twerdett miffe, lehet der Milchdrang, und die Auffodes
rung deg genufdirftigen Kindes, anfangs etva mwahrend
24 Stunden 7 Mal, dann 6, 5, 43 im neunten Monde
3 Maly und voy dem Abfpanen 2 und dann r Mal,



Wenn eine Mutter dDas Saugefchaft felbfe Hbernelhs
men fann und gern ftbernint, GicF ibr und ihrem
Rinde! Keine Amme, audy die beffe nicht, vermag ibm
pas ju leiften, tvas die {augende TMutter ihm gerwdhre.

3) Unfer weldher Bebingung iff eine Umme aufyue
fuchen und anzunehmen 2

Die fchrwadhe Kdrperbefchaffenbeit mancher Mittter,
ober ibr ganglicher Milchmangel, ober eine mit dem
Saugen eintretende Lebensdgefahr fann die Nothwendigs
Feit Devbeifdbren, fich nady einer Ymme umgus
fehun. So lieh und theuer Dent Neltern das Leben ihred
javten Rindes ift, (o forgfaltis werden fie nun dabei
cine Mifmwahl verhitten. Das erfre @rfoberhiﬁ befteht
Davin, Daf die Stellvertreterin der Mutter mit by faff
gugleich oder doch nur ecinige Wodhen fenher niedevges
Fommen ift, ibre Milch alfo noch dienen fann, das Ges
darm des jungen Sauglings ju rveinigen. RNur im
RNothfalle nimt man eine, die feit ihver Niederfunft
fchon Drei, vier und mehre Monden sablet. Sn wels
dem Falle das neugeborne Kind, nach dem Rathe einesd
verftandigen Yrgtes *), einige Tage vorbereitet werden

“) Dr. Sdmidtmaller (in feinem Handbudhe filr Miitter jur
swedmdBigen Behandlung der Kinder in ben erfien Lebens:
iahren der SKinber, Fueth 1804.) vdth, ihm ein Drittel
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muf, ehe 8 die Milch einer folchen Umme geniefit,
Dasd gioeite Erfordernif 1f ihre Gefundheit an
Reib und Seele, Gefund pon Kdeper iff fie Hohf
mwabefcheinlich, wenn man an ihr wahenime ein glats
tes, frifches, obhne Gefhmwive, ohne NRiffe oder Schorfe
mit RNoth gemifchtes Angeficht, muntere, feurige Augen
mit gany reinen gefunden Augenlicdern, dunfelvothe
Cippen, gange 3abne, und nicht allyn fleine, nicht mit
Blithen oder Gefchmiven befeste Bruffivarien.

Aber die Gefundheit ihrer Seele iff nicht minder
widhtig., Sie muf verftandig, geduldiy, fanft, guts
mithig, liebreicdh, Finderfeeundlidy, jur Ordnung und
NReinlichfeit gemwdhnf und tugendhaft, wenigfens belehrs
bar, folgfam, guetmithig und feufdh fepn, Dag find
Bedingungen, deven Erfullung nuy felten wivd ffatten
founen, Aber Hat fie Neigung ju Laffern, o iff ju fireds
ten, Daf der Saugling von ibe Keime dagu aufnehue
und auf eine oder andre Weife davon Nachtheile exfabre.
St fie 3. B. verbublt, nafdhaft und unmafigs fo wird
fie bald ibre Mildh und duvch fie die Gefundheit desd
Rindes verdevben, o Daf e entiveder in Sucfungen
fticbt, oder traurig Binfuanfele, Sft fie ungeduldig,

Mildy und gvei Drittel Waffer mit efwasd Jucer und dann
und wann juy bfibrung einen wheeldfel voll Wyannafifrchen
in diefer Jeit gu geben.

3



jdhsornig, unmitleidig, unordentlich, und nachlafig
wie fann fie dag Kind denn gut bebandeln, verpflegen
und beforgen? €8 lebet unter ihren Handen nuy in feter
Gefaby, getddiet oder verfrippelt ju werden,

Wm Diefe oder jene Hmme ju wablen, find Feugniffe
und Empfeblungen von juverlafigen Perfonen gmwar nidy
su vevachten, aber noch mehr Sicherheif, daf man nid
miswable, verfchaft die Gelegenheit, die dev Bater, eine
perftandige Freundin, oder der Urjt, fucht, unbemerke
die yum Saugen auserfehene Mutter bei der Behandlung
ibres eignen Kindes ju beobachten und an demfelben gu
bemerfen, ob e8 ecivie blubende Gefundheit babe, liebyeid
behandelt, ordentlich und reinlich gehalten mwerde u {, w.

4) Wie iff mit einer Ymme in Unfebung ibrer Koft
3 verfabren 2

St fie aus dem arbeitenden Mittelffande: o fude
man fie bei dev thr gewohulichen Lebengart und Nabrung
su erbalten. Gie befdhaftige fich mit mafigen Handars
beitert, Damit ¢8 ilrem Kovper nicht an Betvegung, ihrem
Magen nicht an guter Verdauung fehle. Sie geniefie magig
Gemufe und Fleifch, aber ja nicht um ovicles lecFerhafter
und fetter, ol fie es getoohnt iff.  Hat fie {oufe eine gar
ju geringe Gpeife genoffen: f{o muf man fie ihr jesit
fiufentocife efvas beffer und reichlicher geben,  Aber auf
eine fehr unverftandige Weife wirde man hr uud dem

2
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finde, das fie faugen foll , fchaden, ivenn man fie mit
ausgefuchten, nahrhafeen und fetten Lecferbiffen, Fleifchs
focifen, Drabenfuppen mit dickent, fiavfemn Bier u. . w.
fittern oder mafien und fie von aller BVetvegung und THAs
tigfeit abhalten wollte.  Mmausbleiblich mufiten auf diefe
ftacfe Verandevung ihred Lebenstveife Magenverdexbnif,
galligte Befdmetden , Hants Uusichlage, Durchfalie folz
gen, foelche auf die Gefundheit des Kindes jurnct tvirfen
und ef int die grofite Lebensgefaly fepen wirden. Uebers
wande fie aber andy diefe Jufalle, und fie trdte nicht
gleich in die ihr getwdhuliche und jutragliche, mafige Lebensds
avt sutiick, fo witde dodh ein andrer ubler Crinlg fur fie
und dad Kind entfichen, namlich fie wirde Qbermithig,
wolliftig, fanl, unveinlich, nadlafig toerden und die
Pficht, gehdrig und licbevoll far das Kind ju forgew,
bintanfesen,

5) Was iff zu thun, wenn eine Mutter unfibig
ift, ibr Kind felbft 3u faugen, und fie Eeine
gute Ymme Dbaben Fann?

Sch Balte dafie, daf die Ueltern in diefem Falle
befier und gewiffenbafter handelsy, wenn fie fidh entfchlies
fen, das Kind aufiufuctern,  Die INibhe und Sorge
mag jiwar eine Jeitlang geofier fepn, aber die Gefaly
fiir Dag liebe Kind iff Doch mweit gevinger, a8 wenn cine
fhlechte Umme e$ nabrt und Haudbabet, ibm an Leib

———
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und Geele {hadet, Dief Fiittern, tvenn man ed gedeis
ben fieht, und das Kind fvie getodbhulich {chon im siveiten
Monde durcdh fein Lacheln und fiohe Geberden dafir
vanft, wird bald jeder Perfon, infondecheit der Mutter,
ein tagliches Cefreumittel werden, RNoch {chwebt es meis
ner Seele lebjaft vor, mit welchemt BVevgnigen ich alf
fnabe junge Hanflinge auffittevee, ofne eine qudye by
ficht Dabei ju haben, als ihy Bednvfui ju befricdigen
und ihr Leben ju erbalten. Weit veitzender ; tweit beloly
nender iff die Sorge fitr ein unfduldiges Kind, welches
pon det glitigen Vorfehung (ool mit Lebensfille, ald mit
Herelichen Unlagen sum Empfinden, Denfen, Sprechen,
Pichen und Handeln ausgeffattet, und der wohlthatigen
Piege dex Acltern pon ihr ausdricflich anvertraut iff
um das Sdopfungiverf an ibm forfsufeten und ju volls
eitdett,

Kann alfo der neugeborne Antommling das ihm bes
ftimmte evfte Sebensglict, fich an der Bruft {einer Mutter
pder einter gufen Amme su ndhren, nicht geniefens ( nuy
einte [ieblofe, graufame Mutter witd dief Gluck ihm ents
jichen, toenn fie €5 ihm gemwabreén fann)d: fo muf mon
es ibm durch Anivendung eintes andern Nahrmitteld ju
evfeBert fuchen; Dis iff Defio vorglglicher, je medr ed
vemt Nataclichen abnet. Frifchgemolfne Kubmild), mit
einemt £offel, oder einer dem Munde bequenmen Schale,
ober auch vevmittelft eimer ffetd febr veinlich gebaltenen
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Saugemafchine eingefloft, halt man fur die angentefienfie
Nabrung v den evfien Monden.  Hat die Milch nicht
mehe die naticliche Warme, {o gibt man fie ibr mieder.
SfF fie su fett, o wird fie mit Waffer Cin e evten Tar
gett mit gwei Drittel Wafjer) verdinnet. Die Berau,
rung devfelben iff, befonders bei dem bedenflichen Ges
brauche des Saugeiverfieugs, fovgfaltigh su verhiifen,
Dasd Cinfaugen durch einen Shivamm iff gang vermerfs
fich; toeil fich Davin [eicht eine Scharfe ergengt, dasg Kind
Dabei su viel Luft cinfhluckt und fich Blahungen jugiehe.

Solgendes nady Hufelandd Nath! Um Ende
Ded erften Mondes Fann man anfatt dev Milch ihm mows
gens, mittags und abends eine Suppe, aus halb Mileh
und Waffer, mit Fleingeriebnem Iwieback, altgebackner
Semmel; auch gutvcilen mit feinem Gries abgefodt, in
magiger Gabe veichen, Mehlbrer evieugt Winrmer und ver
fiopft Dic Drufen. Bom fiebenden Monde an davf eé
auch Suppent von Huners und Kalbfieifchbriben, und
eftvas fpater nichtblahendes Gemife von Mobrriben,
Endivien, Cpinat, Gavtenfalat, Scovgenerivury, breis
avtig mit Fleifchbrabe gefocht, auch gefochtes OB vers
fchicdner Ave geniefen, Die aufgefittereen und die abs
gefpanten Kiuder fonnen nach Herporfretung der Jabe
aufporen, blof Flaffiges und Breiavtiges u geniefeny
und mapige Gaben Fleifch und aufer dem evmahnten
noch andred Gembfe, auch Mildipeifen und almalig
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jede gefunde und Friftige Dauslidhe Koff exhalten, dod)
ja nidt Kudbenmerf, Jucfergebactnes, Kafe, Mehl
fpeifen, Riviebeln, Meervettig, Senf, Getvirge, get&ﬁ;
dertes oder gefalsenes Schmeinefleifd) und — Kavtofjeln
I8 Gpeife mit Fett, mitunter aber twohl ald Gemiife,
Byei oder Supye beveitet, und nicht mancherlei Speifen
bei einetit Mabl.  Je cinfacher die Nabrung, defto ges
filnder ift fie.

Die Kinder, telche matt gefund erhalten will, mif
fen bald an cine gum Cffen beftimmte Jeit und Hrdnung
gembhnt foerden, damit ibr Magen feine Berdaufraft
ungefidet antyenderr, beendigen und evfegen fanw,  Heve
geb. M. Hufelaud empfichlt aug langer Exfahrung folgens
de Gpeifeordnung fir nidht mebr faugende Lindev. Frah
movgens nach demt Auffichen eine mafige Gabe lauer
Mildh mit gut ausgebackem, aber niche frifchen,
Weifbrot; um o Whe Brot mit Obf, vder Dbei deffest
Mangel, mit efwvas Butter ; um 12 Uhr das volle Mits
tagseffen; um viex oder 5 Uhy Brot mit ObF odey im
SWinter mit vetfchennmuug, oder mit dem gefunden und
Aiemer tobtenden IModhrenfaft , ottvas reichlich, damit
fie abends meniger effen, und dadurdy forvohl dag Schlas
fetr, alé die Bereitung guter Nahefafte befordern; um
7 Ut eine leichte Abendmablieit von Mild), CSuppe
Obft, Brot u, dgl., nuy fein Fleifch, Feine fchoeren
Mehifpeifen, nichts Biahended und auf feine Weife ju
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viel. Butraglich iff es ibnen, twenn fie nadh dem Genuf
noch cine Stunde wach und munter bleiben,

6) Wie Fann man cin gefthwddites und abgezehrees
Kind wiever {tarfen und ju Krdften verhelfen 2

Wenn ein Kind einige eit {dhlecht gendhet, — wens
e$ eines Durdhfalles oder anderer Yuslecrungen wegen
exfchdpft iff, {o iff nad Hufelands Ausforudh Fein Mittel,
¢8 fuieder berguﬁei[en‘ ¢ 8 mit gefundem Blute ju fillen,
dienlidher, als die Salepmwursel. Davon taglic cinent
hecldffel voll, oder ein Duentchen fein gepitlvert, erf
in cinem Eoffel voll feifchen Waffers ju einem Brei umges
vihre, dann in Mild, Fleifchbrihe oder Suppe gefchires
tet und gefocht, gibt fiir das fhwache Kind ein mildes
und ftavfes Nahrmittel,

Cin Duentchen diefer nahrhaften Wursel vetivandelf;
wahrend e gefocht wird, ein Nofel Waffer in Sallert

und cin Dalbes foth davon, fo vermwandelt, reicht $Uy |

eiter Mann auf einen Tag su nahren.

7) Weldye Vorfichtigfeiten erfodert nodh die gute
Edrperlicdhe Pflege Des Kindes in feinen erffen
Sabren 2

Haufige Befudhe und langer Aufenthalt vieler Vet
fonen in dev Stube der Wdchnerin Fonnen hr nachtheilig
wecdett.  Far ihr Kind iff Hdch{E woblthitig die Sotges



daff ¢8 frets frocfen und rveinlidh und nidht feft cinges
wickelt liege, daf e alle Tage frodne, reine, mweife
Mafche, zu fefigefesten Stunden die ihm angemefene
RNabrung empfange, und vor Crfalfung in Adht genony
men. werde,

Un Hrififich und Bavbarifdh iff die Gewohnbeif, die
Nevgebornen in Wind, Regen und Kalte nad) der Kirche
su fragen, damit fie gefauft nerden.  2Wenne irgendivo
Acltern fo aberglaubig und lieblod, und cinige Prediger
fo ungetviffenDaft find , diefe Getwobubeit, befonders auf
vent Lande; nody ferner Beﬁcﬁen sulaffen, fo follfen fie
doch nberall von dey arstlichen Obévaufficht oder Obrigs
feit davan verbindert und in Unfpruch genommen twerden,
C8 iff Defannt, daf gu unfrer Jeit menfchenfreundlidges
finnte Prediger, die verhindert find, ju dem Haufe des
Tauflings ju fommen, fidy nberjeugt Halten, und die
Ueltern uberseugen, 8 fen toeit beffer, daff die javten,
fchwachen Kinder. einige Monden, wahrend der rauben
Sabrsseit ungetanft bleiben, als daf die Taufe aufer
vem Haufe ibnen fKranfheit und Tod jugiehe.

Des KLindes Lager fei eine mit Banmmolle durdy

nehte oder mit leicht evneuerlichen javtem Haberfpren
pder noch beffer mit Pferdebaar gefullte Matrase; 'ia
Fein Federbett, tweil dig die Unreinlichfeit, den unleidlis
chen und fehadlichen Havngeruch su leicht onnime und
vas Krummliegen des Kindes befordert,




Noch ein Wovt gegenn die feffe Cintvickelung cines
RKinded, ift anfibren.  Die Glieder betvegen fich gang
frei im Mutterleibe,  MWie unnativlich iff e8 doch, fie
jet su feffeln und gu [Ghmen! Die Faulbeit ciner Amie
nuy fann gu dev jivangvollen Cinmwicfelung vathen, meil
dadutch die Mibe, das Kind ju veinigen, feltener twird,

Das fanfte Schivanfen in einer mafig betvegten
MWiege fenst dic Bemwvegungen fort, die das Kind i Muts
tevleibe hatte, ift alfo naturgemaf und nach bisherigen
Crfahrungen unfchadlich, €8 liegt hier ficher vor Det
Gefahr dev Crialtung, und vor qufern Befdhadigungen,
denten 8 fonft auf den Avmen unbvevndnftiger und leichts
finniger Wartevinnen ausgefest iff.  Betdubung und any
pere fdhadliche WirFungen find nur dann ju befivdyten)
wennt das Wiegen ein Heftiges Schaufeln wird, 8
toetde almalig vermindert, wenn des Kindes Stehs und
Lauffeaft fich cinffellt, oder twenn ttan ¢s im 5méitett
Monde nacy der Geburt mit demt fanften RNollen in einent
oftien Wagen, wobei audy der Heilfate Genuf dey frifchen,
freien Luft nidyt feble *), vevwedhfeln und erfesen fann.

o B S\ofr. Fauft hat in feiner Sdyrift: Wie der Gefdhledts-
trieb det Menfhen in Otdnung ju bringen, und wie bdie
Denfchen Deffer und glirclider ju madven {ind (1791) mande
heilfame Nathidhldge sur Kraftherftellung der meufdlidyen
Natur durd) Neinigung, Stdrkung und befire BVeforaung
ber Haut mitgetheilt. Gr eifert {ebr wider die gefundieit-
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8) WVom Kaltwafcdhen.

HL. geh. N. Hufeland ecklave *) eg fir die etfte und
wichtigfic Regel: alle Morgenr Dad Kind vom Kopf bid
ju den Fifer mit faltem Waffer ju wafdyen,
weil e$ die Neinlichfeit exhalt, die Oberflache des Koy
pers unvermerfe abhactet, das gange Netvenfvftem {tarkt,
fefte afern gibf, und den Grund legt su ciner lebendigen
Haut, deren BVernachlafigung cine Hauptquelle der Leiden
i unfesn eiten iff. Cr [afit Das anfangs warme Waffer
bald nur lau, und von Tage ju Tage etivas Eahler neli
ten, big e$ in Der driften oder vierten Wodye jum gang
falten fommt.  Cr verfichert, daf nidyt die geringfee
Gefabr dabei fen, twenn man nuy beobadytet, 1) daf
man das Kind nidt fogleich wafche, wie ed dad Bett
verlafit, fondern eft nach einer Halben Stunde, davin
e munter war urd fich abfiblte; 2) daf man, um die

ke

ftorende Kleibung, infonderbeit gegen die warmen Hofen,
in weldie nan die Knaben, {obald jfie gehen Ednnen, 3u ihrer
Caft und ur Sdwddung ihrer Gefundheit, einjwdngt,
anftatt damit bid in ihr {febendes Fabht ju warten, und
daun ihnen Hofen ju geben, die diinn, weit und hiftig find,

Sn feiner Fleinen Sdyrift: Guter Rath an Miitter
uber die widtigiten Punfte der phviifden
Griiebung ber Kindbet in den erfien Jahren, Berlin,
1799. Audy in feiner Kunft, das menfhlidic Leben u ver:
langern , findet man mandie Vorfdriften, welde eine Mut:
ter fiie fich und ihr Kind anguwenden Yat.

*)
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Crfaltung gu verhiten, mit dem falten Maffer ges
fdhivinde wafche Calfo nicht langfam die Haut anfeudy
te), jugleich die Haut veibe, damit fie trofen und warm
mwerde, - Bei feby fhwadhlichen und empfindlichen Kin
dern findef er e$ jutraglicher, dasd falte Wafdhen gegen
Abend povjunehuten und fie gleich davanf ins Bett su
legen..

Glicklich find die Mengfehen Cruft diefer verehrungs:
wiledige Urjt aus) denen man das tagliche falte Wafchen
Des gangen Kovpers von Kindheit anjur Gemwobuheit
und gune wirflidyen Beddefnif gemadyt Hat! Sie befien
einr gang vorjugliches Erhaltmittel der Gefundbeit, cine
fefte Scympivehr gegen Gicht, Fliffe, Nervenfhiwache,
Katarehe nof. . und Fopner nidyt anbders, ald mit frober
Dantbarfeit an dicjenigen denfen, weldye ihuen dis heils
fame Vediiefuif jugefubrt Haben *).  Schmwachliche, von

*) 3 felbft habe die woblthatige Wirkung ded Kaltwaidens
big in mein jesiges hobes Alter etfahren, dody in der Ju-
gend, Ded Lebens auf.feifen und andrer Umfdnde wegen,
ed oft einige Mouden lang auf das Wafthen ded Gefichts,
ves Kopfd und der Bruft einfdrdnfen mifen, bann aber eg
wiedet den gangen Korper — und ohne Nadhtheil — geniefen
laffen. Vet meinem fedydzehnjdhrigen Aufenrbalte in
&t. Petersburg rieb idh mir, in feder Wode 3wei Mal —
tm Winter fowol ald auch im. heifem Sommer — bden gan:
aen Korper mit einem Stide Eis (ober mit Schnee , das
ih mir obne unpngenehmen Sdauder auf die blofe Bruf
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it und Krampfen geplagte Pevfonen, - die evff in (o
ter Jabren ju diefem StasFmittel ihre Jufiudyt nahmen,

legen Fonnte. S viihmte die MWivfung diefes Verfahrend
mandem Freunde und BVefanuten, welde es gleidyfalld
verfudhten , fidy geftdvt danady befanben und miv herzlidh
fiir die ORittheilung theiner Griahrung danften. Ein Eng:-
Tander, Gravfon, verfiderte mir, daf ein gewiffer Arzt in
Qondon, burd Anmeenduny diefes ONittels, (das er aber
al8 ein guineenwerthes Gebetmnif braudte) fidh von ge-
{dwadten und nun geftarEten Mdnnern ein grofes BVernio-
gen erivotben habe, Sdon alé Knabe, ofhne von Lode und
und feinem angerathenen Abhartmittel etwas uwabhnen, ging
ich 3u jeder Sabrsgeit ofter halbe oder ganze Tage mit.naf:
fen Sufen, uud gewann dadurd, daf midy weder Huften
nody Sdynupfen, weder [ahn- nodh) Kopffdmery funfiig Jabhre |
Lang anfedyten fonnfe. UYlS man i Sabr 1782 horte, dap
pie Grippe ober Snfluenia im Anzuge nady Deuticdhland fef,
fagte ich wabrideinlich voraus, daf wenn fie in Deffau
audy alfe-Ginmwohuer ergriffe, fie mir dody vorbetgehen wiirde.
tind, ald fie fam und fdberall Haufete, genof idy dasd Ver:
gnigen, verfhont su bleiben. Dody 1800 in St. Peters:
butg, wo fie dic meiften dltliden Perfonen wegrafte, mufte
id ibr unterlicgen. Der Tod fafite mich {dhon an meinen
Hinden, Yrmen, Veinen und Lenden, big der menfden:
freundlidhe Faiferliche Leibarzt, Staatsvath von Freigang,
midy ihm entrif, tndem er miy rieth, gefdivinde bray Fu
effen und gu trinfen, (Cweldes idy drei Wodyen long faft
gang unterlaffen hatte). Durdy Vefolgung diefes Naths,
3u bet idy gar feinen Trieb empfand , war idy in drei Tagen

tieder hergefielit. 9od) {chreibe ich dem felten ausdgefenten -fi.:‘"";
MWafden des Gefidts mit Faltem Waffer und dem Gintans Il |
dhen Des Gefichts in dasfelbe den Wortheil yu, daf ich nod i |
|
|
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find feitdem bon ibren Vefdhiverdent frei und geniefen
eitier o fefien Gefundheit, alg fie vorher nie gefithlt Hafs
ten.  AUber taglich {oll Ciwenn e mdglich ift) dis Kalt
wafdyen gefcheben, damit die Haut daran gewdhnt bleibe,
felbft Eleine UnpaBlichFeiten, dody ausgenommten favke
Katarehe, Uusfchlage, Diavehden und Fiber, difen
¢s nicht verhindern,

9) Bom Daden.

Cinftimmig vathen die Aerste, Hufeland, Fauf,
Habhnemann, Shmidemalier, NRichter, Reinbold, Shmy
mering u. a. m., dasg Kind in jeder Wodhe ziwei Mal,
tenigfiens ein Mal *), gu baden, 1) weil ¢d beffer
alg dag Wafdhen die Neinigleift — den Grundpfeiler der
Gefundpeit — ethalt, den fdhavfen, dibelviechenden
Sdymug, tomit die ftarfe Ausdunfiung, nebf andern
Ausleerungen, die Haut Wbergicht, entfevnet und Haut:
Franfheiten, RNaubigheit, Ausichlage Grinde und Ynfief
fung der Safte mit Schavfen verhitet; 2) weil o8 dem
Rinde ein febr fhagbaves, fir unfer jesiges Gefehlechs

in meinem 64ften Jalre feiner Brille bedarf, weil idhy Na-
hes und Ferned fo gut als ein Swangiajdhriger fehe und
gendbnlidh vom Morgen an, bid in die Nadyt meine Yugen
fefend und fohreibend ftarf befdhdftigen Fann,

€) &o Hufeland; bingegen Dr, Sdhmidtmillet vdth wichentlidy
gwei ober drei Mal.



faft: perlomnes Gut — ndmlich ZTon, Feftigheit vud nay
tiirliche TWirflambeit der Hant — jurddfabes, und feinen
fowol innern , olé dufern MNerven cine foldhe Stavfe
peefchaft, daf e die unausbleiblichen fHrantheiten, als
Blattern, Mafern u, f. . leichter und gliacklicher tibevs
fiebts 3) weil es auferft wirffam Stocfungen anfldfety
Unordnungen im Blutumlaufe verbeffert, Leben und This
tigkeit auch in die entfernteffen Kovpertheile und in ihre
Verrichtungenr — folglich Cinflang ind Sange — verbreis
fet, und das in diefem Stehpunfte des Lebens fo nbeys
aug mwidhtige Gefchaft der Entwicklung und der Aushils
dung der Kovpertheile und ihrer Krafte vegelt und die
gleichformige BVertheilung dey lestern HeilfamfE befdrdevts
alies diettend, um ein Heer von Uebeln, Ddie jefst fo oft
Die Kinder fberfallen, abgu[}alt’en} alg Da find das BVeys
fchicben und BVermacdhfen der Glieder, Gefdhroulfie, Shros
feln, Davvfucht, Englifhe Kranfheit, ju fribes odey ju
fpates Sabnen, der Wafferfopf, Mangel an Stehs und
Rauffraft, die ju frnhe Coder fpate) Ausbildlichfeit ded
Denfoermbgens, der Sprechfabigheit u. f. w.5 4) weil
es den Magen, darin man ju unfern Jeiten, der Natuys
srdnung gang juiwider, die WerFfatt jur Verarbeitung
aller Kranfheiten anlegt, befreiet von dev Ueberlaft, die
ihn jevftdet und bdie feine toichtigere Beffimmung verbing ke
pert, Die Duelle der Nabrung, der Uchnlihmadhung l' i _
( Affimilation) des verfchiedenartigen Genofinen und die E
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Grundlage der SKvaftherfellung (Neftauration) und der
Gefundheit gu fein, Denn das BVaden gibt der Natue
der Kovpereheile, oder der WivFfamfeit ihrer Keafte mehr
Ridhtung und Antrieh nach der Dberflacke und in die
ufientheile, und vevitarft die nativliche Heilfraft, die
misglichen Bewegungen mehr nach der Hanf su leiten und
auf diefe MWeife die Ubfonderung durd) die Hant jurEnes
fcheidung und Hebung der Kranfheiten su benupen, Nach
Demt fesigen verfebrien Heilgange follen mwiv afle Kranks
Beitftoffe bei Crhibung, Crfaltung, Sdrecfen, Freude
ufty. verdanen, das Deifit, die Matur muf von aufen
nach innen wivken, alle fchadlichen Cindrirefe nach innen
lenfert, Defonders auf die Verdautverfieuge, tweil die
Haut aus Mangel an farfendem Badetr und aus dem jun
paufigen Gebrauche der dent Darmgang fohmwachenden und
veisenden Mahrs und Avgmiteel, ald Beife Geteante,
Kaffee ufto, bei Kindern ju fdwach, ju unthatig obex
ohne NacFwivffeafe bleibf, E8 iff alfo rathjant, mehr
Dafut ju forgen, daf der Magen vein, uneridhlafft und
Feaftooll erhalten foerde, um die Unordnungen der Veys
dauung, die fdhlechten Safte, die Milsfucht und Nevovens
fdhivache abjubalten. Diefe Sorge wird nun sum Theil
ausgenbt, tenn man die Kinder duvch das BVaden
fiqefet und nidht duvch ALGFMDrmiteel exfchlaffet.



o SEa N A

10) Muf vas Bad lau oder Falt fein ?

Fach Hen, Hufelandsd vud andrer Aevste Exvfaliruns

gen muf dDas Waffer , worin man Kinder badet, beinabe
bluttvarm fein, fo daf cin Reaumbe'jcher Warmenmeffer
davin ju 24 bid 28 Grad fieigt, Durch die Lebensluft,
die einen Hauptbeffandtheil dDes Waffers ausmacht, und
dugch die betvirfte Neinigung und Hauterdfuung twird
Das Bad ein uniibervtvefliches Starfmittel, Dis evfabhven
unter andern die ermitdeten Fufganger, wenn fie iHre
Sufe in lauem Waffer baden. Das falte Bad ift bei
savten Kindern nidyt nuy gefahielich,; fondern auch jmwecks
idrig, da 8 die Oberflache des Nbrpers ju FarF sufams
mengieht, alle Safte gemaltfam nach innen freibt, fie
veiget und erfchuttert, fo daf daraus in cinem fdhwachen
Sovper ohne Nicwivkfvaft cine ungleiche BVevtheilung
der Safte und Krafte, eine Stocfung und Ueberhaufung
Derfelben erfolgen muB. Mein &, 26 erwvahnies Eigs
und Schnecbad ift alfo nicht ohne Vorficht und nidht ohne
almalige Vorbereitung nur bei feften Kbrpern angus
tendeit, '
Dag Waffer fei fur fiacfere Kinder ettvas Fifler,

far fhmachere wammer, Die Warme nehme ab, fo tie
bag Kind &lter und farker wicd, Sm Sonimer fehe nan
Das jum Bade Dbefrimmee Waffer den gougen Tag fber
der Delebenden Sonnenwivme aus,  Kann man nidhe
Negers odev Fluftvaffer Haben, f{o giefe man fu dem
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Bronentvaffer den jur Erivarmung ndthigen Theil ) mie
eint Balb oth Seife und mit Weikentleien abgefocht, oder
waeme MNilch hingu.  Das Kind Dbleibe in den erfien
Wochen und Monden § Minuten, almalig nodh cine
Minute langer, bis 15 Minuten und am Ende ded erfien
Sahrs 18 bis 20 Minuten im Bade, wahrend fwelcher
Qeit man feinen Kdrper gelinde fiveicht und fanft mit
cinem Schvanute abreibt. Soll aber das Bad gedeiben,
fo Balte man marme Tiicher beveit, in telche man es
fobald e§ dem Waffer entjogen wird, fdynell eintvickelt,
ed mit ibnen trocfnet und abreibt, fveil fonf die Kalte
bei Werdtinftung ded Waffers gu fehr duvdhdringt, die
gedfneten Hautldcher verfopft und Nachtheil bringt, Die
suteaglichfte Badegeit iff des Abends, tworauf man das
Kind su Bette legen Fann, Aber man bade ef nicht gleicy
nach demt Effen und vevffatte bei vauher Witterung nidyty
vafi s gleich binterher in die freie Luft Fomnte,

11) Bom Suftbabde.

Det einent Kinde jur Crhaltung und Starfung feiner
Sefundheit verfchafte Aufenthalt in der freien Luft, bdie
feitt Korper aufnimt und geniept, Heift nadh geh. R. Hue
feland ein Luftbad. Diefer Foniglihe Leibaryt und
RKinderfreund empfiehlt den Aeltern aols unverlepliches

 Gefens, die Sorge angufeher, wodurd) ihrem Kinde £8 g7

lidh — auch bei unfreundlicher und almalig auc[)' bei



tauh et Witterung der HdchfE widytige, belebende Genuf
dex veinen, freien Luft gemvahet wird, Denn die Stubens
Iuft durchfeudhtet und verderbt duvdy den Aushaud), vevs
mindert die Lebenstwoarme, erfchlafft die Fafern, die Nerven
und Muskeln, {hroadt den Kdrper, jebre ibn ab, madht
ibi anf mancherlei MWeife Franf oder todt; hingegen die
feeie fuft ecfrifcht, belebt und vermelrt feine Krafte. Sie
toitd Dem Kinde und dent Menfchen fiberhaupt eine fiarfens
de Argenei, auch ein BVermahrmittel gegen Augenidhwade
und Kurgfichtigheit, indem fie feine SebFraft {chacft und
sermebrt, den Anlaf und die Ucbung verdftert, entfernte
Gegenfiande u betrachten, MWeldhes Bergnigen und
weldher Vortheil it e8, in {patern Jabren nidht evft
Bebrillt fein ju diefen, um fich an den Anblick naher
und feener Gegenftande ju ergogen! Weldyen Borjug
Bat in diefem Stiicfe der Landmann, dev Kriegsfnedt,
et Jager, der Fubrmann, der Schiffer, vor den bebrills
ten Schvadplingen in der Stadt!

Und tarum gehdten diefe denn fu den Schivadyling
gen und Halbblinden ? Die Uebersartlichleit ihrer Mitter
lief ihnen die warme, erfchlafende Kinderftube (die leider

nur erff in menigen Samilien das beffe, gevaumigfie, ]' :
reinfte, Deiterffe, taglich durch Ocfnung der Fenfier auss . i ;;
geliiftete und der Sonnenfeite jugefebree Jimmer if) | F\

b

sum Gefangnif toerden, bewabrte fie vor dem taglichen
Genuffe der fidrfenden fuft, bded Kaltiwafchens und Des i
3 il




Havens, verfchwachte fie und ihren Korper durch Feders
Betten, durch forgfame Cinhullung ded behaarten Kopfed
und dutch die entfraftende Warme der Kleidung,

O by guten IMutter, habet ibr wabre, verninftige
icbe gegen Cure Kinder und wollet ihr in (patern Sabh:
ten ihre Danfbarfeit anfrattt ihres Unwillens und Fludhes
evoartenn; o Dbebersiget die Bier gegebene Lebre und
Warnung!

jibe
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