146 C o Baden,

_&u’m ob fie gleid) langfam'mﬁthn, “fo \mirfen fie
Boch ofne Sefabr, und fihaden daher niemanden,

Vom BVaven,

§ 79.

o vortheilfafe bie Meinberger Bader bder
menfdylidhen Gefuntfeit find, und fo vorereflide
Birfungen bicfelben in’ Heilung der Ausfdlage,
fn Bertreibung der Glicderfhmergen, in Serels
dhung Harcer Sefchronilfte, FeiferdNerven und contrals
fer ®lieber bisher geleiftee Gaben, fofdhadlich Fonnen
fie aud) werden, wenn man fie ofne vorhergegangne
Prifung unb obne ausdriflicdhen Anrath des Arye
¢es gebraudhen wolte, ' Auch Hler gile'alles, was

{idh im 67 §. angezeige Dabe.  Der Art fudhe ges
toiffe Abficheen durd) das Baden ju exfillen, und
nad) diefen Abficheen ridyeet er die Temperatur des
MWaffers ein, Niche allen Menfchen ift einerlet
MWarme dienlich, und nidye alle Fonnen einerle
SWBacme vertragen. s wirde 3. €. ldderlich
feb, ‘wenn man einen magern ausgetrofneten
“SMenfhen fale baden laffen wolte, um ihn nod

 frofner unb fivaffer g4 madyen  ober enm man
' einen
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einen Corper, ber ohnedem fdhon fdhlaffe und weidpe
Fletfchrbeile Hatee, bdurd) den @ébriﬁn@ bes rars
nen Waffers nod) mebr ecfdilaffen und eeweidyen
wolte, €s ift alfo nidit genug, daf man bader,
fondern e8 Fome Havpefachlid) davauf an, wie man
babet; unb biefes fan freilich von niemand anders
als von dem Argt beftime werden, ‘Wil anders der
Patient von feinen Bavern Wortheil erhalten. -4
| 5. 8o,

'@he eine Babecur angefangm mwitd, o mus
der Arzt vorber wofl iberlegen, ob ber Buftand
feines Patienten fo befdhaffen ift, bap er bﬁnt
Nacheheil feiner tbrigen Gefundpeis diefelben vere
tragen Fonne ober nidyt.  Sft er mie blefer Bee
ftimmung fertig, fo mus er bie Sufalle, bdie fidh
wdfrend der Babegelt einfinden fonnen, der Bes
urehellung besjenigen Wrztesiiberlaffen, der fich bek
bem Dabe felbfE anfyubalten pflegt, nuud der dig
fidy yutragenben Sufdlle obne Jeitverinft erfafren
fans benn einige find Helifome Folgin, einige ers”
forvern elne Abmweichung in der Cur, und efnige
finb fo"gar{o befdyaffen, baﬁ fie Die Sprtfegun;
ber gdwt perbicten,

R 2 § 8%,
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. § 81,

‘Biele, ble j' tb Des s_meinbe'rger MWaffers gum

Baberi bedienen , befommen cinen Ausfdylag, der
dem Friefel abnlid) fiehe, juft und guweilen une
gemadylid) werden. Fan, Dicjenigen, die mit dies
fom Aus{dlag bebafeet werden . befinden fih) gee

meiniglich leicht und.wobl barnady. . Ee Dat ubris,

gens nid)ts; u bebeuten , mwenn or. nidye ploglidh
verfaltet wicd :  denn jede fdhleunige Werfaltung

‘fdhabet, wenn aud gleidy fein ?[usfcb'ag bemer€e

roseden Eonte, @r rubre von ciner Sdydrfe: per,
die burd) bie ernfneteu Sdweisloder durdidringe

und die Haut ounbd beift, Das befie Mittel das
gegen ift tas Baben felbft, menn er ﬂidjtalgu ftarE
ifts und (elten fi’s nothig ' baﬁ bas Babden Dege

mg_gen eingeftelt wirds
§. 82+

E‘m befte Selt,. die yum Baben angemanbde
merben Ean, «ift die Dlorgen - und bie fpdte. Nachs-

mittagsyeit, mwenn die Wervanung gdnslich vollens
bt ift. SBie oft man aber bie Daber wiebetfos

{en folie, ob man taglid einmal ober goeimal, 0b

man eingn ‘tag um den anbemmber alle br-cifiage_

) . R ' vas
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bas Babd gebraudyen miffe,, I:;iet;és alles mifit bee
Arzt nad) ben Krdften Des Spatientm und nad der

 ®rifie der Kreanthelt feldft ab. Am vernnnftige
_ ficn iff es, wenn man bie Kranfen ohne Beftims
mung einet gewiffen Anzabl Babver {o lange fores
baben ldft, bis fie mwieber Dergeftelt find, wenige
~ ftens bis fie eine mevfliche Abnabme ifrer Keanks
beit veefpiive Haben,
wivfliche Patienten find, bdie nur ju ibrer Erhala
tung und Crholung bie Bdader gebraudhen, biefe

*“génnen fo oft baden, {o oft fie bon Der Suft ju bas

ben angetricben werden.  IBie lange man aber

eigentlich im Bave fi iben muffe,
Krage, welhe fich {dhmwerlich beantworten laft 3
benn einige Eonnen lange im ‘Babc vermeilen,
einige Hingegen nidht lange. Das befie ift, dof
man fidh) almdblig baran gewobut, fo fan man es
nad) und nad) immer [dnger vereragen.  Cin alju
furges ‘Dad bilfe meni:g.'
ift cine Stunde,
P LY
Das Vadewaffer felbft, menn eg fol genuyt

roerben , mug anfanglicy nue temperiet feyn,, ele
K3 ches

Dicjenigen aber, vie Felne - .

biefes ift eine.

Die gttﬁé&n;id)ﬂt' Seit
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!5. Yoy Baden,

thes ber Babende algbenn nach feinem eignen Ges
fallen unb @efubl felbft wdrmer 3u maden im
©tande ift. €in alyu feifes Waffer ift unertrdge
lih, madt fngleld; Beangftigungen, und zieht,
inbem 5 das Blue alzu ftarf ausdefne, allerhand
Jotgen nad) fich, odle unangenehm find und ges
_farlich werden Esnnen. &8 giebt einige Subs
jefte, ble eine befondere '!emptratur bes Waffers
nothig g;a_ﬁgn, und algbenn bedient man fidy der
 Rhermometer , weil mon fidy auf ben Sin bes
Gefiifls nidye verlaffen fan,  Einige miffen gang
_ Ralt baden, So vortbei!baft aber bie falten B
ber gegen emige @ebrechen der _menfdlidien Geo
fundpeit fi ind, . fo buirfert fie | bo¢ nidt. von jeber.
man ofne ausbruﬂ!dnn!nratb Des Arjces gebrauche
_werben, denn der Gebraud) ber Ffalten Bber,
obne bie ndthige Worfidyt, bewirfe den Schwindel,
unb einigemal habe id) angemerfe, baf auf ben
umoorf ichtigen @ebraud) berfelben ein beftiges und
@faltendes Purgieren erfolge iﬁ, §. 102. n, 4o

§. 84.
- Sdmdidlide unb gareliche Perfonen empfins
ben bei dem Baven - juteilen eine lebelfeit und

Ma.




Magenfehmeryen bis ju Obnmaditen.  Diefen
Derfonen, die ju diefen Jufdllen geneige {ind,
mus mon im Bade cine Taffe Thee odev einen
Schluf Weingur Searfung erlauben,  Auber dies

fen Sufdllen aber ift bas Theetrinfen unnitbig,

und bas gemébnﬂdye Weinsund warm Biertrine
fen, woburd die Sdyneife gleidhfom ergroungen
werden, Bochft {chavlidy.  Eine um den Magen
feftaebunbene Serviette verhindere erft angefipree

Bufalle of¢ mebr,, alg.dex Genus aller erwapnten
Gecranfe. Von ber sutiifgebliebnen Oefnung Fine

nen oud) Dedngftigungen und Opnmaditen ents
fteben.  Das befte Miccel aber hingegen ift, daf
man bag BVaden fo lange auffchiede, bis bie Defe
nung efolgf ift.

§. 8s.-

Sn bem BVabe felbft mus eigentlitb ber ieib
von allen Rlcidungsftiicfen entblofe feyn, aufee
ber Kopf, welcher leiche bedefe und dabei FuHI gee
Balten werben mug, il aber jo jemand einBge
befemd angiehen, fo ift ber Flanel bem teinwand
porjusieben.  Man mus fich dbrigens vor dems
Sugang ber falten Suft piiten, unbd in biefem Jue

R4 ﬂﬂﬂb
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1352 Vom Baden.

ftand mus ber Vadenbe fo lange erweilen, fo
fange es ber Azt fiir gut ﬁ'nbet, ober fo fange ¢s
bie Befdhaffenbeit des Patienten ertragen Fan,
Nad) geendigtem Bab jiebe der Gebabete ein trofs
nes umd warmgemadytes Hemd an , unbd eilet s
Bett!, in weldhen er fid) anseuhe, wenn er Feine
Ausbiinfiung abjuwarten ndthig fat.  Hierauf
sieht er fich wicber an, und wermieivet die Palte
$uft fomol wie bie Erbisung,  Wiclen ift fo gat |
Bas tiegen im Bette nady dem Bave fhatlich.,
Vid. Tilling Pr, de eorum, qui’ aquis minerali.
bus otuntur, diacta p. 33, Wielen Toffe i
Wabrend der Zeit, baf fie im Vabe fisen, eigh
Palte Servietten auf den Kopf fegen,  oter " wol
gar eisfaltes SMineralmaffer aquf ten .ﬁ‘obf‘lnu"feng
Daver nad) dem 96 Grad des Fabrenbeitfdhen
Thermometers in Perbindung des eicfalten Waf.
fers. auf ben RKopf, ift eins ber vor trefichs
ften DNiceel gegen langwierige ﬁopffd;mgrgen und
Ed;minbel

Vo
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